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RESUMO

O HPV ¢ um virus com alta prevaléncia mundial, sendo responsavel por infecgdes que podem evoluir para
cancer, principalmente de colo do Utero. A vacina representa uma medida eficaz de prevencao, porém, ainda
existe resisténcia ou desconhecimento da populagdo quanto a sua importancia. A metodologia baseia-se em
artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025, abordando aspectos como conhecimento sobre o HPV,
cobertura vacinal, fatores que influenciam a adesdo a vacina e estratégias educativas. As pesquisas
evidenciaram um contraste significativo, onde mulheres e alunos da area da satide demonstram maior nivel
de conhecimento, enquanto homens e estudantes de outras disciplinas possuem uma compreensao restrita,
fragmentada e suscetivel, o que resulta em baixa adesdo a vacinagao.

Palavras-chave: HPV. Vacina. Conhecimento. Profissionais de satde. Estudantes da satude.

ABSTRACT

HPV is a highly prevalent virus worldwide, responsible for infections that can lead to cancer, particularly
of the cervix. The vaccine represents an effective preventive measure, but there is still resistance or lack of
awareness among the population regarding its importance. The methodology is based on scientific articles
published between 2015 and 2025, addressing aspects such as knowledge about HPV, vaccination coverage,
factors that influence vaccine uptake, and educational strategies. The research revealed a significant
contrast, where women and students in healthcare demonstrate a higher level of knowledge, while men and
students in other disciplines have a limited, fragmented, and susceptible understanding, resulting in low
vaccination uptake.

Keywords: HPV. Vaccine. Knowledge. Health professionals. Health students.
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1 INTRODUCAO

O Papilomavirus Humano (HPV) se espalha silencioso pelo mundo, tornando-se uma das infecg¢des
sexualmente transmissiveis mais comuns e, a0 mesmo tempo, um desafio a saude publica. Sua associacio
com diversos tipos de cancer, especialmente o cancer cervical, reforca a necessidade de medidas preventivas
eficazes. Apesar de existirem vacinas seguras e eficazes, que poderiam agir como protecao eficaz, a
cobertura vacinal ainda ¢ insatisfatoria, revelando o desconhecimento e as percepgdes equivocadas da
populacao sobre a doenga e as estratégias de prevencao. Esse contraste entre possibilidade e realidade, entre
ciéncia e hesitagdo, levanta questdes sobre o nivel de conhecimento e percep¢ao da populacao em relagao
a doenca e as estratégias de prevencao (Fredrizzi ef al., 2015; Freire et al., 2018).

O conhecimento sobre o0 HPV entre universitarios e profissionais da saude ¢ heterogéneo, variando
conforme o curso, o ano de graduacgdo e fatores individuais, como género e orientacdo sexual. Estudos
demonstram que, mesmo em contextos académicos, lacunas significativas persistem quanto as
consequéncias da infeccdo e a importancia da vacinagdo, evidenciando a necessidade de estratégias
educativas mais direcionadas (Okamoto et al., 2016; Santos et al., 2021). A literatura internacional e
nacional, apontam desafios semelhantes: pesquisas realizadas com estudantes universitarios indicam
conhecimento moderado sobre a infec¢ao e a vacinagao contra o HPV, com diferencas relacionadas ao curso
e ao sexo dos participantes, mostrando que fatores culturais e educacionais influenciam a percepgao sobre
a doenga (Hashemipour et al., 2019; Wanderley et al., 2021).

Além do conhecimento académico, fatores externos, como representacdes sociais, desempenham
papel importante na adesdo a vacinagdo. Jovens universitarios apresentam percepc¢des distintas sobre risco
e prevengao, e essas percepgdes podem afetar suas escolhas em relagdo a imunizacgao (Queiroz et al., 2022).
Portanto, compreender como a populagdo interpreta o HPV e a vacinagdo ¢ fundamental para o
planejamento de politicas publicas e intervengdes educativas mais eficazes (Moerbeck et al., 2024). Mesmo
quando a vacina esta disponivel, barreiras individuais e sociais podem limitar a cobertura vacinal. Fatores
como receio de efeitos adversos, falta de orientagdo adequada e percepcao de baixo risco contribuem para
a subutilizagdo da vacina, evidenciando a importancia de programas educativos e de conscientizagao
baseados em evidéncias (Freire, 2025; Fedrizzi et al., 2015).

Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo geral analisar e comparar o nivel de
conhecimento sobre a vacina contra o HPV entre estudantes e profissionais da satude, identificando fatores
que influenciam a adesdo a imunizagdo. A pesquisa busca compreender percepcdes e escolhas que podem,
silenciosamente, moldar o futuro da satude coletiva. Ao esclarecer os fatores que afetam a vacinacao, espera-
se contribuir para a implantacdo de estratégias educativas e politicas publicas que ampliem a cobertura

vacinal e fortalecam a prevencao contra o HPV, transformando a imunizagao em pratica efetiva e cotidiana.
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2 METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se como uma revisdo integrativa da literatura. A revisdo integrativa da
literatura ¢ uma abordagem metodologica que permite reunir e sintetizar informacdes de estudos anteriores
sobre um tema especifico, incluindo diferentes tipos de pesquisa, com o objetivo de oferecer uma visao
abrangente e critica do conhecimento existente. Esse tipo de revisdo contribui para identificar lacunas na
literatura e subsidiar a pratica baseada em evidéncias (Whittemore e Knafl, 2005). O levantamento
bibliografico foi realizado nas bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em Satde), SciELO e Periddicos
CAPES, com o objetivo de reunir e analisar publicagdes cientificas relacionadas ao conhecimento sobre o
Papilomavirus humano (HPV), sua associacao com diferentes tipos de cancer e a cobertura vacinal.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis
na integra em portugués, inglés ou espanhol, com foco no nivel de conhecimento sobre HPV e vacinacao
em diferentes populagdes (universitarios, adolescentes e adultos jovens), e indexados nas bases
mencionadas. Foram excluidos trabalhos duplicados, publicagdes ndo cientificas (resenhas, editoriais,
cartas), artigos que ndo abordavam diretamente o HPV ou a vacinagdo e aqueles cujo acesso ao texto
completo ndo foi possivel. Os estudos foram organizados em um quadro-sintese, contendo informagdes
sobre autor/ano, objetivo, populacdo/amostra e principais conclusdes, permitindo a comparagao critica dos
achados.

Para padronizacdo e maior precisao da busca, os descritores utilizados foram selecionados a partir
dos Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS): “Vaccine”, “HPV”, “University students”, combinados com
o operador booleano AND. Por ndo envolver contato direto com seres humanos, esta pesquisa nao
necessitou de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme a Resolugdo CNS n°® 674/2022,

atendendo aos principios éticos e cientificos exigidos em revisoes bibliograficas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca estruturada nos bancos de dados Periddicos CAPES, BVS e SciELO, foram
inicialmente identificados 267 estudos (CAPES: 7; BVS: 20; SciELO: 240). Apos a exclusao de duplicatas
e a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados 18 artigos para o corpus de analise
(Tabela 1).

Entre os 18 artigos selecionados para revisdo, foram analisados conhecimentos, percepgdes e
comportamentos relacionados ao HPV, céancer cervical e vacinagdo em diferentes grupos populacionais,
incluindo universitarios, estudantes de ensino médio e adolescentes. Foram investigados aspectos como
prevencao, sintomas, cobertura vacinal, intengcdo de vacinacao, percepcao de risco e influéncia de fatores

sociodemograficos, como género, idade, curso de formacdo e contexto social. Detalhes dos artigos
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avaliados estdo disponiveis (informagdes quanto a titulo, autores, ano de publicacdo, objetivo e resultados)

na Tabela 1.
Tabela 1 — Artigos selecionados nas bases de dados
Titulo Autor Ano Objetivo Conclusao
Knowledge among college FEDRIZZI, FREITAS E 2015 Avaliar o Mesmo 94,3% tendo
students and employees of AGUIAR conhecimento sobre conhecimento do HPV e
local health units about HPV, céncer cervical 77,9% da vacina, 0
human papillomavirus and e vacina entre conhecimento sobre suas
cervical cancer and its universitarios e consequéncias e prevencdo
implications for public funcionarios de era pequeno,
health strategies and unidades de satde especialmente fora da area
vaccination. em Floriandpolis, da saude, pois poucos
SC. participantes haviam sido
vacinados, mas a maioria
permitiria a vacinacéo dos
filhos, mostrando
necessidade de educacéo e
politicas publicas para
prevencdo do cancer
cervical.
Nivel de conhecimento dos SILVA et al. 2016 Analisar o Académicos de medicina
académicos de medicina conhecimento basico = apresentam conhecimento
sobre 0o HPV e o cancer do dos académicos de insuficiente sobre HPV e
colo uterino medicina sobre a vacinacao, principalmente
infeccdo pelo HPV e | sobre sua correlagdo com
o0 cancer do colo diversos tipos de cancer e
uterino. importancia da
imunizagdo, podendo
reduzir a cobertura vacinal
e aumentar a incidéncia de
doencas HPV-induzidas.
Perfil do Conhecimento de OKAMOTO et al. 2016 Avaliar o nivel de A maioria dos estudantes
Estudantes de uma conhecimento de tem conhecimento sobre
Universidade Particular de estudantes de HPV e prevencao,
Curitiba em relacio ao HPV Medicina, especialmente os de
e Sua Prevencéo. Enfermagem e Medicina, mas ainda ha
Odontologia sobre lacunas no entendimento
HPV, céncer de colo sobre vacinagéo e
de atero e formas de consequéncias do virus,
prevencao, incluindo = indicando necessidade de
vacinag&o. maior expanséo da
informac&o entre futuros
profissionais de saude.
Knowledge on the HPV MONTEIRO et al. 2018 Avaliar o Registrou-se que

vaccine among university
students

conhecimento sobre
avacina contra o
HPV e seu uso entre
estudantes
universitarios de
Medicina e
Literatura.

estudantes do sexo
masculino sabem menos
sobre a vacina do HPV,
usam menos e apresentam
pouco interesse em ser
vacinados em comparagao
as mulheres. A cobertura
vacinal é baixa entre
universitarios em geral,
sendo maior entre
estudantes de Medicina.
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Students’ HPV vaccination WANDERLEY et al. 2019 Avaliar a cobertura A cobertura vacinal foi
rates are associated with vacinal contra HPV  baixa (21,1%), tendo maior
demographics, sexuality, and entre estudantes de adesdo entre mulheres,
source of advice but not level medicina e estudantes com
of study in medical school identificar fatores aconselhamento parental e
associados a pratica sexual segura. O
vacinacao, como nivel de estudo nédo
Sexo, influenciou a vacinacao.
comportamento Entre os ndo vacinados, 0s
sexual, ano do curso principais motivos de
e fontes de recusa foram sensacao de
informacé&o. seguranca, falta de
orientacdo e percepcao de
baixa eficacia da vacina.
Knowledge of Medical and HASHEMIPOUR et al. 2019 Avaliar o O conhecimento dos
Dental Iranian Students conhecimento de estudantes foi moderado,
about the Infection and estudantes de com lacunas sobre
Vaccination of Human medicina e infeccdo em homens e
Papilloma Virus odontologia sobre a mulheres e eficacia da
infeccdo por HPV e vacina. Estudantes de
a vacinagdo contra o odontologia e mulheres
virus. casadas apresentaram
maior conhecimento.
Recomenda-se promocéo
de educacéo sobre HPV e
vacinacéo.
Knowledge of human BAPTISTA et al. 2019 Avaliar o O conhecimento geral foi
papillomavirus and Pap test conhecimento de maior em questdes
among Brazilian university estudantes simples, mas limitado em
students universitarias sobre tépicos sobre verrugas
HPV, exame genitais e cancer;
preventivo estudantes de saude e de
(Papanicolau) e alta renda apresentaram
fatores de risco para maior conhecimento.
cancer de colo Evidencia a necessidade de
uterino. campanhas educativas
sobre HPV, prevencéo e
rastreio.
A influéncia do género e do BISELLI-MONTEIRO et al. 2020 Avaliar o Mulheres e estudantes de
curso de graduagdo no conhecimento sobre medicina apresentaram
conhecimento sobre o HPV HPV, a vacinagéo e maior conhecimento.
ez sua vacina, e taxa de a intencdo de Calouros tiveram maior
vacinacdo em estudantes de vacinacdo entre predisposicdo a vacinacao
uma universidade publica estudantes de apo6s orientacdo; o inicio da
graduacéo. graduacdo na universidade
€ momento estratégico
para campanhas de
conscientizagdo e
vacinacdo.
Desconhecimento sobre a SANTOS et al. 2021 Analisar fatores Maior desconhecimento foi

vacinagdo contra HPV entre
adolescentes brasileiros:
fatores individuais, escolares
e contextuais

observado em meninos,
estudantes de escolas
publicas, com menor
expectativa de escolaridade

associados ao
desconhecimento
sobre a campanha de
vacinacdo contra o

HPV em e em contextos de
adolescentes vulnerabilidade social.
brasileiros. Estratégias e promogdo a

saude e educacdo sexual
s80 essenciais para
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Medical students’ knowledge

of the human papillomavirus

(HPV), cervical cancer, and
HPV vaccination

University Students’
Knowledge about the
Relation between Human
Papillomavirus (HPV) and
Head and Neck and Oral
Cancers

Um olhar sobre o
conhecimento e percentual
vacinal referente ao
papilomavirus humano
(HPV) nos académicos de
medicina de um centro
universitario privado: Um
estudo transversal

Entre riscos e prevencao:
representacdes sociais de
jovens universitarios da
saude sobre o Papilomavirus
Humano.
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WANDERLEY et al.

VIEIRA et al.

TESTA et al.

QUEIROZ et al.

2021

2022

2022

2022

Avaliar o
conhecimento dos
estudantes de
Medicina da
Universidade de
Brasilia sobre HPV,
sua relacdo com o
cancer e a vacina
contra o virus.

Analisar 0
conhecimento de
estudantes
universitarios da
area da saude sobre a
relacdo do HPV com
canceres de cabeca,
pescoco e boca.

Avaliar o
conhecimento de
académicos de
medicina sobre
infeccéo por HPV,
prevencdo e adesdo a
vacina.

Identificar as
representacoes
sociais de jovens
universitarios da
area da saude sobre
0 HPV e analisar
percepgdo de riscos e
prevencéo.

aumentar a adesao a
vacinacdo.

O conhecimento sobre
HPV aumenta com o ano
do curso e é maior em
estudantes sexualmente
ativos e de renda mais alta.
N&o houve diferenca
significativa entre géneros
ou entre vacinados e ndo
vacinados. Fatores como
género, idade e atividade
sexual indicam o desejo de
vacinacao.

Mesmo os estudantes
tendo ciéncia da
associacdo do HPV com o
cancer cervical, ainda ha
pouco conhecimento sobre
sua associa¢do com
canceres de boca e
orofaringe, apontando a
necessidade de campanhas
educativas e maior
abordagem do tema na
formacédo académica.
Os académicos
apresentaram um
conhecimento teérico e
pratico superior sobre HPV
e profilaxia. A maioria dos
vacinados recebeu as trés
doses. Mulheres e
estudantes mais novos
tiveram maior adesdo
vacinal. A divulgacdo de
informagdes por meio da
escola, familia e médicos
influenciou positivamente
a vacinacéo.
Representactes do HPV
variam por género e
orientacdo sexual;
mulheres associam a
prevencdo e cancer do colo
do utero, homens
percebem menor risco
pessoal. Contexto social e
conhecimento académico
influenciam essas
percepgdes.




Conhecimento de VINHANDO et al.
universitarios do sexo

masculino sobre o HPV

Conhecimento sobre o SILVA et al.
Papilomavirus Humano

entre estudantes
universitarios da area da

salide no Amazonas, Brasil

Conhecimento de MOERBECK et al.
graduandas em Enfermagem
sobre a infeccéo pelo
Papilomavirus Humano:
estudo de representacGes

sociais

Human papillomavirus
vaccination: if the vaccine
isimportant and available,

why not use it?

FREIRE et al.

Avaliacéo do conhecimento SENA et al.
sobre papilomavirus
humano entre estudantes
universitarios de

enfermagem
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2023

2024

2024

2025

2025

Identificar o
conhecimento de
adultos jovens
universitarios do
sexo masculino
sobre o HPV,
incluindo
transmissao,
prevencéo,
vacinagao e
sintomas.
Descrever o
conhecimento sobre
HPV entre
estudantes de
Enfermagem e
Medicina em uma
instituicdo de ensino
superior no
Amazonas, Brasil.
Discutir o
conhecimento de
graduandas em
Enfermagem sobre a
infeccdo pelo HPV e
suas representactes
sociais (RSSs).

Investigar os
motivos pelos quais
criangas ndo estdo
sendo vacinadas
contra o HPV,
apesar da
disponibilidade da
vacina, e fornecer
informacdes para
estratégias que
aumentem a
cobertura vacinal.

Avaliar o
conhecimento de
estudantes de
enfermagem sobre
HPV, incluindo
sintomas,
transmissao, testes e
vacinacdo.

A maioria conhece o HPV
e sua transmissdo, mas ha
desconhecimento sobre
sintomas e vacinagao.
Destaca-se a necessidade
de ampliar a informacéo
para aumentar a vacinagédo
e reduzir o grau de
transmissao.

O conhecimento sobre
HPV entre os
universitarios é valido, mas
existem limitagcBes quanto
a transmissao, prevencao e
vacinagdo. Campanhas
direcionadas podem
melhorar a adesdo as
estratégias preventivas.
As graduandas
apresentaram
conhecimento académico
sobre o HPV, suas formas
de transmissao,
manifestagdes clinicas,
consequéncias e
tratamento, mas ainda se
encontra lacunas e
desconhecimento,
mostrando a influéncia do
contexto sociocultural e do
tabu em torno do tema.
Ainda que gratuita e
eficaz, a vacina contra
HPV continua
subutilizada; fatores como
medo de efeitos adversos e
barreiras socioeconémicas
influenciam a néo
vacinagdo, sendo
necessarias estratégias
educacionais e politicas
publicas para aumentar a
cobertura.

Estudantes dos dltimos
anos tiveram desempenho
razoavel, mas com lacunas

em tdpicos especificos
como tratamento, testes e
vacinacdo. Recomenda-se

inclusdo gradual e
interdisciplinar do
contetdo sobre HPV desde
0s primeiros anos da
graduacdo para melhorar a
formacéo e prevencéo do

HPV como questdo de

salide publica.




Diversos estudos apontam que, mesmo entre universitarios, o conhecimento sobre o HPV e sua
vacinagdo ainda apresenta limitagdes significativas. Fedrizzi et al. (2015), ao avaliar estudantes e
funcionarios de unidades de satude, observaram que 94,3% reconheciam o virus, mas apenas 77,9% tinham
conhecimento sobre a vacina, € a maioria desconhecia suas consequéncias ¢ medidas preventivas, com
cobertura vacinal muito baixa, especialmente fora da area da satde. J& Okamoto et al. (2016), em duas
pesquisas distintas, identificou que apenas cerca de 60% dos académicos de Medicina compreendiam a
relacdo do HPV com diferentes tipos de cancer, enquanto estudantes de Enfermagem e Odontologia
apresentavam conhecimento parcial, especialmente sobre a vacinagao.

De forma semelhante, Monteiro et al. (2018) constatou baixa cobertura vacinal entre universitarios
de Medicina e Literatura, com adesdo 15% menor entre homens em comparacdo as mulheres, e indices
ainda inferiores entre alunos de areas ndo médicas, destacando o impacto de fatores socioculturais na
prevencdo. Silva et al. (2016) também apontou que, mesmo entre académicos de Medicina, o conhecimento
sobre 0 HPV e o cancer do colo do utero ainda era parcial, evidenciando a necessidade de estratégias
educativas direcionadas. Nesse contexto, Testa et al. (2022) reforca que, apesar do contato com conteido
académicos, muitos estudantes de Medicina permanecem com lacunas em relagdo a prevencao e a vacinagdo
contra 0 HPV, confirmando os achados anteriores.

Ao comparar os resultados em conjunto, percebe-se um padrdo comum: mesmo entre estudantes da
area da saude, o conhecimento sobre o HPV mostra-se disperso e insuficiente, enquanto a adesdo a
vacinacao continua baixa. Os achados de Fedrizzi ef al. (2015) e Okamoto ef al. (2016) evidenciam que
lacunas de informagao persistem mesmo diante do contato com conteudo académicos, com apenas 40—-60%
de compreensdo adequada sobre a vacinagao e suas indicagdes. J4 Monteiro et al. (2018) aponta que alunos
de areas nao médicas apresentam indices ainda mais preocupantes, com cobertura vacinal inferior a 30%
em alguns grupos. Esses resultados refor¢am a necessidade urgente de estratégias educativas direcionadas,
que considerem ndo apenas a formagdo académica, mas também fatores de género e socioculturais, com
campanhas especificas para homens, calouros e estudantes de 4reas ndo médicas, a fim de ampliar a
compreensdo sobre o0 HPV e incentivar a adesdo as medidas preventivas.

Os estudos de Biselli-Monteiro et al. (2020), Vinhando et al. (2023), Vieira et al. (2022) e Santos ef
al. (2021) indicam que fatores como género, curso académico, ano de graduacdo e contexto social
influenciam significativamente o conhecimento sobre HPV e vacina¢do. Biselli-Monteiro et al. (2020)
demonstrou que calouros sdo um grupo estratégico para campanhas educativas, ja que apresentam maior
receptividade a informagdes sobre HPV, enquanto o curso também impacta o nivel de conhecimento, com
estudantes de areas da saude possuindo compreensao superior. Vinhando et al. (2023) reforca a diferenga
de género, evidenciando que universitarios homens apresentam menor conhecimento sobre sintomas e

vacinagao, o que pode afetar diretamente a adesdo as medidas preventivas.
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Além disso, Vieira et al. (2022) mostrou que, mesmo entre cursos da satde, apenas 40% dos
estudantes conheciam a relacdo do HPV com canceres de boca e pescoco € pouco conhecida, indicando
lacunas especificas em conteudos académicos e clinicos. Santos et al. (2021), ao investigar adolescentes,
apontou que género, tipo de escola (publica ou privada) e contexto social também modulam o conhecimento
e a percepgao de risco, pois 25% dos estudantes de escolas publicas possuiam conhecimento adequado
sobre a vacinagdo, enquanto 55% de escolas privadas apresentaram compreensdo satisfatdria. sugerindo
que fatores socioecondmicos e educacionais influenciam a conscientizacdo ¢ a adesdo a vacinagdo.
Comparando os estudos, fica evidente que estratégias de preven¢ao e educacao devem ser direcionadas de
forma diferenciada, considerando género, curso, ano de estudo e contexto social para maximizar a eficacia
das campanhas de conscientiza¢do sobre o HPV.

Os estudos de Queiroz et al. (2022), Moerbeck et al. (2024) e Silva et al. (2024) evidenciam que as
representacdes sociais € percepgdes individuais sobre o HPV exercem papel fundamental na adesdo a
vacinacao. Queiroz et al. (2022) identificou que homens e mulheres constroem representacoes distintas do
virus, mostrando que apenas 35% dos homens compreendiam corretamente os riscos, enquanto 65% das
mulheres demonstraram maior conscientizagdo que resulta em diferentes niveis de comportamentos
preventivos. De forma complementar, Moerbeck et al. (2024), ao analisar graduandas de Enfermagem,
destacou que tabus relacionados a sexualidade e o contexto sociocultural influenciam a forma como o HPV
¢ compreendido, afetando a disposi¢do para buscar a vacina. Esses achados reforgam que ndo apenas o
acesso a informag¢do, mas também a forma como ela ¢ interpretada socialmente, interfere diretamente no
processo de prevengao.

Nessa mesma perspectiva, Silva ef al. (2024), ao investigar estudantes do Amazonas, identificaram
que, embora exista conhecimento valido sobre o virus, ainda persistem limitagdes importantes,
especialmente relacionadas ao entendimento dos riscos a longo prazo, o que evidencia a necessidade de
campanhas educativas adaptadas as especificidades regionais e culturais. De forma complementar, Queiroz
et al. (2022) demonstram que a percepcdo individual de risco influencia diretamente o comportamento
preventivo: jovens universitarios da satide que reconhecem maior vulnerabilidade tendem a adotar medidas
preventivas com mais frequéncia, enquanto aqueles que se percebem em menor risco apresentam menor
adesdo. Comparando os estudos, fica evidente que fatores sociais, culturais e individuais ndo apenas
moldam o conhecimento, mas também direcionam as praticas de prevencdo, reforcando a importancia de
estratégias educativas segmentadas e contextualizadas.

Os estudos de Hashemipour et al. (2019), Wanderley et al. (2019, 2021), Freire et al. (2025), Sena
et al. (2025) e Baptista et al. (2019) indicam que, mesmo com conhecimento moderado ou bom sobre o
HPV, persistem diversas barreiras que dificultam a adesdo a vacinagdo. Hashemipour et al. (2019), ao

analisar estudantes iranianos, destacou lacunas significativas relacionadas a eficdcia da vacina e ao
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entendimento sobre os grupos de risco, enquanto Baptista et al. (2019) evidenciou que, embora estudantes
universitarias apresentem bom conhecimento geral, cerca de 30% apresentavam lacunas em tdpicos
especificos sobre transmissdo, sintomas e medidas preventivas. Esses achados sugerem que o simples
acesso a informacao nao garante a adocao de comportamentos preventivos, sendo necessaria abordagem
educativa mais direcionada e detalhada.

A influéncia de fatores externos também ¢ clara. Wanderley et al. (2019) identificou baixa taxa
vacinal (21,1%) entre universitarios, evidenciando que aconselhamento parental, orientacdo sexual e
percepgao de risco sdo decisivos na decisao de se vacinar. Freire et al. (2025) refor¢ca que medo de efeitos
adversos e barreiras socioecondmicas sao motivos frequentes para nao vacinar criangas, enquanto
Wanderley et al. (2021) mostrou que estudantes de Medicina nos anos finais do curso possuem maior
conhecimento, mas ainda enfrentam lacunas relevantes. Sena et al. (2025) sugere que a inclusdo de
contetidos sobre testes, tratamento e vacinacao no curriculo de Enfermagem poderia reduzir essas lacunas,
fortalecendo a adesdo e a pratica preventiva. Juntos, esses estudos evidenciam a necessidade de estratégias
educativas integradas, que abordem conhecimento, percepgao de risco e barreiras sociais para ampliar a

cobertura vacinal e a prevengdo do HPV.

4 CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo avaliar o grau de entendimento sobre o HPV e a imunizagao entre
estudantes universitarios, mostrando nao apenas informagodes quantitativas, mas também as visdes €
vulnerabilidades que envolvem esta tematica. A analise dos 18 artigos demonstrou que a compreensao sobre
o virus permanece instavel, desigual e fragmentada, mesmo entre os alunos da area da satide. Aspectos
como sexo, area de estudo, ano de formagdo, ambiente social e convicgdes pessoais aparecem cComo
obstaculos invisiveis, mas importantes, que podem afetar tanto a interpretacao do assunto quanto a escolha
de se vacinar.

Em termos gerais, as pesquisas evidenciam um contraste significativo: mulheres e alunos da area da
saide demonstram maior nivel de conhecimento, enquanto homens e estudantes de outras disciplinas
possuem uma compreensao restrita, fragmentada e suscetivel, o que resulta em baixa adesdo a vacinagao.
Além disso, tabus culturais, medo de efeitos colaterais e obstaculos socioecondOmicos permanecem como
impedimentos significativos para a aceitacdo da vacinag¢do. Os resultados destacam a importancia de
estratégias educativas especificas para cada grupo, desde a entrada na universidade, que sejam capazes de
converter informacao em pratica preventiva. A incorporagao de topicos relacionados ao HPV nos programas
de ensino, unida a campanhas empaticas que refletem a realidade dos estudantes, pode preencher falhas de

entendimento, fortalecer a consciéncia critica e promover uma adesao mais forte a vacinacao.
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Em conclusao, lidar com as doencas associadas ao HPV nao se baseia apenas na oferta da vacina,
mas também na promocao de uma consciéncia critica e informada entre os estudantes universitarios, € a
sociedade como um todo. E um processo que necessita de empatia, colaboragio em grupo e politicas de
saude eficientes, ressaltando que investir na educagao e na prevencao transcende uma decisao técnica, sendo

um compromisso com a promogao da saude publica.
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