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RESUMO

O autismo feminino ¢ abordado neste estudo com o objetivo de compreender o que influencia sua
representacao social. A metodologia utilizada ¢ a revisao bibliografica a respeito do assunto. Para chegar a
esse objetivo central, primeiro buscou-se caracterizar a representacdo social do TEA — Transtorno do
espectro autista, depois identificar quais as principais caracteristicas do autismo feminino e por fim
diferenciar tracos de personalidade de introversao e timidez das dificuldades de interagdo social do autista.
Ao revisar a bibliografia verificou-se que a compreensao do TEA estd historicamente construida em cima
de padrdes masculinos o que gerou métodos de identificagdo menos sensiveis a populacdo feminina. Outro
fator que se mostrou relevante ¢ a camuflagem, que através de suas estratégias como assimilacdo, masking
e imitagao, por exemplo, permitem esconder ou disfargar caracteristicas autisticas, sobretudo em se tratando
de meninas e mulheres. Além desses, as expectativas sociais (comportamentos comumente esperados para
meninas), aliadas aos dois primeiros fatores tornam mais dificil ainda a identificagdo do TEA em pessoas
do género feminino. Conclui-se entdo que ainda ha uma baixa visibilidade do TEA feminino, pois a
representacdo social ainda ¢ muito influenciada por visdes estereotipadas, que ndo consideram diferencas
de manifestacdo e individualidades femininas. Isso faz com que dificuldades sejam ignoradas,
despercebidas ou invalidadas e frequentemente os diagnosticos sejam tardios, uma vez que ndo apresentam
caracteristicas dentro do “padrao” ou gravidade esperada no autismo.
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ABSTRACT

This study looks at female autism in order to understand what influences its social representation. The
methodology used is a literature review on the subject. In order to reach this central objective, we first
sought to characterize the social representation of ASD - Autism Spectrum Disorder, then to identify the
main characteristics of female autism and finally to differentiate personality traits of introversion and
shyness from the difficulties of autistic social interaction. A review of the literature revealed that the
understanding of ASD has historically been built on male standards, which has led to identification methods
that are less sensitive to the female population. Another relevant factor is camouflage, which through
strategies such as assimilation, masking and imitation, for example, allows autistic characteristics to be
hidden or disguised, especially in the case of girls and women. In addition, social expectations (behaviors
commonly expected of girls), combined with the first two factors, make it even more difficult to identify
ASD in females. It can therefore be concluded that there is still little visibility of female ASD, because
social representation is still very much influenced by stereotyped views, which do not take into account
differences in manifestation and female individuality. This means that difficulties are ignored, unnoticed or
invalidated, and diagnoses are often late, since they don't present characteristics within the “standard” or
severity expected in autism.
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1 INTRODUCAO

O autismo feminino dentro da representagao social do espectro € algo que precisa ser estudado frente
ao aumento do nimero de casos e formas de avaliagdo mais apuradas. No cendrio atual, hd um grande
desafio de compreender a seguinte questao: qual ¢ a visibilidade do TEA feminino dentro da representacao
social do espectro? O que motiva esse estudo ¢ um dado bastante comentado na literatura, que € o fato das
mulheres serem diagnosticadas mais tardiamente em relacdo aos homens. O Mapa Autismo Brasil ¢
dedicado a conhecer a realidade de quem estd dentro do espectro e por isso tem o objetivo de levantar o
perfil sociodemografico, bem como caracteristicas sociodemograficas dessas pessoas. Embora a pesquisa,
cujos dados abaixo sdo oriundos, tenha ficado restrita ao Distrito Federal e ndo ao Brasil todo, ainda assim,

ela traz a evidéncia desse fato importante.

O diagnostico tardio do TEA no género feminino ¢ um tema que vem sendo discutido ha algum
tempo. O diagndstico de autismo ocorreu apos os 20 anos para 33% das mulheres, sendo a média de
idade de 14 anos, enquanto que para os homens foi de 9,2% para o mesmo intervalo ¢ média de
idade de 7 anos. Sob a otica do diagnostico precoce, para o género feminino somente 37,2%
receberam o diagnostico entre O e 4 anos de idade, e para sexo masculino de mesma idade o
resultado foi de 61 Isso nos traz a reflexdo de que possam existir fatores diferentes entre o
diagndstico do género masculino e o diagnéstico do género feminino. Por exemplo, as mulheres com
TEA podem ser mais sociaveis e ter mais habilidades de comunicag@o do que os homens com TEA
Além disso, as mulheres com TEA podem aprender a imitar comportamentos sociais esperados, o
que pode dificultar o diagnostico (LOPES, 2024).

Sendo assim, conhecer se torna fundamental para compreender. Aquilo que ndo é conhecido nao
pode ser compreendido com eficiéncia. Dentro desse espectro ¢ cada vez mais notdrio que ha diferengas

mediante idade, cultura, de individuo para individuo, de género, entre outros. De acordo com o DSM-5:

O transtorno do espectro autista é diagnosticado quatro vezes mais frequentemente no sexo
masculino do que no feminino. Em amostras clinicas, pessoas do sexo feminino tém mais propensio
a apresentar deficiéncia intelectual concomitante, sugerindo que meninas sem comprometimento
intelectual concomitante ou atrasos da linguagem podem n#o ter o transtorno identificado, talvez
devido a manifestagdo mais sutil das dificuldades sociais e de comunicagdo. (APA, 2014).

A medida que a ciéncia avanga se compreende cada vez mais que o termo espectro é devido a
variedade de caracteristicas que as pessoas que tem TEA apresentam. Conforme Moco na publica¢do do
blog de saude do Hospital Albert Ainstein, a inser¢do do termo no nome do transtorno autista se deu em
2013, devido a gama de sintomas e niveis. “Cada individuo com autismo tem seu préprio conjunto de
manifestagdes, tornando-o tnico dentro do espectro” (MOCO, 2007). Além disso, outra grande motivagao
para esse estudo ¢ que a inclusdao sO serd efetiva a partir da compreensdo real das necessidades e
potencialidades da pessoa a ser incluida. Nao € a pessoa que deve se adaptar a inclusdo, mas a inclusdo trara

as verdadeiras adaptacoes.
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Dentre as principais motivacdes esta a busca por compreensdo, ja que a falta de conhecimento
favorece a minimizagdo da manifestacdo do espectro, dificultando sua descoberta. A falta do tratamento
correto impacta na qualidade de vida, uma vez que a pessoa passara tempo lidando de maneira ineficiente
com suas dificuldades ja que nao as compreende direito.

Por todo o exposto, o objetivo central desse estudo ¢ compreender o que influencia a representagao
social do TEA feminino. E para isso o caminho serd, primeiramente, caracterizar a representagdo social
deste transtorno. Por conseguinte, identificar quais as principais caracteristicas do autismo feminino e

diferenciar tracos de personalidade de introversao das dificuldades de interagao social do autista.

2 AREPRESENTACAO SOCIAL DO TEA - TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
2.1 REPRESENTACAO SOCIAL

O conceito de representacdo social foi desenvolvido na psicologia social. Trata-se de um conjunto
de ideias, conhecimento, opinides a respeito de algo, alguém ou objeto. E, na sua natureza, uma
interpretagdo da pessoa (ou grupo) sobre a realidade na qual esta inserida. Nao ¢ um fendmeno individual,
mas coletivo, embora possa ter variantes individuais. Funciona como um guia comum de pensar e agir a
respeito de assuntos e determinadas situagdes. Para Moscovici “As representacdes sociais devem ser vistas
como uma maneira especifica de compreender e comunicar o que nos ja sabemos” (2007, p. 46).

As relagdes sociais sdo fundamentais para que se formem tais visdes da realidade, pois ¢ através da
acdo interativa entre as pessoas que surge o conjunto de ideias. Como interagir ¢ uma pratica natural no
convivio humano, pode-se atribuir as representacdes sua carateristica dindmica, isto ¢, a sua constante
mutacdo frente ao surgimento de novos elementos nesse processo interativo. Elas sdo um reflexo da
compreensdo da realidade de determinado lugar e época. Entdo, como € no contexto das relagdes
interpessoais que se encontra o0 modo de agir, as representacdes sdo um sistema que espelha os valores
humanos.

Sendo assim, Moscovici afirma que as representacdes tem em sua natureza duas fungdes
fundamentais: convencionalizar e prescrever. Convencionalizar € “dar um lugar”, classificar, uma espécie

de organizagdo para o entendimento de algo. Assim:

(...) elas convencionalizam os objetos, pessoas ou acontecimentos que encontram. Elas lhes ddo uma
forma definitiva, as localizam em uma determinada categoria e gradualmente as colocam como um
modelo de determinado tipo, distinto e partilhado por um grupo de pessoas. Todos os novos
elementos se juntam a esse modelo e se sintetizam nele. Assim, nds passamos a afirmar que a terra
¢ redonda, associamos comunismo com a cor vermelha, inflacdo como decréscimo do valor do
dinheiro. Mesmo quando uma pessoa ou objeto ndo se adéquam exatamente ao modelo, nods o
forcamos a assumir determinada forma, entrar em determinada categoria, na realidade, a se tornar
idéntico aos outros, sob pena de ndo ser nem compreendido, nem decodificado (2007, p.34).
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Ja prescrever esta relacionado a outorgar um significado ja existente, ao qual se pode recorrer

quando surgem os problemas ou diversas situagdes da vida. Entdo,

(...)elas se impdem sobre noés com uma forga irresistivel. Essa forga ¢ uma combinacdo de uma
estrutura que esta presente antes mesmo que nds comecemos a pensar e de uma tradi¢do que decreta
o que deve ser pensado. Uma crianga nascida hoje em qualquer pais ocidental encontrara a estrutura
da psicanalise, por exemplo, nos gestos de sua mae ou de seu médico, na afei¢do com que ela sera
cercada para ajuda-la através das provas e tribulagdes do conflito edipico, nas historias em
quadrinhos comicas que ela lera, nos textos escolares (...) (MOSCOVOCI, 2007, p.36).

2.2 REPRESENTACAO SOCIAL DO AUTISMO

Ao aplicar esses conceitos na seara do autismo pode-se afirmar, entdo, que a representacao social
do TEA — Transtorno do Espectro Autista vem do compartilhamento de significados, de conhecimento, de
ideias e até de esteredtipos a respeito do espectro. E seguindo esse raciocinio sdo, obviamente,
representacdes dinamicas, mutaveis, oriundas das interagdes sociais, portanto, influenciadas por toda
experiéncia humana, tanto de pessoas no espectro, quanto das que estdo fora dele, bem como todos os
possiveis diversos outros fatores sejam eles historicos, culturais, cientificos ou inclusive midiaticos. Sendo
assim, sdo representagdes coletivas e individuais e pela caracteristica viva e metamorfica delas, podem
variar em épocas, lugares e grupos diferentes.

Ao se deparar com esse quadro € notorio a grande vantagem de produzir e difundir conhecimento
cientifico confiavel a respeito do TEA. Pois s6 assim ¢ possivel produzir novos elementos que contribuam
na constante constru¢do dessa representacao social no sentido de que sejam o mais embasadas possivel em
informagdes veridicas e esclarecedoras. Esse esfor¢o se deve a importancia da representagdo social, visto
que ela influencia a opinido publica e consequentemente na formulacdo de a¢des que desempenhardo o
papel de promover politicas publicas voltadas ao bem estar de quem esta no espectro nas areas de saude,
educagdo, justica e todas as outras. Tal fato tem impacto direto na qualidade de vida de quem vive com o
transtorno, bem como pessoas proximas e também no progresso da inclusao social. A exemplo disso, temos
leis que devem trazer garantias de seguranga e bem estar. Sdo algumas delas:

e LEI 13.146/2015 (ESTATUTO DA PESSOA COM DEFICIENCIA) que

institui a Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa com Deficiéncia e em um de seus artigos sobre o
trabalho afirma “Art. 34. A pessoa com deficiéncia tem direito ao trabalho de sua livre escolha
e aceitagdo, em ambiente acessivel e inclusivo, em igualdade de oportunidades com as demais
pessoas” (BRASIL,2015).

e LEI 14.992/2024 que visa “estabelecer medidas que favorecam a insercdo de pessoas com

transtorno do espectro autista no mercado de trabalho” (BRASIL,2024).
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e LEI 8.213/1991 que faz a seguinte determinagdo:” A empresa com 100 (cem) ou mais
empregados esta obrigada a preencher de 2% (dois por cento) a 5% (cinco por cento) dos seus
cargos com beneficidrios reabilitados ou pessoas portadoras de deficiéncia” (BRASIL,1991).

Essa pratica de criar leis protetivas para os PCDs (Pessoa com Deficiéncia) se amplifica também no
contexto internacional. Nos EUA, por exemplo, hd a ADA (Americans with Disabilities Act). De acordo
com ADA.gov (2024) a norma proibe a discriminacdo com base na deficiéncia e estabelece garantias de
incluséo social e trabalhista.

O conhecimento cientifico sobre o Tea € necessario para a perene renovacao das representacdes
socias ja que elas sdo fundamentais na constru¢do da identidade pessoal e grupal, permitindo uma
autodefinicdo positiva e o sentimento de pertencimento de grupo que estd ligado a aceitacdo, a estar
conectado com os demais e se sentir incluido.

Para compreender a construgao da representagdo social do TEA é necessario ir além de sua defini¢do
e caracterizacdo cientificas, mas compreender também sua evolucao historica e ndo de maneira dissociada
uma da outra, mas na perspectiva de que uma influenciou a outra.

Ao buscar pela etimologia da palavra autismo encontra-se o vocabulo “autds” que no grego significa
“si mesmo”, ou seja, em uma afirmacao bastante simplista, alguém centrado em seu préprio universo, Para
Dias (2015), “O termo autismo foi cunhado em 1906 pelo psiquiatra Plouller, quando estudava o processo
de pensamento de pacientes com diagnostico de deméncia” e em 1911 o psiquiatra sui¢o Eugen Bleuler em
seus estudos sobre esquizofrenia destacou caracteristicas autisticas como um dos sintomas fundamentais da
esquizofrenia” e a partir dai, o termo se disseminou (DIAS apud SILVA, 2017). Nota-se que inicialmente
o que hoje ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento, inicialmente era associado a condi¢do de
esquizofrenia. E s6 a partir do desenvolvimento de mais estudos posteriores € que a compreensao € por sua
vez, a representacdo social, foi se alterando para algo mais especifico e coerente. “Cabe ressaltar que,
enquanto na esquizofrenia existe uma tendéncia ao isolamento por um retraimento nos relacionamentos, na
sindrome descrita por Kanner observa-se uma incapacidade de desenvolver relacionamentos”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Em 1943, Leo Kanner, médico austriaco em seus estudos com um grupo de criangas encontrou
caracteristicas comuns entre elas tais como parecer se sentir melhor quando estavam sozinhas, evitar
interacdo, permanecer absortos em si. Entdo, de acordo com Ministério da saude (2014), “definiu pela
primeira vez o autismo como um quadro clinico” e a partir da sintomatologia chamou a condi¢do observada
de “Distlrbio Autistico do Contato Afetivo”. Ficou conhecida como sindrome de Kanner.

Um ano depois, Asperger também publica um estudo com criangas, que conforme Dias (2015)
apresentavam sintomas semelhantes as de Kanner, ao considerar a inabilidade para interagir, se integrar

socialmente, mas tinham linguagem e cognicao preservadas. Ficou conhecida como sindrome de Asperge.

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 1, n. 2, p.86-103, 2025




Ambos os pesquisadores foram pioneiros na tarefa de buscar respostas que desvendassem o autismo
e tiveram forte influéncia no pensamento a respeito do assunto. Em seu livro “O Cérebro Autista” Temple
Grandin que nasceu em 1947 relata passagens de sua vida evidenciando como foi conviver com o transtorno
em uma €poca em que havia pouquissima informag¢ao. Ela menciona o rumo das pesquisas de Kanner, que
acabaram intencionalmente influenciando o surgimento da ideia de que a causa do autismo fosse o
comportamento dos pais. Grandin (2024) descreve que Kanner propde uma explicagdo bioldgica ao langar

seu artigo. “No paragrafo final ele escreveu:

‘Devemos, portanto, supor que estas criangas vieram ao mundo com uma incapacidade
biologicamente inata de formar lagos afetivos comuns de base bioldgica com as pessoas, assim como
outras criangas vém ao mundo com incapacidade fisicas ou intelectuais inatas’” (KANNER, 1943
apud GRANDIN, 2024).

Contudo, lhe despertava a ateng@o o fato de as criancas serem filhas de pais inteligentes, mas que
pareciam ser pouco afetuosos. Na verdade, Kanner ndo estava afirmando uma causa, mas notando
semelhangas comportamentais entre pais e filhos. Pois, se levar consideragao que compartilham da mesma
genética poderiam muito bem apresentar comportamentos semelhantes. O fato ¢, destaca a autora, que
mesmo afirmando uma base biologica, Kanner acabou levantando uma possivel causa psicologica, isto é o
comportamento dos pais, depositando a culpa principalmente na mae. Este ¢ o principio da teoria da mae-
geladeira (GRANDIN e PANEK, p. 14, 2024).

Kanner levantou uma hipotese e nesse ensejo, o psicélogo Bruno Bettelhem, em meados do século
XX, mais precisamente nas décadas de 50 e 60 difundiu a famosa teoria. Ele se inspirou em um dos artigos
de Kanner e assim criou o nome. Em seu livro “The Empty Fortress” (A fortaleza vazia), Bettelhem
defende que as criancas vivenciavam aquela sintomatologia devido a falta de afeto dos pais, ndo eram
suficientemente amadas, o que teria prejudicado de maneira devastadora o seu desenvolvimento. Conforme

o Instituto Singular

“Leo Kanner compartilhou deste pensamento por alguns anos. Isso até ele perceber que alguns pais
também tinham a carga genética do autismo e, por isso, pareciam interagir menos com as criangas.
Por fim, o médico veio a publico se desculpar pelo absurdo afirmado com esta teoria “ (2024).

Ao longo das revisdes do manual DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders —
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais), o autismo passou de relacionado a esquizofrenia
a espectro, como ¢ compreendido hoje. E esse processo foi elemento importante na formacao da sua
representacao social, j& que interfere na compreensao das pessoas a respeito dele. No DSM-5 o autismo
perde o carater de transtorno mental e passa a ser visto como decorrente do desenvolvimento cerebral.

Entdo, de acordo com APA, fica extinta a categoria de Transtornos Diagnosticados Pela Primeira Vez na
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Infancia e Adolescéncia e passa a vigorar a categoria Transtornos do Neurodesenvolvimento, que inclui
Deficiéncias Intelectuais, Transtorno da Comunicagdo e Transtorno do Espectro Autista, Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade, Transtorno Especifico da Aprendizagem e Transtornos Motores. E
antigos Transtornos Globais do Desenvolvimento como Autismo Infantil, Autismo de Kanner, Autismo de
Alto Funcionamento, Autismo Atipico, Transtorno Global do Desenvolvimento sem outra Especificacgéo,
Transtorno Desintegrativo da Infancia e Transtorno de Asperger foram englobados dentro de um Unico
diagndstico: o Transtorno do Espectro Autista (2014).

Fato importante é que o DSM 5 traz uma classificacdo que inclui adultos, alcancando pessoas de
todas as idades, desde que as caracteristicas estejam presentes desde a infancia e considerando a variacéo
das caracteristicas (MAS, 2028).

Infelizmente, a representacéo social ndo e construida apenas com a evolucéo cientifica. Sendo muito
mais complexa ela recebe influéncias de todas as formas. Muitas vezes o resultado também acaba se
tornando também um elemento influenciador como € o caso dos estere6tipos, por exemplo. Conforme o
site Autismo ¢ Realidade “A falta de entendimento sobre a multiplicidade da manifestagdo do autismo
provoca a proliferagdo de mitos e estereotipos associados ao autismo que podem reforgar ainda mais uma
compreensdo equivocada e perpetuar estigmas” (2023). E ainda faz referéncia aos esteredtipos mais comuns
como: todo autista tem habilidades extraordinarias, que todo autista tem dificuldades intelectuais, que sao
incapazes de ter empatia ou até que ndo quererem interagdes sociais. Inclusive isso pode ser muito reforgado
pela midia social e impacto cultural. Por exemplo: filmes e séries podem mostrar personagens de uma

maneira que possa favorecer o entendimento ou reforcar a estereotipacdo ja existentes.

Nao ¢ de hoje que vemos e sabemos da for¢a que a midia possui, e isso fica mais nitido quando por
meio de toda essa forca ela passa a inculcar nas pessoas uma ideia ou mesmo um ponto de vista ja
formado sobre determinado assunto. E note que quando fazemos referéncia a midia, estamos na
verdade nos referindo a todas as suas formas de veiculacdo, seja ela falada, escrita, televisada e até
aquela feita pelos meios virtuais e outros meios que sejam possiveis (CORBELINO, 2022).

3 CARACTERISTICAS DO AUTISMO FEMININO

Acredita-se que a cada 4 meninos diagnosticados com TEA — Transtorno do Espectro Autista, ha
uma menina. Este dado (jé citado no capitulo anterior) encontra-se no DSM 5 (2014), ¢ mencionado como
uma descricao epidemioldgica e ndo como um critério diagnostico. Ele também considera que pode haver
uma subdiagnosticacao do autismo feminino considerando haver diferengas de manifestacao. Isso leva a
reflexdo acerca da necessidade de aprimoramento da deteccdo e compreensdo do autismo em uma
perspectiva mais abrangente.

Segue abaixo breves descri¢cdes de caracteristicas muito encontradas nos casos femininos, conforme

literatura. E importante considerar que em hipétese alguma se busca aqui estabelecer um padrio
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universalizante do autismo feminino. Pois, compreende-se que o autismo ¢ um espectro existindo assim

uma ampla gama de manifestagdes e que podem ser diferentes inclusive em um mesmo grupo.

3.1 CAMUFLAGEM

Conforme Lygia Pereira a respeito das escalas de identificacdo (como M-CHAT, ADI-R, entre
outras) muitas foram criadas ha mais de uma década ou inclusive antes do DSM 5. O que significa que
atendem padrdes de conhecimento de uma época que o autismo era visto pelos casos graves € a amostragem
da populacao era de predominancia masculina (p. 51, 2024). Sendo assim, essa informa¢ao mostra um
elemento importante que ajuda a elucidar a questdo da baixa visibilidade do TEA feminino. Pois, se a
menina ou mulher ndo tiver sintomas considerados graves e classicos ou se assemelhar ao padrao masculino
corre o risco de ndo ser identificada.

Porém, os estudos sobre o assunto, tem oferecido respaldo para quebrar paradigmas e ampliar a

compreensdo. Monteiro afirma que

Ha indicios de que o cérebro das meninas ja nasce programado para adaptagdo e camuflagem, quanto
menor o grau de envolvimento, mais dificil ficara o diagnostico precoce desses casos, levando essas
mulheres passarem os primeiros anos da infancia abaixo do radar diagnoéstico, podendo ter varias
repercussoes psicologicas como estresse e comorbidades frequentemente encontradas
(MONTEIRO, p 83, 2024).

O blog do Instituto Singular da neurocientista Mayra Gaiato faz um apontamento interessante de

como fatores culturais como a socializa¢do podem interferir na manifesta¢do das caracteristicas do TEA.

“Outro fator muito importante e que deve ser considerado é que, historicamente, as mulheres foram
socializadas de forma diferente dos homens. Ndo ha muito tempo, existiam ‘papéis’ separados entre
os dois grupos, e elas sempre ocuparam os espacos que requeriam mais socializacdo: esposas, maes,
enfermeiras, professoras... Felizmente isso mudou e as mulheres tém cada vez mais autonomia para
serem aquilo que quiserem. Porém, quando se trata do autismo, esta carga historica ¢ apontada como
um dos fatores que as ajudam a mascarar as caracteristicas do transtorno — o famoso masking.”
(EQUIPE INSTITUTO SABER, 2024).

Notoriamente a camuflagem social aparece como uma estratégia de sobrevivéncia que permite a
insercao da autista no ambiente. Ela disfarca caracteristicas autisticas € em uma realidade compreendida a
partir de um padrdo masculino, obviamente isso tende a atrasar a percep¢do e reconhecimento das
dificuldades da mulher autista em seu meio. Inclusive porque fica fora dos estereotipos classicos, que apesar
de serem visdes fragmentadas e simplistas, muitas vezes sdo utilizadas, principalmente pela falta de
conhecimento como um guia padrdo em diversas esferas da sociedade.

A camuflagem “(...)requer esforco constante e elaborado. Camuflar ¢ a diferenca entre como a
pessoa se mostra em contextos sociais € o que estd acontecendo com ela internamente” (GANEM, p. 212,

2014). A autora argumenta ainda que isso ocorre por razdes ligadas a oportunidades, amizades, seguranga,
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resiliéncia. Sendo que para homens, a motivagao para camuflar € ter mais conforto no momento de interagir,
enquanto que as mulheres visualizam um propdsito funcional dessas interagdes, seja no trabalho, familia,
etc. Ganem destaca ainda, trés estratégias de camuflagem, a imitagdo ou compensagdo (que se baseia na
observagdo e imitagdo de comportamentos); o masking (supressdo das caracteristicas monitorando
constantemente o proprio comportamento); e a assimilagdo (técnica de comportamento semelhante a um
tipo de fingimento).

Infelizmente a camuflagem ndo ¢ apenas uma estratégia para se inserir no convivio, se conectar com

pessoas. Em um primeiro momento ela pode resolver algumas situagdes, mas no longo prazo gera prejuizos.

“Esforgos continuos para disfargar caracteristicas e sintomas podem ser caros para esses individuos,
visto a complexidade e exigéncia do processo de camuflagem. Sdo preditores de problemas de satide
como exaustdo fisica, mental e emocional, sentimento de fraude ou sindrome de impostora, perda
da autoeficacia, transtorno depressivo, transtornos de ansiedade, automutilago, ideagdo suicida, uso
de substancias psicoestimulantes para desinibigdo comportamental ¢ muitos outros” (GANEM, p.
215, 2024).

3.2 LINGUAGEM E EMPATIA COGNITIVA

As diferengas de funcionamento cerebral feminino e masculino influenciam a manifestagdo das
caracteristicas autisticas, que no caso feminino, argumenta Kerches (2022) ha “(...)maior densidade de
neurdnios em dareas relacionadas a linguagem, associada a maior habilidade para imitacdo, habilidades
sociais, comunicativas e empatia (...)”. Continua a autora que isso pode trazer manifestagdes consideradas
mais sutis na percep¢ao das pessoas nas relagdes sociais. Inclusive quando os interesses restritos ndo sao
os comumente encontrados, além de menor tendéncia a agressividade e comportamentos inadequados. Isso
gera, obviamente, mais capacidade de camuflagem social. No entanto, considera-se que ndo ¢ uma regra
para todas as mulheres.

Ha distingdo entre linguagem e comunicagéo. E importante ter clareza sobre esse aspecto quando se
aborda sobre interagdo. Sendo assim, ao basear-se em um esteredtipo classico, infelizmente, dentro da
compreensdo do TEA em um mundo neurotipico, fica facil minimizar ou ignorar essas caracteristicas (da
autista que tem linguagem e comportamentos mais aceitdveis) julgando haver pouca ou nenhuma
dificuldade (o que ¢ ilogica em se tratando de diagndstico de TEA). A comunicacdo ¢ um processo
complexo que pode envolver ou ndo a linguagem falada, envolve inten¢do e interpretagdo de nuances e
expressoes faciais, ndo verbais, tom de voz, etc. O que hé, na verdade, ¢ uma outra maneira de manifestar

caracteristicas de TEA que necessita de estudo e atengdo para garantir suporte necessario.

3.3 TRANSTORNOS INTERNALIZANTES
As autistas estdo muito propensas a desenvolverem adoecimentos de carater psiquico. A respeito

dessas comorbidades pode-se afirmar que “as meninas tem mais chance de ter transtornos internalizantes
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(ansiedade/depressao), enquanto meninos encabegam os externalizantes (TDAH tipo hiperativo/TOD),
onde ha alteragdes de comportamento que resultam na procura pelo médico consequente diagndstico
(GANEM, p. 212, 2024). Entdo, até que esse quadro seja avaliado com a devida assertividade, a tendéncia
¢ o TEA ser descoberto tardiamente.

Em uma ampla revisao bibliografica de estudos Brito e Soares (2024) fazem um apanhado sobre
suicidio entre pessoas com TEA nivel 1 e cognicdo preservada. Apontam que fatores que seriam protetivos
para a populagdo em geral (como casar, ter emprego) nao funcionam exatamente da mesma forma para
quem esta no espectro. E além disso, esse quadro ¢ mais grave na populacao feminina com autismo, “Dentre
os fatores de risco, o género (riscos aumentados em mulheres), a auséncia de deficiéncia intelectual (alto

funcionamento) e comorbidades se destacam como os principais.”

3.4 EXPECTATIVAS SOCIAIS

As expectativas sociais sao um fator que também contribuem para a baixa visibilidade do TEA entre
meninas e mulheres. Aqui novamente, a interferéncia de um esteredtipo social: “o da menina timida e
boazinha”. Conforme relatério do Mapa Autismo Brasil (2024) “As mulheres sdo geralmente esperadas que
sejam mais quietas, discretas e obedientes”. Essa ¢ uma generaliza¢do simplista que ndo corresponde a
diversidade do comportamento feminino e torna-se um caminho para incorrer no erro de nao observar ou
interpretar coerentemente o comportamento. Infelizmente quando a menina/mulher for o caso de uma
autista com cognic¢do preservada, ndo apresentar agressividade, tirar boas notas e nao “der trabalho” quanto
ao seu comportamento, pode ser interpretada como alguém sem dificuldades. E isso ser visto apenas como

um traco de personalidade, inclusive, no senso comum, ser um comportamento esperado.

3.5 PERFECCIONISMO

O perfeccionismo ¢ uma busca obsessiva por realizar tudo com o maximo de precisdo e eficiéncia.
A psicologa Faria observa em seus estudos e praticas o risco desse comportamento ndo ser tratado
adequadamente. E percebe nas diferengas entre meninos € meninas, que ele tende a ser mais proeminente
nas meninas. “(...)o perfeccionismo pode ocasionar o aumento da ativagao nessas meninas, gerando maior

ansiedade na busca de atender as altas demandas exigidas por si mesmas e pelo ambiente” (p. 222, 2024).

4 DIFERENCIACAO DE TRACOS DE PERSONALIDADE DE INTROVERSAO DAS
DIFICULDADES DE INTERACAO SOCIAL DO AUTISTA
No capitulo anterior verificou-se que quando se trata de meninas, a camuflagem com

comportamentos facilmente aceitos pela sociedade, o esteredtipo da menina “quietinha”, bem como a
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linguagem e cognicdo preservada podem nao corresponder ao sintoma classico fazendo com que passem
despercebidas. Nesse contexto uma menina com dificuldades sociais oriundas do autismo pode
simplesmente ser considerada timida, introvertida. Sendo assim, neste momento do estudo, se faz
necessario diferenciar o que sdo tracos de introversao e timidez do que sdo as dificuldades de interacdo
provenientes do TEA — Transtorno do Espectro Autista.

Antes tudo é preciso entender que introversdo também ndo é o mesmo que timidez. Alguém timido

tem um comportamento mais ligado a dificuldades pessoais de interagéo.

“Atimidez ¢ umtraco de comportamento que envolve ansiedade ou nervosismo em situacdes
sociais, especialmente quando a pessoa sente que sera observada, avaliada ou julgada. Pessoas
timidas geralmente se sentem desconfortaveis ao interagir com outras, particularmente em grupos
grandes, e podem ter dificuldades para iniciar ou manter conversas. A timidez esta relacionada
ao medo de ser rejeitado ou ao preconceito social, 0 que pode levar a uma fuga ou evitacdo dessas
situagdes” (BARBOSA, 2024).

E introversdo, por sua vez, é¢ um traco de personalidade que ndo significa necessariamente que deva

pertencer a uma pessoa insegura. Na perspectiva da autora

“A introversdo, por outro lado, é um traco de personalidade que se refere a preferéncia de um
individuo por ambientes mais calmos e pela solitude. Pessoas introvertidas geralmente se sentem
mais renovadas e energizadas ao estarem sozinhas ou em grupos pequenos, e preferem refletir sobre
suas proprias ideias e sentimentos em vez de buscar constantemente estimulos externos. Ao contrério
da timidez, a introversdo ndo esta relacionada ao medo de julgamento social, mas sim a
uma tendéncia natural a se concentrar no mundo interior” (BARBOSA, 2024).

No que tange as dificuldades de interacdo de autistas, os critérios diagndsticos sdo amplamente
conhecidos em trés dominios: de interacdo, comunicacdo e comportamento restrito repetitivo. Que
apresentam diversas caracteristicas como dificuldades de iniciar e/ou manter conversa, interpretar sinais
néo verbais da comunicacao, dificuldades sensoriais, dificuldade de expressar sentimentos e pensamentos,
dificuldade de se interessar por assunto fora do seu hiperfoco, entre outros. O fato é que a origem de tais
comportamentos esta em como ocorreu 0 neurodesenvolvimento. No caso das manifestacdes autisticas em
mulheres, ja foi exposto aqui que as estratégias de camuflagem aliada a outros fatores historicos, culturais
e sociais fazem com que as autistas ainda ndo tenham a visibilidade necessaria para receber o suporte
adequado. A psicologa Marina Almeida publicou em seu blog o artigo intitulado “Autismo em Mulheres
(parte 1 e 2) - Experiéncia Feminina do Transtorno do Espectro Autista”, no qual apresenta um estudo
qualitativo sobre atual a apresentacdo e experiéncia feminina, no TEA. Onde Dezoito mulheres autistas,
quatro mdes de mulheres autistas participaram de discussdes. Havia um guia de topicos que abordava o
diagnostico, o impacto e o os modos de enfrentamento. Apds a discussdo, a analise tematica foi realizada.

Nesse estudo percebe-se que muitas mulheres enfrentam consideraveis dificuldades para fazer

amizade, manté-las ou mesmo ter o sentimento de integragdo real, sendo motivo de sofrimento. “(...)embora
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as mulheres pudessem fazer amigos, muitas vezes sentiam que nao faziam parte do grupo ou eram iguais a
seus pares”. (ALMEIDA, 2024). Mesmo quando se estabelecia o contato social, as dificuldades de intera¢ao
funcionavam como um elemento que prejudicava a constru¢ao da amizade.

Outro ponto interessante ¢ sobre como pode ser muito desgastante e exaustivo lidar com o dia a dia
em um mundo que nao reconhece suas dificuldades e exige uma postura neurotipica, mascarando seu
proprio eu. Uma mae relata sobre a filha “Ela, quando est4 fazendo seu trabalho, é uma senhora muito
profissional, mas as coisas comuns, a vida comum a esgotam. Ela esta exausta apenas pelo exigéncia de

levar uma vida normal”. E ainda,

“O conceito de lidar com a vida ‘normal’ sendo desgastante foi mencionado por quase todas as
mulheres e meninas. Foi destacado que as mulheres autistas sdo obrigadas a adaptar seus estilos de
pensamento para se adequar a “norma” e lidar com o mundo neurotipico” (ALMEIDA, 2024).

Ela chama a atengdo também em seu estudo, a respeito da pressao social sobre as mulheres para que
sejam mais sociais. Que isso ocorre tanto na sociedade neurotipica, quanto na comunidade autista.
Acrescendo a isso as caracteristicas do TEA, essas pressdes sdo potencializadas. “Vocé tem todos os
problemas de estar no espectro e todos os problemas de tentar ser uma mulher no espectro, entéo tentar se
sentir como uma mulher normal” (ALMEIDA, 2024).

Isolar-se, ter um tempo a sés foi apontada como uma estratégia de enfrentamento. Segundo a autora
“quase todas os participantes afirmaram que precisam de um tempo sozinhas para ndo ficarem
sobrecarregadas” (ALMEIDA, 2024).

E quando seus limites pessoais s@o ultrapassados, afirmaram sentir-se em colapso ou estar em um
estado de desligamento. “Em reagéo a situa¢des emocionais e sensoriais avassaladoras, varias mulheres e
meninas relataram experimentar o que chamaram de ‘colapsos’ e ‘desligamentos’”. Conforme uma
participante: “Entdo, desligamento eu associo a mim mesma apenas ficando muito quieta, ndo quero
interagir, um colapso sera como muito choro, fico muito chateada, com raiva, angustiada, as vezes é meio
catartico para mim” (ALMEIDA, 2024).

Tambeém é interessante notar que essa sobrecarga pode ocorre devido a questdes de ordem sensorial.
“A maioria das mulheres com quem conversamos, no entanto, achou a estimulagdo sensorial esmagadora e
debilitante, com oito participantes afirmando que consideravam seus problemas sensoriais 0 aspecto mais
debilitante de suas vidas”. (ALMEIDA, 2024).

5 CONCLUSAO
Ao considerar o que foi estudado ¢ possivel avaliar o quanto as representagdes sociais influenciam

o comportamento humano. Ao observar suas atitudes, crengas e praticas compreende-se como as pessoas
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agem nas mais variadas situagdes, pois trata-se da interpretacdo da realidade, através da qual elas dao
significado ao que estd ao seu redor (questdes, politicas, sociais, religiosas, cientificas, humanas, etc.). E
crivel sua importancia na constru¢do da identidade pessoal e de grupo amparando uma definicdo de quem
as pessoas sdo € a que grupo pertencem. Isso favorece parametros para as pessoas se comunicarem € se
compreenderem mutuamente.

Ao revisar a literatura nota-se que por bastante tempo o autismo era visto como um misto de
perspectivas psicanaliticas e sintomas de esquizofrenia. Foi necessaria a evolug¢do cientifica para
desenvolver uma compreensao (que ainda esta em processo) da verdadeira natureza a respeito do espectro.
Dessa forma, entende-se que a representagao social pode ter um impacto negativo dentro do contexto social.
A exemplo disso pode ser citado os efeitos da culpa que muitas maes carregaram por conta da teoria da
mae-geladeira. Ou mesmo uma representacdo estereotipada do proprio autista, pode levar a um ndo
entendimento das diversas formas que o transtorno se manifesta conduzindo a uma discriminagdo e
subestimacao das habilidades das pessoas dentro do espectro. Por outro lado, a representagao social também
pode ter um impacto positivo para a populagdo do espectro, uma vez que aumentar a visibilidade é um
caminho importante para promover aceitagdo ¢ uma real inclusdo das pessoas que tem TEA. Dai a
importancia da evolugao cientifica ser compreendida como uma propulsora da compreensao do autismo nas
areas como saude, educacao ¢ todas as outras, finalmente, na sociedade como um todo.

A partir do exposto ao longo deste estudo foi compreensivel que fatores bioldgicos, sociais e
culturais interferem na manifestacdo das caracteristicas do TEA. E que, além disso, também interferem no
modo como muitos sinais sao percebidos ou ndo, em se tratando do autismo feminino, principalmente. Ou
seja, 0 que poderia ser um dado epidemioldgico (prevaléncia em homens) tem sido comprovado por
diversos pesquisadores como uma subdiagnosticacdo gerando uma baixa visibilidade para o TEA feminino.
Ja que o entendimento do transtorno foi construido historicamente em cima de resultados de estudos
baseado em meninos.

O DSM 5 traz algumas novas luzes sobre o transtorno em sua ultima atualizacdo e muitos
estudiosos se debrucam sobre o assunto. Dessa forma, a representacao social do autismo em mulheres esta
passando por uma constante construcdo. Mas, até que se tenha uma visdo mais realista e criteriosa sobre o
TEA feminino, que permita que seja amplamente compreendido ao ponto de favorecer uma sociedade mais
inclusiva e que as meninas/mulheres tenham o suporte de que necessitam, hd um caminho a ser percorrido.
Ao passo que a ciéncia traz elementos novos para essa representacdo social, que vao sendo inseridos a
medida que profissionais, familiares e autistas vao sendo alcancados por eles e ressignificando seu
entendimento, por outro lado, também ocorre que antigos constructos continuam influenciando essa

representacdo social. A exemplo disso, cita-se as técnicas de identificagdo que precisam ser mais sensiveis
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ao publico feminino porque ainda estdo baseadas em padrGes que ndo consideram amplamente essa
populacdo. Este € mais um sinal da pouca visibilidade.

Outro elemento que influencia a representacédo social do TEA, bastante encontrado nas expectativas
sociais sobretudo do que comumente ¢ esperado das meninas ¢ o estereotipo da “boazinha e timida”. O
esteredtipo é uma visao simplista e fragmentada, uma generalizacao tdo simplificada que desconsidera as
individualidades. Cria um padréo, muitas vezes incoerente. Assim, pode facilmente acabar fortalecendo
ideias preconcebidas o que reforca preconceito e desinformacdo e, em consequéncia, é fatalmente uma
barreira para a inclusdo. No caso da “boazinha”, ndo permite perceber as reais dificuldades da autista, ja
que por caracteristicas bioldgicas (a maior quantidade de neurénios ligados a linguagem) e sociais (as
expectativas) consegue mascara-las. Sendo assim, os esteredtipos sdo perigosos porque conduzem a uma
falha da identificacdo do TEA e minimizam os sintomas apenas porque elas ndo se encaixam no perfil
esperado para autistas. Ou seja, um caminho para o diagndstico tardio.

Outrossim, frente aos apontamentos desse estudo, sobre as diferencas de manifestacdo do autismo
entre 0s géneros, € crucial compreender o transtorno partindo da perspectiva de outros grupos (além do
tradicional), pois s6 assim a incluséo evoluira. Inicia, portanto, pela visibilidade. Pois, ela é um importante
passo para o surgimento de politicas publicas e acdes sociais que combatam a discriminacéo, o capacitismo
e a banalizacdo das dificuldades no espectro, e neste caso, no espectro feminino.

Os tracos de personalidade introvertida, até mesmo timidez e as dificuldades de interacdo social das
pessoas autistas (em especial das mulheres) podem ter semelhancas. A luz da verdade é que as situagdes
diferem substancialmente na sua origem, na intensidade, no impacto e na forma de serem trabalhadas.

Finalmente, é importante frisar que este estudo ndo pretende encontrar um padrdo que defina o
autismo nem em um modo geral e nem na populagdo feminina. Pois, em se tratando de um espectro, isso
ndo seria coerente e configuraria uma visdo excludente e injusta ignorando toda a amplitude de
manifestacdes apresentadas nas pessoas com TEA. Aqui, apenas buscou-se analisar algumas caracteristicas
gue no entendimento da autora sdo cruciais serem estudadas para compreender a baixa visibilidade do
transtorno em mulheres e meninas. O esclarecimento sobre esses aspectos favorece uma representacao

social mais abrangente e assertiva..
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