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RESUMO

A neuromodulagdo tem se destacado como uma intervengdo promissora na abordagem dos transtornos do
neurodesenvolvimento técnicas como o neurofeedback e a estimulagdo transcraniana por corrente continua
(TDCS) e a fotobiomodulagdo vém sendo utilizadas com o objetivo de promover regulagdo funcional
cerebral e atenuar sintomas comportamentais e cognitivos. Este artigo discute os fundamentos
neurobiologicos dessas técnicas revisa evidéncias cientificas recentes e apresenta consideragdes clinicas a
partir da experiéncia pratica com pacientes.

Os transtornos do neurodesenvolvimento como o transtorno do espectro autista (TEA), o transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) e os transtornos da linguagem envolvem alteragdes funcionais
e estruturais no sistema nervoso central impactando significativamente o comportamento, a cogni¢do ¢ a
aprendizagem frente as limita¢des de algumas abordagens tradicionais. A neuromodulagao surge como uma
alternativa terap€utica complementar e ndo invasiva.
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ABSTRACT

Neuromodulation has emerged as a promising intervention in the treatment of neurodevelopmental
disorders. Techniques such as neurofeedback, transcranial direct current stimulation (tDCS) and
photobiomodulation have been used to promote functional brain regulation and attenuate behavioral and
cognitive symptoms. This article discusses the neurobiological foundations of these techniques, reviews
recent scientific evidence and presents clinical considerations based on practical experience with patients.
Neurodevelopmental disorders such as autism spectrum disorder (ASD), attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) and language disorders involve functional and structural alterations in the central nervous
system, significantly impacting behavior, cognition and learning in the face of the limitations of some
traditional approaches. Neuromodulation has emerged as a complementary and non-invasive therapeutic
alternative.
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1 INTRODUCAO

1.1 A NEUROMODULACAO COMO ESTRATEGIA TERAPEUTICA NOS TRANSTORNOS DO
NEURODESENVOLVIMENTO: EVIDENCIAS E AVANCOS CLINICOS

1.1.1 Neurofeedback (EEG biofeedback)

O neurofeedback permite o treinamento autorregulatorio das atividades elétricas cerebrais. Estudos
mostram melhora na atengdo, reducdo de comportamentos repetitivos no autismo e aumento da

autorregulacdo emocional (Arns et al.,2009; Coben& Myuers,2010).

1.1.2 Estimulacao transcraniana por corrente continua (TDCS)
A TDCS utiliza uma corrente elétrica de baixa intensidade para modular a excitabilidade cortical.
Ensaios clinicos apontam beneficios no funcionamento executivo comportamento social e aprendizagem

(Fregni et al.,2020; Soff et al.,2017).

1.1.3 Fotobiomodulacao cerebral
Com base no uso de luz infravermelha préxima a fotobiomodulagdo promove efeitos bioquimicos
nas mitocondrias, favorecendo neuroplasticidade e reduzindo neuroinflamagdo. Pesquisas iniciais indicam

potencial em quadros de TEA e TDAH (Hamblin, 2016; Naeser et al., 2014).

1.1.4 Evidéncias clinicas e aplicabilidade terapéutica

A integracdo dessas técnicas no contexto terapéutico tem mostrado resultados promissores na pratica
clinica como: o aumento do foco atencional, diminuigdo de crises de autorregulacdo, melhora na linguagem
funcional e no comportamento adaptativo. A resposta tende a ser mais expressiva quando associada a outras

abordagens neuropsicopedagogicas e terapias personalizadas.

2 CONSIDERACOES FINAIS

A neuromodulagdo representa uma Fronteira terapéutica em expansdo para os transtornos do
neurodesenvolvimento. Apesar da necessidade de estudos longitudinais e maior padronizacao de
protocolos, os achados atuais sustentam sua eficdcia como ferramenta complementar, segura e
cientificamente fundamentada. Profissionais da satide e educacdo devem ser encorajados a conhecer e

aplicar essas intervengdes de forma ética e embasada.
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