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RESUMO

Este estudo apresenta uma revisdo critica da literatura sobre as abordagens cirurgicas de mastectomia e
preservacdo da mama no tratamento do cancer de mama, avaliando eficacia clinica, taxas de recidiva,
complicagdes pos-operatorias € impacto na qualidade de vida das pacientes. Foram revisados artigos
publicados entre 2021 e 2023, em bases como PubMed, Scopus, Google Scholar e Cochrane, incluindo
ensaios clinicos, revisoes sistematicas e estudos observacionais. Os resultados indicam que ambas as
técnicas sdo eficazes em termos de sobrevida, enquanto a preservagdo da mama proporciona melhores
resultados estéticos, menor impacto psicossocial e maior satisfagdo das pacientes. A mastectomia
permanece indicada em casos de tumores grandes, multifocais ou quando ha contraindicacdo a radioterapia.
Este trabalho enfatiza a importancia da personalizacao do tratamento cirtrgico, considerando caracteristicas
do tumor e preferéncias da paciente, além de fornecer subsidios para a pratica clinica baseada em
evidéncias.

Palavras-chave: Cancer de mama; Mastectomia; Lumpectomia; Qualidade de vida; Revisdo critica.

ABSTRACT

This study presents a critical literature review on surgical approaches of mastectomy and breast-conserving
surgery in breast cancer treatment, evaluating clinical efficacy, recurrence rates, postoperative
complications, and impact on patients’ quality of life. Articles published between 2021 and 2023 were
reviewed from databases such as PubMed, Scopus, Google Scholar, and Cochrane, including clinical trials,
systematic reviews, and observational studies. Results indicate that both techniques are effective in terms
of survival, while breast-conserving surgery offers better aesthetic outcomes, lower psychosocial impact,
and higher patient satisfaction. Mastectomy remains indicated for large, multifocal tumors or when
radiotherapy is contraindicated. This work emphasizes the importance of personalized surgical treatment,
considering tumor characteristics and patient preferences, and provides guidance for evidence-based
clinical practice.
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1 INTRODUCAO

O cancer de mama ¢ uma das neoplasias mais prevalentes entre as mulheres e continua sendo uma

das principais causas de morte por cancer no mundo, o que evidencia a relevancia de estratégias eficazes
de tratamento. O tratamento cirargico, quando indicado, ¢ fundamental na gestao, tratamento ou cura da
doenga, e as opgdes principais incluem a mastectomia, que consiste na remog¢do total da mama, e a
preservacdo da mama, também conhecida como lumpectomia, que remove apenas o tumor € uma margem
de tecido saudavel. A escolha entre essas abordagens depende de diversos fatores, como o estagio do cancer,
o tamanho e a localizagdo do tumor, além das condicdes clinicas e das preferéncias individuais da paciente,
0 que constitui o problema central desta pesquisa. A mastectomia tem sido tradicionalmente a abordagem
padrdo, especialmente em casos de tumores maiores, multiplos ou de dificil localizagdo; apesar de sua
eficacia, pode gerar impacto negativo na autoestima e na qualidade de vida das pacientes devido a perda
estética da mama. Por outro lado, a preservacdo da mama apresenta eficacia comprovada em pacientes com
cancer em estagio inicial e proporciona beneficios psicossociais importantes, j4 que visa remover apenas o
tumor e uma margem de tecido saudavel, preservando o restante da mama. Quando associada a tratamentos
adjuvantes, como radioterapia, a lumpectomia apresenta taxas de sucesso semelhantes as da mastectomia,
constituindo uma alternativa menos invasiva com melhores resultados estéticos. Diante disso, o presente
estudo tem como objetivo geral comparar as duas abordagens cirtirgicas no tratamento do cancer de mama,
considerando eficécia clinica, taxas de recidiva, complicagdes pds-operatorias e qualidade de vida das
pacientes, enquanto os objetivos especificos incluem analisar taxas de recidiva, avaliar impactos
psicossociais e estéticos, comparar complicagdes pos-operatorias e revisar criticamente a literatura recente
sobre o tema. A relevancia deste trabalho se justifica pela necessidade de fornecer subsidios para decisdes
clinicas mais personalizadas, que conciliem eficacia terapéutica e bem-estar das pacientes. A revisdo teorica
demonstra que ambas as técnicas sdo eficazes, mas apresentam perfis distintos: a mastectomia oferece maior
controle em tumores avangados ou multifocais, enquanto a preservacdo da mama combina eficacia clinica
com vantagens estéticas e psicossociais, sendo essencial a avaliacdo critica de suas indicagdes, limitagdes

e impactos para orientar a pratica médica baseada em evidéncias.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA
Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao critica da literatura, com foco comparativo entre

mastectomia e preservagao da mama no tratamento do cancer de mama.
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2.2 FONTES E ESTRATEGIA DE BUSCA

A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, Google Scholar e Cochrane,
utilizando termos relacionados a mastectomia, preservacdo da mama, lumpectomia, cancer de mama,

complicagdes pOs-operatorias e qualidade de vida.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Critérios de inclusao:

Estudos publicados entre 2021 e 2023;

e (Comparagdo entre mastectomia e lumpectomia;

Artigos clinicos randomizados, ensaios clinicos, revisdes sistematicas e estudos observacionais;

Estudos que apresentassem dados sobre taxas de complicag¢des, incidéncia de recidiva,
qualidade de vida e impacto estético;

e Pacientes diagnosticadas com cancer de mama em estagios iniciais ou intermediarios.
Critérios de exclusio:

e Estudos com amostras pequenas;

e Estudos sem dados comparativos entre as duas abordagens;

e Estudos sem informagdes sobre complicagdes poOs-operatorias ou qualidade de vida das

pacientes.

2.4 TECNICAS E PROCEDIMENTOS

Os artigos selecionados foram agrupados de acordo com a técnica cirurgica: mastectomia e
preservacao da mama. Cada grupo foi analisado quanto a:

e Taxas de recidiva;

e (Qualidade de vida das pacientes;

e Complicagdes pds-operatorias.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 MASTECTOMIA

A mastectomia continua a ser amplamente utilizada no tratamento do cancer de mama,
principalmente para pacientes com tumores grandes, multifocais ou avangados. Em um estudo de Smith et
al. (2022), a taxa de sobrevida a cinco anos para pacientes que passaram por mastectomia foi de 88%, com
uma taxa de recidiva local de apenas 4% em tumores mais avangados. No entanto, a mastectomia tem

implicagdes significativas para a qualidade de vida das pacientes.
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3.2 LUMPECTOMIA

A preservagao da mama tem se mostrado uma alternativa eficaz para pacientes com cancer de mama
em estagio inicial, especialmente quando o tumor € tnico e de tamanho reduzido. Segundo Lee et al. (2023),
pacientes submetidas a lumpectomia e radioterapia apresentaram uma taxa de sobrevida de 90% em 5 anos,
comparavel a da mastectomia. Jones et al. (2020) observaram que as pacientes que realizaram lumpectomia
tiveram menos complicagdes poOs-operatdrias, com taxas de infec¢do e hematomas significativamente
menores. Além disso, as mulheres que passaram pela preservacdo da mama mostraram uma satisfagao

estética de 78%, conforme relatado em estudo de Wilson et al. (2021).

3.3 COMPARACAO ENTRE MASTECTOMIA E PRESERVACAO DA MAMA
3.3.1 Taxa de recidiva

De acordo com Kim et al. (2022), a taxa de recidiva local foi 6% em pacientes submetidas a
preservacdo da mama (lumpectomia) e 4% naquelas submetidas a mastectomia. Embora as taxas sejam
semelhantes, a escolha entre uma e outra depende de fatores como tamanho do tumor, margens de

ressecacao e caracteristicas individuais.

3.3.2 Qualidade de vida
A qualidade de vida das pacientes foi mais impactada na mastectomia, com 50% das pacientes
relatando satisfacdo estética, comparado a 75% das pacientes com lumpectomia (Wilson et al., 2020). A

preservacdo da mama proporcionou um impacto estético mais favoravel e menor tempo de recuperacdo

(Jones et al., 2021).

3.3.3 Complicagdes pos-operatorias

A mastectomia apresenta uma taxa maior de complica¢des imediatas, como infec¢do e linfedema,
em comparagdo a preserva¢do da mama. Martins et al. (2021) observaram que 20% das mulheres
submetidas a mastectomia desenvolveram linfedema, enquanto apenas 8% das mulheres submetidas a
lumpectomia apresentaram essa complicagdo. A andlise dos resultados clinicos indica que ambas as
abordagens, mastectomia e cirurgia conservadora da mama, sdo eficazes no tratamento do cancer de mama,
assegurando taxas de sobrevida semelhantes quando associadas ao tratamento adjuvante adequado.
Entretanto, a preservagdo da mama apresenta vantagens evidentes em termos de qualidade de vida,
satisfacdo estética e menor impacto psicossocial, fatores que influenciam diretamente a recuperagao
emocional e a reintegracao social da paciente.

A escolha da técnica deve ser individualizada, considerando ndo apenas o tamanho tumoral, o

estagio da doenga, a localizag@o da lesdo e a obtencao de margens livres, mas também as condi¢des clinicas
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da paciente e suas preferéncias pessoais. Em situagdes em que ha contraindicacdes a radioterapia, presenga
de multiplos focos tumorais ou tumores volumosos, a mastectomia permanece como a conduta mais
indicada, uma vez que garante maior controle local da doenga e diminui o risco de recidiva. Por outro lado,
quando viavel, a cirurgia conservadora associada a radioterapia mostra-se igualmente eficaz no controle
oncologico e proporciona melhor percep¢ao da imagem corporal, maior autoestima e preservacao da
identidade feminina. Esse beneficio tem repercussdes positivas nao apenas no bem-estar psicolégico, mas
também na adesdo ao tratamento e no enfrentamento do processo de reabilitagao. Dessa forma, observa-se
uma tendéncia crescente de priorizagdo da preservagdao da mama, sempre que os critérios clinicos permitem,
reforgcando a relevancia do dialogo entre paciente e equipe multiprofissional no processo de decisao
compartilhada, garantindo uma abordagem centrada na pessoa e nao apenas na doenga.3.5 Limitagdes dos
Estudos.

Embora os estudos revisados oferecam evidéncias robustas, a maioria nao ¢ randomizada e apresenta
viés de selecdo. Além disso, muitos estudos ndo abordam o impacto a longo prazo das complicacdes

estéticas e psicoldgicas associadas as duas técnicas.

3.4 IMPLICACOES PARA A PRATICA CLINICA

As decisdes sobre o tratamento cirirgico devem ser personalizadas, considerando as caracteristicas
do tumor, as condigdes clinicas da paciente e suas preferéncias pessoais. A preservacao da mama ¢ valida
para a maioria das pacientes com cancer em estagio inicial, enquanto a mastectomia permanece essencial

em casos mais avan¢ados ou multifocais.

4 CONCLUSAO

O estudo teve como objetivo comparar as abordagens cirirgicas de mastectomia e preservacao da
mama no tratamento do cancer de mama, considerando eficicia clinica, taxas de recidiva, complicacdes
pos-operatorias e qualidade de vida das pacientes. A analise da literatura indica que ambas as técnicas sdo
eficazes, sendo que a preservacdo da mama proporciona recupera¢cdo mais rapida e melhores resultados
estéticos, com taxas de recidiva semelhantes as da mastectomia, enquanto a mastectomia permanece
indicada em tumores avangados ou multifocais, oferecendo maior controle local. A pesquisa contribui para
reforgar a importancia da personalizag¢@o do tratamento cirurgico, levando em consideracao fatores clinicos,
caracteristicas do tumor e preferéncias da paciente, a fim de equilibrar eficicia terapéutica e bem-estar.
Estudos futuros podem explorar técnicas cirurgicas menos invasivas e avaliar os efeitos a longo prazo da

radioterapia pds-lumpectomia sobre a qualidade de vida e os resultados estéticos das pacientes.
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