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RESUMO

Este artigo analisou a intervengdo do psicologo no contexto da hospitaliza¢do de criancas com cancer, com
foco no bem-estar emocional e na adaptacdo durante o tratamento. A pesquisa, foi desenvolvida por meio
de uma revisao bibliografica, a partir da sele¢ao de artigos publicados nas ultimas décadas sobre oncologia
pediatrica e psicologia hospitalar. Investigou-se os desafios emocionais enfrentados pelas criangas, a
importancia do suporte psicologico no processo de hospitalizagdo e a percepcdo dos pais durante esse
processo. Os resultados indicaram que o psicologo hospitalar desempenha um papel fundamental na
humanizagdo do tratamento, atuando junto a crianga, a familia e a equipe multiprofissional, para mitigar o
impacto emocional do diagndstico e da hospitalizacdo. As principais limitagdes incluiram a falta de dados
empiricos e a escassez de estudos que abordassem diretamente a perspectiva das criangas e suas familias.
Para estudos futuros, recomenda-se a realizagdo de estudos qualitativos que investiguem de maneira mais
profunda essas experiéncias no ambiente hospitalar, proporcionando uma compreensao mais abrangente e
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detalhada. Esta pesquisa contribuiu para a ampliacao do conhecimento sobre intervengdes psicoldgicas em
oncologia pediatrica, destacando a importancia do cuidado emocional integrado ao tratamento clinico.

Palavras-chave: Oncologia pediatrica; Cancer infantil; Psico-oncologia; Psicologo hospitalar; Assisténcia
na hospitalizacao.

ABSTRACT

This article analyzed the intervention of psychologists in the context of hospitalization of children with
cancer, focusing on emotional well-being and adaptation during treatment. The research was developed
through a literature review, based on the selection of articles published in recent decades on pediatric
oncology and hospital psychology. It investigated the emotional challenges faced by children, the
importance of psychological support in the hospitalization process, and the parents' perception during this
process. The results indicated that the hospital psychologist plays a fundamental role in the humanization
of treatment, working with the child, the family, and the multidisciplinary team to mitigate the emotional
impact of diagnosis and hospitalization. The main limitations included the lack of empirical data and the
scarcity of studies that directly addressed the perspective of children and their families. For future studies,
it is recommended that qualitative studies be conducted to investigate these experiences in the hospital
environment in greater depth, providing a more comprehensive and detailed understanding. This research
contributed to expanding knowledge about psychological interventions in pediatric oncology, highlighting
the importance of emotional care integrated with clinical treatment.

Keywords: Pediatric oncology; Childhood cancer; Psycho-oncology; Hospital psychologist;
Hospitalization assistance.
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1 INTRODUCAO

A infancia € um periodo de intensas transformagdes, em que o desenvolvimento fisico, cognitivo,
emocional e social se interconecta para formar um processo integrado e gradual. Esse desenvolvimento
depende diretamente das experiéncias vivenciadas e dos relacionamentos estabelecidos, os quais
influenciam significativamente a capacidade da crianga em suas construgdes futuras. Nesse sentido,
participar do universo infantil ¢ também assumir a responsabilidade social de impactar positivamente esse
desenvolvimento em constante transformagao.

No campo da saude, entende-se que o conceito de bem-estar esta vinculado a um equilibrio
harmonioso entre as principais dimensdes da vida: fisica, mental e social, as quais se inter-relacionam para
a promocao da qualidade de vida e do bem-estar geral (Brasil, 2024). Contudo, o adoecimento pode quebrar
essa harmonia, causando sofrimento e prejudicando a funcionalidade de uma pessoa. No caso do cancer
infantil, a situacdo se torna ainda mais complexa, pois a crianca, cujo desenvolvimento ainda ndo estd
completo, enfrenta ndo apenas os desafios bioldgicos da doenga, mas também os efeitos emocionais
profundos e as exigéncias de adaptagdo a um novo ambiente, longe do convivio familiar. O diagnéstico
marca o inicio de uma jornada longa e dolorosa, repleta de restrigdes ¢ procedimentos invasivos, que
representam uma ameaga tanto ao desenvolvimento fisico quanto ao emocional.

Neste contexto, a intervengdo psicoldgica se revela essencial para atenuar os efeitos negativos da
hospitalizag@o e contribuir para o bem-estar emocional da crianga. O psicdlogo hospitalar assume um papel
fundamental diante das criancas e de suas familias, no processo de enfrentar os desafios psicologicos
impostos pelo cancer e pela hospitalizacdo. Para promover um cuidado eficaz, o psicdlogo deve considerar
a fase de desenvolvimento da criancga e adotar abordagens que preservem elementos de seu mundo real,
facilitando a compreensdo e o processamento das experiéncias vivenciadas no hospital. A leitura dos
indicadores de ajuste emocional ¢ igualmente importante para reduzir o sofrimento e promover uma melhor
adaptagdo a realidade imposta pela doenca. Além disso, a presenca do psicologo nas equipes de saude
multiprofissionais permite que aspectos psicologicos sejam valorizados, o que possibilita um cuidado mais
humanizado e integral. O trabalho do psicdlogo nao se restringe somente ao atendimento da criancga, inclui
também a psicoeducacdo da familia e da equipe multiprofissional, o que potencializa a qualidade do
atendimento (Brasil, 2024).

Este estudo visou ndo apenas contribuir para o entendimento teérico das intervengdes psicoldgicas
na oncologia pediatrica, mas também para aprimorar as intervengdes dispensadas as criangas diagnosticadas
com cancer. Espera-se que as conclusdes influenciem a pratica interdisciplinar, garantindo que as

intervengdes psicologicas sejam parte essencial do cuidado oncologico.
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2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA

Este estudo baseou-se em uma revisdo bibliografica, de natureza qualitativa e descritiva, com o
objetivo de avaliar a atuacdo do psicologo no contexto do diagndstico e da hospitalizagdo oncoldgica
infantil. A revisao bibliografica, como método de pesquisa, possibilitou maior familiaridade com o
problema por meio da anélise de diversos estudos ja publicados sobre o tema.

A selecdo dos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e em sites governamentais que
tratam da tematica.

Para a busca, foram utilizados os seguintes descritores e seus sindnimos, combinados com os
operadores booleanos:

e Descritores: "psicologo", '"psicologia", ‘"cancer infantil", "oncologia pediatrica",

"hospitalizag@o", "diagnostico".

e Operador Booleano AND: Utilizado para combinar os descritores, garantindo que todos os
termos estivessem presentes nos resultados da busca. Por exemplo: ("psicdlogo" OR
"psicologia") AND ("cancer infantil" OR "oncologia pediatrica") AND ("hospitalizagdo" OR
"diagnostico").

e Operador Booleano OR: Utilizado para agrupar sindnimos ou termos relacionados, ampliando
os resultados da busca. Por exemplo: "psic6logo" OR "psicologia".

Os critérios de inclusdo definidos para a pesquisa foram: trabalhos publicados nas ultimas décadas,
disponiveis em formato digital e redigidos em portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos artigos que
tratassem de cancer em adultos, de outras formas de hospitalizacdo infantil ou que ndo abordassem
diretamente a temdatica em questao.

A busca bibliografica foi realizada entre agosto e setembro de 2024. Os textos selecionados
passaram por uma leitura cuidadosa, a fim de ordenar e resumir as informagdes relevantes para a pesquisa.
Esse processo permitiu identificar as respostas ao problema de pesquisa proposto, além de fazer conexoes
com outros conhecimentos previamente alcancados na literatura.

O desenvolvimento do trabalho foi organizado em trés partes principais: (1) uma discussdo sobre o
impacto do cancer infantil, (2) as alteracdes emocionais observadas nas criangas durante a hospitalizacao,

e (3) a atuagdo do psicdlogo na unidade de internagdo e suas intervengoes.
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Tabela 1: Artigos selecionados para a revisao

Autor

Objetivos

Metodologia

Resultados

ARAUJO, Geane
Gomes de et al,
2021.

Compreender as perspectivas
do enfermeiro sobre o estresse
da hospitalizagdo na infancia.

Pesquisa descritiva e exploratoria, de
abordagem qualitativa, com coleta
de dados por meio de entrevistas
compreensivas semiestruturadas,
conduzidas individualmente,
realizada em um hospital publico de
urgéncia e emergéncia no Piaui. .

Foi identificado que o estresse infantil na
hospitalizag@o se manifesta por mudangas
comportamentais e fisiologicas, sendo
intensificado pela separagdo familiar, dor de
procedimentos invasivos e ambiente
hospitalar. Estratégias como dialogo,
brinquedos e atividades ludicas foram
reconhecidas como eficazes para minimizar
0 estresse.

AZEVEDO, Adriano
Valério dos Santos,
2011.

Analisar a producdo cientifica
nacional e internacional acerca
do brincar da crianga com
cancer no hospital.

Revisdo bibliografica de artigos
cientificos indexados nas bases de
dados Bireme, Bvs-Psi e Wiley
Interscience, publicados no periodo
de 2000 a 2010, com a tematica do
brincar da crianga com cancer no
hospital.

A analise dos materiais permitiu a
sistematizacdo dos achados em quatro
categorias tematicas: (1) as contribuigdes
do brincar no hospital para o cuidado e
bem-estar da crianga; (2) as vivéncias da
crianga com cancer durante a
hospitalizaggo; (3) a construgéo de projetos
Iudicos voltados ao ambiente hospitalar; e
(4) as modalidades e formas de brincar
utilizadas no contexto hospitalar. Os dados
analisados forneceram um panorama
abrangente sobre a relevancia e a aplicacdo
do brincar como recurso terapéutico e
humanizador no cuidado a crianga com
cancer.

BRASIL. Lei n°®
8.080, de 19 de
setembro de 1990,
1990.

Identificar e divulgar os fatores
determinantes da saude.
Formular politicas de saude
para promover agdes integradas
de promogao, protegdo e
recuperacdo da saude.
Prestar assisténcia as pessoas
por meio de a¢des assistenciais
e preventivas, integrando-as de
forma articulada.

Elaboragdo por iniciativa do Poder
Executivo, discutida e aprovada pelo
Congresso Nacional, seguindo o
processo legislativo previsto na
Constituicdo Federal. Norma
sancionada pela Presidéncia da
Republica, instituindo diretrizes e
regulamentagdes para a organizagao
do Sistema Unico de Satde (SUS).

Estruturagdo do SUS em ambito federal,
estadual e municipal, com participagdo
complementar do setor privado.
Garantia de principios como universalidade,
integralidade, equidade, descentralizagéo e
participacdo comunitaria no acesso a saude.
Responsabilidade do Estado de garantir
atendimento, inclusive hospitalar.

BRASIL. Ministério
da Saude, 2024.

Definir saude mental como
estado biopsicossocial;
integrando conceitos com
politicas do SUS e destacando
a RAPS.

Producio institucional baseada em
normativas, portarias e
recomendag¢des da OMS/SUS.

Expansao da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS); fortalecimento dos principios do
SUS; reducdo do estigma; ampliagdo do
acesso a servicos de saude mental.

CAMPOS, Elisa
Parahyba;
RODRIGUES,
Avelino Luiz;
CASTANHO, Pablo,
2021.

Divulgar a Psico-Oncologia
como uma area de
conhecimento que ampliou as
possibilidades de atendimento
ao portador de cancer seu
familiar e equipe de saude.

Estudo teorico-reflexivo com base
em revisdo de literatura, resgate
historico da Psico-Oncologia e

analise qualitativa de experiéncias

clinicas e institucionais.

Foi afirmado a relevancia da Psico-
Oncologia no cuidado integral ao paciente
com cancer, demonstrando efeitos positivos
em sua saude emocional, familiar e
institucional, e consolidagdo da atuacdo do
psicologo no contexto hospitalar
oncolégico.

CAPRINI, Fernanda

Rosalem; MOTTA,

Alessandra Brunoro,
2017.

Analisar o impacto psicossocial
do diagnostico de cancer
recente, em criangas, com

idade entre 6 ¢ 12 anos, de um
hospital na Grande Vitoria, no
Espirito Santo, e seus
cuidadores.

Pesquisa com criangas entre 6 e 12
anos, diagnosticadas com cancer ha
no maximo um meés, classificando os
riscos as estratégias de
enfrantamento a partir dos
instrumentos Psychosocial
Assessment Tool (PAT) ecAvaliacao
das Estratégias de Enfrentamento da
Hospitaliza¢do (AEH), em um
hospital publico de Vitoria (ES).

A maioria das familias (58,3%) apresentou
risco psicossocial clinico, principalmente
devido a problemas familiares e com a
crianga. Procedimentos médicos invasivos
foram os principais estressores para as
criangas. As estratégias de enfrentamento
mais usadas foram acomodacao (distragdo e
aceitacao) e submissdo (tristeza e
ruminagdo), enquanto autoconfianga,
oposigao e busca por informagdo foram
pouco mencionadas.
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DE LAMAZAL.,,

Veroénica et al, 2015.

Determinar o impacto de um
programa de educagio
ministrado por enfermeira aos
pais de criangas com céncer no
aumento do conhecimento da
doenga de seus filhos e na
diminuicao da ansiedade.

Estudo prospectivo e aleatdrio, com
aplicagdo de questionarios em pais
de criangas com diagnostico recente

de cancer. Divididos em dois grupos,
sendo apenas um grupo submetido a
um programa educativo, atendidos

no Hospital Dr. Luis Calvo
Mackenna.

Um total de 96 pais foram incluidos (julho
de 2010 a novembro de 2011). Ao comparar
o numero de respostas corretas posterior a
intervencdo, encontrou-se um aumento
significativo no nivel de conhecimento dos
pais do grupo que recebeu o programa
educativo. Ao comparar os resultados
obtidos nas avalia¢des de ansiedade entre
ambos os grupos, ndo se obteve diferenca
significativa.

FERNANDES,
Luana Maria de
Souza; SOUZA,
Airle Miranda de,
2019.

Investigar se o tema da morte
tanto da propria crianca quanto
de outras em tratamento
oncolégico ¢ abordado por
meio dos desenhos-estorias
produzidos por criangas com
cancer. Compreender como as
criangas elaboram
emocionalmente a experiéncia
do adoecimento, as perdas
decorrentes do tratamento ¢ a
proximidade da morte,
revelando os sentidos
atribuidos por elas a sua
condigdo de saude e ao
ambiente hospitalar.

Estudo qualitativo, do tipo
exploratdrio, descritivo, com énfase
no sentido e a intencionalidade dos
fendmenos humanos, considerando

os significados atribuidos pelas
criangas em tratamento oncoldgico.
A pesquisa foi realizada em casa-
hospedaria, que presta assisténcia
psicossocial, hospedagem,
alimentag@o e transporte as criangas
e aos acompanhantes durante o
tratamento, localizada na regido
Norte do Brasil.

Os relatos revelaram a vivéncia precoce da
morte tanto no pressentimento da propria
finitude quanto na perda de colegas de
enfermaria, demonstrando a sensibilidade
das criangas em elaborar, por meio de
palavras e desenhos, o sentido da doenga,
da dor e da morte.

FONSECA, Luiza
Garutti Alvarenga;
PANCIEIRA, Sara
Del Prete;
ZIHLMANN,

Karina Franco, 2021.

Caracterizar de que maneira os
processos de hospitalizagdo e
tratamento sdo compreendidos
pelos participantes diante da
vivéncia de neoplasia infantil,
considerando a etapa de
desenvolvimento cognitivo e
afetivo, de acordo com a
perspectiva piagetiana

O estudo qualitativo utilizou
entrevistas semiestruturadas com os
responsaveis, provas piagetianas e a
técnica de desenho-estoria com tema

para investigar a percepg¢ao da
crianga sobre o adoecimento e o
tratamento. Participaram da pesquisa
cinco criangas entre 4 € 9 anos,
diagnosticadas com leucemia,
atendidas em um ambulatério
oncoldgico pediatrico da Baixada
Santista.

Os resultados mostraram que as duas
criancas identificadas como estando na fase
pré-operatoria expressaram suas vivéncias
com o cancer por meio de personagens nos
desenhos, sem se colocarem diretamente
nas historias, revelando sofrimento, medo e
formas simbolicas de enfrentamento. J4 as
trés criangas com organizagao cognitiva
operatoria-concreta apresentaram maior
elaboragdo simbdlica e discursiva,
expressando perdas, emocdes e reflexdes
ligadas ao adoecimento com logica
temporal e causal.

FROELICH, Tatiane
Cristine, 2011.

Apresentar a relacdo que se
estabelece entre um
diagnéstico de cancer, no caso
em criangas, ¢ a idéia eminente
na maior parte dos casos, de
terminalidade da vida. Bem
como, fazer referéncia a
importancia da psico-oncologia
ao
promover um espago de
acolhimento.

Pesquisa bibliografica de carater
exploratorio, descritivo e qualitativo,
no contexto do diagnostico de cancer

infantil, realizado a partir de
publicagdes disponiveis no Google
Académico, utilizando os descritores

“ciclo de vida”, “morte”, “psico-
oncologia”, “leucemia” e “crianca”.

A analise seguiu uma abordagem

qualitativa, priorizando a
interpretacdo subjetiva dos dados,
com respeito a autoria e fidelidade

das fontes consultadas.

Os resultados da revisdo evidenciam que o
diagnostico de cancer infantil impde um
impacto profundo sobre a crianga e sua

familia, despertando sentimentos de medo,

culpa, angustia e desamparo diante da

ameaca de morte. O enfrentamento da
doenga exige atencdo integral, que va além
do aspecto fisico, contemplando também as
dimensdes emocionais e sociais do paciente

e seus cuidadores. Em casos terminais, os

cuidados paliativos tornam-se essenciais,
priorizando o alivio do sofrimento e a
qualidade de vida, além de oferecer suporte
ao processo de luto familiar, respeitando
suas formas singulares de vivéncia e
expressao.

GOMES, Isabelle
Pimentel. et al,
2013.

Compreender o processo do
diagnostico a sobrevivéncia do
cancer a partir da perspectiva
da crianca.

Estudo exploratorio com analise
qualitativa dos dados, com base em
uma adaptagao da técnica do
desenho-estoria e utilizagdo da

interpretacdo tematica

Revelou-se uma maturidade precoce, por
meio da compreensao das criangas acerca
do diagnostico, das diferentes fases do
tratamento e enfrentamento das dificuldades

de convivio com colegas e readaptacdo na
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escola apos o término do tratamento.

Tornou-se evidente que papel da equipe de
saude inclui usar estratégias para ajudar as

criangas a tomar atitudes que minimizem

e/ou previnam a afli¢do relacionada ao

cancer, considerando-se para o cuidado ndo
somente protocolos clinicos, mas também
critérios referentes a dimensdo existencial.

INSTITUTO
NACIONAL DE
CANCER, 2022a

Estimar e descrever a
incidéncia de cancer no Brasil,
discriminada por género,
regides geograficas, unidades
da federag@o, capitais e Distrito
Federal, para o triénio 2023—
2025.

Uso de registros populacionais de

cancer e Obitos, com modelos de

predicao temporal linear ou razdo
/M.

Mostrou-se a estimativa do triénio, com
atencdo para o futuro diagndstico de
704 mil casos novos/ano (483 mil excluindo
pele ndo melanoma).

INSTITUTO
NACIONAL DE
CANCER, 2022b

Acolher ¢ informar familias

sobre tratamento oncologico

infantil/adolescente; facilitar
vinculo e confianga.

Documento institucional baseado em
diretrizes técnicas € comunicagdo da
equipe.

Estimulo a humanizagio do tratamento,
fortalecendo o vinculo entre familia,
paciente e equipe; Redugdo da ansiedade
por meio de explicagdes claras sobre
procedimentos e acolhimento continuo;
Reconhecimento da importancia da
comunicag¢do aberta e da escuta como
elemento terapéutico no cuidado oncoldgico
pediatrico.

LANZA, Lara de
Faria; VALLE,
Elizabeth Ranier
Martins do, 2014

Compreender, por meio de uma
analise fenomenologica, o
sentido que a crianga que esta
finalizando seu tratamento
contra o cancer atribui ao
proéprio futuro.

Foram realizadas seis entrevistas
com criangas entre oito e treze anos
e, a partir das convergéncias e
divergéncias encontradas em seus
relatos, emergiram as categorias de
analise.

O estudo revelou que, quando o tratamento
estd terminando e a crianga ja se encontra
sem os sintomas da doenga, permanecem

ainda por algum periodo as antigas

referéncias utilizadas na época do

tratamento. As criangas falam de seu
passado e fazem suposi¢gdes do que podera
acontecer. Expressam o desejo de retomar
sua aparéncia fisica anterior ¢ as atividades
interrompidas ou dificultadas pela doenga.
Ao longo de todo esse processo, elas se

defrontam com o paradoxo vida e morte e
conseguem manter uma visao positiva de

futuro, almejando a retomada do projeto de
vida e amplitude de possibilidades com a

retomada da saude

MARIANA Correa,
Lacerda; LILIAN
Cherulli de
Carvalho; JORGE
Ponciano, RIBEIRO,
2019.

Apresentar a Gestalt-terapia
como uma abordagem
integrativa e humanizada para
intervengdes psicoldgicas no
tratamento oncoldgico,
destacando sua capacidade de
promover a consciéncia do
paciente sobre sua experiéncia
de adoecimento, favorecer
ajustes criativos e ampliar o
contato consigo mesmo e com
o mundo, além de ressaltar o
papel do psicélogo como
mediador durante todo o
processo saude-doencga,
fundamentado nos paradigmas
da Psicologia da Saude,

Aplicagdo pratica da Gestalt-terapia
nos atendimentos psicologicos a
pacientes oncoldgicos, combinada
com a analise tedrica dessas praticas
e das experiéncias observadas
durante o acompanhamento clinico.

A psicoterapia com o método da Gestalt-
terapia durante e apds o tratamento
oncologico mostrou-se eficaz para ampliar
a consciéncia do individuo sobre seu
conceito de satde-doenca ¢ a existéncia do
cancer em sua vida, promovendo uma
ressignificagdo continua de sua experiéncia
e de si mesmo, no presente ¢ em relagdo ao
passado e futuro. Esse processo possibilitou
mudangas profundas, como a valorizagdo de
aspectos simples da vida, o cuidado com o
corpo ¢ a alma, e a desaceleragdo necessaria
para a saude, além de trabalhar sentimentos
reprimidos como soliddo, culpa e
autocondenag¢do, que impactam o
adoecimento.
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Psicologia Hospitalar e Psico-
oncologia.

NASCIMENTO,
Ray Roberto
Andrade, 2020.

Investigar as estratégias
psicossociais utilizadas por
psic6logos na assisténcia a
criangas e adolescentes com

cancer, com foco nos processos
de intervengao realizados no
contexto hospitalar,

A pesquisa adotou uma abordagem
quantiqualitativa e contou com a
participag@o de 30 psicologos
especializados em oncologia
pediatrica, sendo 13 residentes no
Brasil e 17 no exterior, todos com ao
menos um ano de experiéncia na
area. Foi aplicado um questionario
eletronico com perguntas fechadas,
respondido de forma online.
Complementarmente, foram
realizadas entrevistas
semiestruturadas com cinco
psicologas brasileiras participantes
do questionario. Os dados
quantitativos foram analisados por
meio de estatistica descritiva,
enquanto os dados qualitativos
foram tratados segundo a Analise de
Conteudo proposta por Bardin.

Os resultados revelaram que metade dos
psicologos possuia especializagdo em
psicooncologia e utilizava o modelo
cognitivo-comportamental como base
teorica. Os principais objetivos das
intervencdes psicossociais eram acolher os
sentimentos e pensamentos das criangas e
adolescentes, ajuda-los a compreender a
doenga e o tratamento e reduzir sintomas de
ansiedade e depressdo. As estratégias mais
frequentes incluiram a psicoeducagio e o
suporte psicoldgico com foco no
acolhimento. O estudo contribuiu para
sistematizar as praticas da psico-oncologia
pediatrica, ampliando o conhecimento sobre
a atuacdo psicoldgica em contextos
marcados por sofrimento e vulnerabilidade,
além de apontar a necessidade de novas
pesquisas para comprovar a eficacia das
estratégias utilizadas.

ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA
DA SAUDE
CANCER (OPAS),
2020.

Descrever a situagao das
iniciativas de controle do
cancer infantil na América
Latina e Caribe entre 2017 e
2023, avaliando os avangos,
barreiras e fatores facilitadores
da implementagdo da Iniciativa
Global contra o Cancer Infantil
(GICC), em alinhamento com o
modelo 16gico da PAHO/OMS.

Revisdo bibliografica, entrevistas,
questionarios (surveys) e estudo
Delphi, conduzidos pela equipe

técnica da PAHO e pelo grupo da

GICC na América Latina e Caribe.

Entre 2017 € 2023, houve um aumento
expressivo no numero de paises LAC que
incorporaram o cancer infantil em suas
regulamentagdes nacionais. Atualmente, 21
paises da regido participam da
implementagdo da GICC. No entanto,
alcancar os objetivos até 2030 depende da
superag¢do de barreiras na priorizagao do
diagnéstico precoce, diagnostico essencial,
acesso ao tratamento, cuidados paliativos e
acompanhamento continuo de criangas e
adolescentes com céncer.

PAGUNG, Larissa
Bessert et al, 2017.

Investigar as estratégias de
enfrentamento e o otimismo em
criangas com e sem cancer.

A pesquisa teve delineamento
descritivo e contou com a
participacdo de oito criangas, sendo
quatro com diagnoéstico de cancer e
quatro sem, com idades entre 8 e 12
anos. Os dados foram coletados por
meio de entrevistas
semiestruturadas, questionarios
sociodemograficos, registros clinicos

e instrumentos para avaliacdo de
expectativas e estratégias de
enfrentamento. As criangas com
cancer foram atendidas em uma
institui¢do de apoio em Vitoria (ES),
enquanto as demais participaram em
suas residéncias. A aplicacao dos
instrumentos foi precedida por
atividades ludicas para favorecer o
vinculo e a compreensdo, com todos
os procedimentos realizados
conforme as normas éticas para
pesquisas com seres humanos.

As criangas, com ou sem cancer,
demonstraram expectativas positivas em
relagdo ao cotidiano, com foco em
atividades prazerosas como brincar ¢ ir a
escola. A maioria relatou se sentir sortuda,
associando isso a eventos felizes, apoio
familiar e conquistas pessoais. Diante da
hospitalizago, a tristeza foi a emocdo
predominante em ambos 0s grupos;
entretanto, criangas com cancer relataram
mais raiva, enquanto as sem cancer
relataram mais medo. As necessidades
psicoldgicas de competéncia,
relacionamento e autonomia foram
preservadas nos dois grupos, embora a
competéncia tenha sido a mais ameagada.
Quanto as estratégias de enfrentamento,
criangas com cancer destacaram oposi¢ao,
resolugcdo de problemas e busca de suporte,

enquanto as sem cancer priorizaram
resolugdo de problemas, busca de suporte e
fuga.

PEIXOTO, Carolina
Souza. et al, 2022.

Analisar o (des)cumprimento
dos Direitos da Crianga e
Adolescente hospitalizados a

Pesquisa de métodos mistos, do tipo
explicativo sequencial, realizada
entre setembro e dezembro de 2019,

luz da gestdo da clinica.

Na etapa quantitativa, foram identificados
os direitos com menores percentuais de
cumprimento. Nos resultados qualitativos,

em um hospital universitario do

identificou-se que os participantes
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Centro-Oeste do Brasil. Participaram
60 acompanhantes, oito profissionais
e quatro estudantes da area da saude,
em setores de internagdo de criangas
¢ adolescentes. Aplicou-se escala do
tipo Likert com os vinte direitos na
etapa quantitativa e entrevistas
semiestruturadas na etapa
qualitativa, com andlise descritiva e
de contetdo, respectivamente. Os
dados foram integrados por conexao
e analisados a luz dos principios da
gestdo da clinica.

desconheciam a resolug@o, considerando
que os direitos foram parcialmente
cumpridos. Principios limitados de gestdo
da clinica foram identificados, necessitando
de estratégias de desenvolvimento no
hospital.

REVISTA SBPH.
Errata, 2012.

Discutir as possibilidades
abertas pela pratica clinica da
psicanalise no hospital dentro

de uma proposta de atencdo
integral a saude. Bem como
avaliar a contribuicdo que
a psicanalise pode oferecer
no desenvolvimento de projetos
e acoes coletivas através do
estudo de trés diferentes
experiéncias, numa mesma
institui¢do, envolvendo a
integragdo multiprofissional
em torno dos problemas
clinicos advindos da
destituigdo subjetiva
promovida pelo adoecimento e
a hospitalizacao.

A metodologia do artigo é
qualitativa, fundamentada em uma
abordagem psicanalitica aplicada ao
contexto hospitalar. O estudo utiliza
o método de estudo de caso clinico-
institucional, a partir da analise de
trés experiéncias distintas em uma
mesma institui¢cao hospitalar. A
pesquisa apoia-se na observagao
clinica, escuta psicanalitica e
trabalho interdisciplinar, focando na
subjetividade do paciente e da
familia diante do adoecimento e
hospitalizagao, e propde dispositivos
que integrem essa subjetividade a
logica técnica do hospital,
promovendo uma atengdo integral a
saude.

Os resultados do estudo demonstram que a
escuta psicanalitica, ao conferir valor a
palavra do sujeito, possibilita uma
significativa transformagao subjetiva em
contextos hospitalares. Diante da angustia
da morte ou da perda de identidade
associada ao internamento prolongado, o
acolhimento do sofrimento psiquico pode
reverter estados de panico, depressao e
inapeténcia em movimentos de elaboracdo
simbolica, responsabilizacdo e resgate do
desejo de viver. A integragdo da psicanalise
com outras areas como nutri¢ao,
enfermagem e servico social, em praticas
como a escolha e preparo de alimentos por
familiares, mostrou-se eficaz na
reinstituicdo da fungdo subjetiva,
favorecendo o prazer de comer e a
recuperagdo emocional dos pacientes.
Assim, a psicanalise contribuiu para
articular o cuidado clinico-institucional com
a singularidade dos sujeitos, demonstrando
que a ateng¢do integral & satide so se realiza
plenamente quando incorpora a
subjetividade no centro das agdes
terapéuticas.

ROSENBERG,

Abby R. et al, 2013.

Os objetivos deste estudo
foram (1) revisar a literatura
sobre resiliéncia em cenarios

de cancer pediatrico; (2)
verificar qualitativamente as

percepgoes de resiliéncia
relatadas pelos cuidadores; e
(3) desenvolver um modelo
integrativo de fatores fixos e
mutéveis de resiliéncia entre

familiares de criancas com
cancer, com o objetivo de

permitir melhor estudo e
promocao da resiliéncia entre
familias de cancer pediatrico.

O estudo envolveu a analise
qualitativa de entrevistas em
pequenos grupos com dezoito pais e
familiares enlutados de criangas com
cancer tratadas no Hospital Infantil
de Seattle. Entrevistas em pequenos
grupos foram conduzidas com
membros de cada familia enlutada.
Os depoimentos dos participantes
foram codificados para analise
tematica. Em seguida, foi
desenvolvida uma estrutura
integrativa e abrangente.

As avaliagdes pessoais dos cuidadores
sobre a experiéncia do cancer e o legado de
seus filhos moldam suas defini¢des de
resiliéncia. Os fatores de resiliéncia
descritos incluem caracteristicas basais (ou
seja, tracos inerentes, expectativas prévias
de cancer), processos que evoluem ao longo
do tempo (ou seja, estratégias de
enfrentamento, apoio social, interagdes com
os provedores) e resultados psicossociais
(ou seja, crescimento pds-traumatico e
auséncia de sofrimento psicoldgico). Esses
elementos foram utilizados para
desenvolver um modelo testavel de
resiliéncia entre familiares de criangas com
cancer.

SANTANA, Alicia
Daniele da Silva;
OLIVEIRA, Bruna
Manuele Ramos de;
SANTOS, Edivana

Identificar as principais
contribuigdes da escuta
psicologica na
oncologia pediatrica hospitalar
aos pacientes que estdo em

Este estudo adotou uma abordagem
qualitativa, com foco na
compreensdo de significados e
experiéncias subjetivas relacionadas
a psico-oncologia infantil. A

Os resultados indicaram que o impacto do
diagnéstico do cancer infantil repercute
tanto na dimensdo individual quanto
familiar, e diante desse contexto a escuta
psicolégica,

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 1, n. 6, p.67-86, 2025




Almeida Aguiar,
2022.

tratamento do cancer no
hospital.

metodologia baseou-se em uma
revisdo sistematica da literatura,
sobre o tema. A coleta de dados foi
realizada em bases eletronicas como
SCIELO, CAPES e PEPSIC,
utilizando descritores especificos e
critérios rigorosos de inclusdo e
exclusdo. Foram considerados
apenas artigos empiricos, em
portugués, publicados entre 2010 e
2020, e alinhados aos objetivos do
estudo. Apos triagem de 901 artigos,
apenas 10 atenderam a todos os
critérios e foram incluidos na analise
final.

pelo olhar da Gestalt-Terapia, como
intervencdo dentro da oncologia pediatrica
hospitalar, &
fundamental de importancia como suporte
frente as adversidades enfrentadas.
Concluiu-se que
muitas mudangas ocorrem na vida da
crianga e da familia durante o adoecimento
oncolodgico e
para uma melhor adaptacdo a esse contexto
se fazem necessarias intervengdes
psicologicas
através da escuta empatica e de ferramentas
funcionais como o ludico que possibilitem a
criagdo
de estratégias de enfrentamento diante do
adoecer.

SILVA, Sabrina;

MELO, Cynthia;
MAGALHAES,
Barbara, 2019.

Compreender a vivéncia
profissional frente a recidiva do
cancer pediatrico, a partir das
percepgoes de profissionais de
saude que atuam nessa area,
explorando suas experiéncias,
desafios e visdes sobre esse
estagio particularmente
doloroso do tratamento.

Adotou-se uma abordagem
exploratoria e qualitativa, com dez
profissionais de satde que atuam em
oncologia pediatrica respondendo a
entrevistas semiestruturadas. Os
dados foram analisados por meio de
analise lexical no software Iramuteq,
que permitiu identificar padrdes em
seus relatos sobre a pratica clinica
diante da recidiva.

Os profissionais relataram que escolheram
atuar em oncologia pediatrica durante a
residéncia médica e descreveram o trabalho
como marcado por sentimentos mistos de
impoténcia e gratiddo. Destacaram como
maiores desafios lidar com o sofrimento
familiar e a morte da crianga, além da
dificuldade de comunicar a recidiva aos
pais. Ressaltaram ainda que a auséncia de
prognostico de cura abre espago para os
cuidados paliativos e que as criangas, em
geral, compreendem o tratamento € a
possibilidade de morte, exigindo
abordagem sensivel e ajustada as suas
necessidades emocionais.

SIQUEIRA, Hilze
Benigno de Oliveira
Moura. et al, 2015.

Compreender como criangas
com cancer expressam a
experiéncia da dor durante o
processo da doenga. A proposta
foi desvelar o significado dessa
vivéncia a partir da perspectiva
das proprias criangas,
utilizando uma abordagem
fenomenoldgica inspirada em
Merleau-Ponty. Essa
compreensao visou contribuir
com praticas multiprofissionais
(Psicologia, Enfermagem,
Medicina) mais humanizadas e
sensiveis a subjetividade
infantil, com foco na melhoria
do manejo clinico da dor.

Trata-se de um estudo qualitativo, de
natureza descritiva e exploratoria,
fundamentado na fenomenologia

existencial de Merleau-Ponty.

Participaram 17 criancas com idades
entre 7 ¢ 11 anos, em tratamento

oncoldgico em um hospital
universitario no interior de Séo

Paulo. A coleta de dados ocorreu por

meio de entrevistas fenomenoldgicas

individuais, audiogravadas e
realizadas em ambiente reservado,
com base na pergunta norteadora:
“Vocé sente algum tipo de dor?

Como vocé compreende essa dor?”.

A analise dos dados seguiu o método

proposto por Martins e Bicudo, com
as etapas de descrigdo, redugdo e

interpretacdo, buscando identificar
unidades de significado relacionadas

a experiéncia dolorosa das criangas.

O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica, e os nomes dos
participantes foram substituidos por
codinomes para preservar o
anonimato.

O estudo revela que criangas com cancer
expressam sua dor nio apenas como
sofrimento fisico, mas também emocional e
existencial, refletindo a complexa inter-
relagdo entre seu corpo, familia e mundo.
Elas percebem a dor vinculada ao impacto
que sua doenga provoca nos entes queridos,
especialmente nas maes, e vivenciam
sentimentos profundos de soliddo,
desamparo e medo, intensificados pelo
isolamento hospitalar e pelos
procedimentos invasivos. A dor é
experienciada de forma multifacetada, com
aspectos negativos, como desconforto e
tristeza, e positivos, como um sinal que as
orienta a cuidar de si mesmas. A linguagem
corporal e verbal dessas criangas expressa
essa dor como um fendmeno que ultrapassa
a dimensdo fisica, envolvendo também a
temporalidade, a subjetividade e a
intersubjetividade. Os resultados destacam
a importancia de reconhecer e valorizar
essas expressoes para um manejo mais
sensivel e integral da dor oncopediatrica,
superando a subestimagao frequente e
promovendo cuidados multidisciplinares
que considerem os aspectos psicolégicos,
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sociais e existenciais da experiéncia da
crianga com cancer.

SOUZA, Jaimeson
Aratjo. et al, 2021.

O estudo teve como objetivo
analisar os impactos
emocionais do céncer infantil
na familia, explorando os
diferentes sentimentos
despertados no nucleo familiar
durante o processo de
tratamento e eventual cura da
doenga.

Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, guiada pela questdo
norteadora “Quais os impactos
emocionais do cancer infantil na
familia?”. A pesquisa foi realizada
nas bases de dados PUBMED,
SCIELO e BVS, utilizando os
descritores “Neoplasia”, “Crianga”,
“Familia” e “Emogdes”, e seguindo
critérios de elegibilidade
previamente estabelecidos para
selecdo dos estudos incluidos.

As familias relataram uma série de
impactos emocionais, incluindo transtornos
psicolégicos e dificuldades nos
relacionamentos parentais, além de
alteragdes na dindmica familiar decorrentes
do tratamento oncolégico infantil. Entre as
emocdes negativas, destacaram-se medo,
irritabilidade, ansiedade, incerteza e
tristeza. Ja os aspectos positivos incluiram
resiliéncia, apoio social, fé, esperanca,
abertura, amor e positividade. O
diagnostico e tratamento do cancer infantil
foram identificados como momentos
extremamente delicados para toda a familia,
ressaltando a importancia do apoio
psicoldgico para minimizar os efeitos
negativos ¢ fortalecer as emogdes positivas.

VIEIRA, André
Guirland;
WAISCHUNNG,
Cristiane Dias, 2018.

Sistematizar a agdo e os saberes
do Psicélogo Hospitalar junto
aos pacientes, familiares e
equipes de UTIs.

O estudo utilizou a revisao
integrativa da literatura, seguindo
uma metodologia sistematizada de
busca, selecdo, avaliagdo e
interpretacdo de dados. As buscas
foram feitas entre maio e novembro
de 2016 nas bases BVS, PubMed,
SciELO e PePSIC, utilizando os
descritores “Unidade de Terapia
Intensiva” e “familia” obtidos do
DeCS/MeSH. Foram incluidos
artigos cientificos em portugués e
espanhol, com texto completo, sem
limite de ano, e excluidos artigos
repetidos e publicagdes como teses,
livros e relatérios. A selegdo dos
estudos foi feita por dois
avaliadores, sendo incluidos apenas
os aprovados por unanimidade.

A atuag@o do psicologo hospitalar em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
envolve o suporte integral a pacientes,
familiares e equipe interdisciplinar, atuando
em trés eixos principais: acolhimento
familiar, manejo da iminéncia da morte e o
trabalho clinico e organizacional da
Psicologia na UTI. Os psicologos facilitam
a comunicacdo entre familia, paciente e
equipe, ajudam na elaboragio do luto,
promovem estratégias de enfrentamento e
previnem conflitos, além de apoiar os
profissionais diante das dificuldades
emocionais causadas pela morte. Sua
presenca ¢ fundamental para humanizar o
ambiente hospitalar, melhorar processos
assistenciais e fortalecer o trabalho
multiprofissional, oferecendo cuidado
psicologico que abrange desde o conforto
emocional dos familiares até a capacitacdo
¢ acolhimento da equipe.

Y1, Jachee et al,
2016.

Investiga as experiéncias de
reingresso escolar de
sobreviventes de cancer infantil
na Coreia do Sul.

Este estudo utilizou uma abordagem
qualitativa, conduzindo entrevistas
em profundidade com 31
sobreviventes de cancer infantil na
Coreia do Sul, com idades entre 15 e
39 anos, que ja haviam completado o
tratamento contra o cancer. Os
participantes foram selecionados por
amostragem intencional para
explorar suas experiéncias pessoais €
desafios enfrentados ao retornarem a
escola apos o tratamento.

Os participantes relataram sentimentos
ambivalentes no retorno a escola,
combinando animagdo e ansiedade,
especialmente em relacdo ao desempenho
académico e aos relacionamentos com
colegas e professores. Problemas
psicossociais como sensagdo de perda,
dificuldades nas habilidades sociais e
exclusdo social foram comuns. Esses
resultados destacam a importancia de
oferecer apoio académico e social para
facilitar a reintegracdo escolar dos
sobreviventes de cancer infantil.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados sobre a incidéncia de neoplasias infantojuvenis no Brasil revelam um cenario

preocupante, com aproximadamente 7.930 novos casos previstos para o periodo de 2023 a 2025, o que
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corresponde a uma taxa estimada de 134,81 casos por milhdao de criangas e adolescentes (INCA, 2022a).
Embora o avango no tratamento do cancer tenha resultado em uma taxa média de cura de 80% quando
diagnosticado precocemente, o impacto emocional para as criangas e suas familias permanece significativo.
A antecipagdo do diagnodstico tem se mostrado essencial para fornecer um tratamento oportuno e eficaz,
melhorando a qualidade de vida dos pacientes e reduzindo a morbidade (OPAS, 2020).

O diagnéstico de cancer infantil impde uma série de desafios emocionais. A percep¢do da
possibilidade de morte, especialmente durante o tratamento, ¢ uma fonte de desestruturagdo emocional para
a crianga e sua familia (Froelich, 2011). Esse fato destaca a importancia da assisténcia psicologica, que tem
por finalidade auxiliar no processo de recebimento do diagnostico e prosseguir com intervencdes adequadas
no acompanhamento continuo, a fim de estar em consonancia com as recomendacdes da equipe
multidisciplinar de oncologia pediatrica do INCA. Sob esse viés, o trabalho do psicélogo também envolve
garantir a participacdo dos pais nas decisdes de tratamento, o que ¢ fundamental para assegurar que o
cuidado seja integral e humanizado, estendendo-se para além do tratamento médico (INCA, 2022b).

A comunicagdo aberta e acessivel ¢ um dos aspectos centrais para a humanizagdo do tratamento,
uma vez que reduz a inseguranca e fortalece o vinculo entre a crianga, a familia e a equipe de satde. De La
Maza L., et al. (2015) demonstraram, por meio de um estudo sobre um programa de educagdo para pais de
criangcas com cancer, que uma abordagem educativa ¢ vidvel e eficaz, e contribui para a redu¢do da
ansiedade. Essa adequacdo também deve ser observada no nivel de compreensdo das criangas, uma vez
que, cada paciente apresenta diferentes niveis emocionais € cognitivos que influenciam a forma como
processam informagdes. Desse modo cabe ao profissional da psicologia utilizar conhecimentos adequados
para facilitar a compreensdo e o entendimento sobre os procedimentos hospitalares, promovendo
acolhimento e seguranca (Froelich, 2011).

A compreensdo adequada da condicdo de adoecimento e do tratamento, aliada a aplicacdo de
diferentes estratégias de enfrentamento, mantém uma visdo confiante, independentemente do estagio de
desenvolvimento cognitivo. Isso mostra que as criangas demonstram consisténcias que indicam que sua
organizacao cognitiva exerce uma influéncia significativa na maneira como interpretam, compreendem e
vivenciam a hospitaliza¢do e o tratamento no contexto oncologico (Fonseca; Pancieria; Zihlmann, 2021).

O cancer infantil representa uma vivéncia emocional rica em complexidade, onde as criangas
frequentemente associam a dor e o medo da morte a sensagdes intensas, como a sensa¢do de sufocamento.
Esses sentimentos podem ser influenciados pela idade e pelo estagio de desenvolvimento cognitivo,
demandando adaptacdo a cada situagdo especifica (Siqueira et al., 2015). Durante a hospitalizacdo, as
emocdes de tristeza e raiva sao comuns, o que destaca a importancia do manejo adequado para cada caso.
As estratégias de enfrentamento e reduc¢do de danos devem ser adequadas conforme a necessidade (Pagung

et al., 2017).
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O medo relacionado aos procedimentos médicos e a dor ¢ uma reacdo comum durante a
hospitalizagdo, muitas vezes resultando na recusa de tratamentos e na desmotivacao para atividades diarias
(Caprini; Motta, 2017). Nessa perspectiva, o estresse gerado pela doenca pode afetar a receptividade das
criangas as interagdes ¢ intervengdes. Sob essa Otica, estimular o brincar torna-se uma estratégia essencial
de enfrentamento, pois ajuda a diminuir o estresse e atenuar as consequéncias emocionais € promover o
bem-estar, conforme descrito por Azevédo (2011).

A seguir, o Quadro 1 apresenta as principais estratégias de enfrentamento implementadas durante o
periodo de internacdo, encontradas nas literaturas, que buscam nao apenas proporcionar conforto, mas

também auxiliar na adaptagcdo ao ambiente hospitalar.

Quadro 1: Estratégias de Enfrentamento Durante a Hospitalizacao.

ASPECTO AVALIADO DESCRICAO

Estimulo ao brincar Reduzir o impacto emocional e promover o bem-estar

Suporte psicologico continuo Reduzir conflitos familiares e fortalecer resiliéncia emocional

Psicoeducagio para pais

Intervengdes psicossociais (ludoterapia,

distragdo, relaxamento, outros.) Atenuar sofrimento e promover bem-estar emocional, social e fisico
Integragdo da brinquedoteca no ambiente Garantir um ambiente acolhedor e respeitar os direitos das criancas
hospitalar

Fonte: Autora (2024).

O Quadro 1, detalha estratégias de enfrentamento como a ludoterapia, brincar, imagina¢ao guiada e
técnicas de relaxamento, que visam aliviar o sofrimento de criancas durante procedimentos médicos
invasivos e dolorosos, além de proporcionar um espago seguro para a crianga expressar suas emogoes e
preocupagdes (Nascimento, 2020). Essas abordagens tém demonstrado eficacia em reduzir o medo e a
ansiedade possibilitando melhor adequacao emocional no tratamento.

Segundo Azevédo (2011), o brincar € essencial para mitigar o impacto emocional € promover o
bem-estar de criangas hospitalizadas. Pagung et al. (2017), corroboram essa visdo, destacando atividades
ludicas como ferramentas para amenizar tristeza e raiva, evidenciando o papel terapéutico na reducao de
danos emocionais.

A hospitalizacgdo, interrompe o curso normal da vida infantil, e pode levar ao desenvolvimento de
uma maturidade precoce. Gomes et al. (2013) destacam que o tratamento oncoldgico provoca mudangas
profundas na rotina e na autoimagem das criancas, gerando sentimentos de vergonha, inferioridade e

1solamento. Sobreviventes de cancer infantil relatam uma combina¢do de ansiedade e exclusdo social,
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mesmo apos o tratamento, embora também recordem experiéncias positivas do periodo hospitalar (Yi et al.,
2016; Fernandes; Souza, 2019).

Nos relatos das criangas internadas, as limitagdes impostas pelo tratamento sdo temas recorrentes,
como o afastamento da escola, a saudade dos familiares e as restrigdes em brincadeiras. A perda de cabelo,
em particular, ¢ frequentemente abordada, em situagdes de desenho e narracdo, além de conversas
informais. Além das percepgdes das criancas, os relatos de seus cuidadores também evidenciam a
necessidade de apoio, especialmente porque enfrentam diversos desafios durante o processo (Fonseca,
Pancieria e Zihlmann, 2021).

Ao longo do tratamento a familia vivencia uma crise emocional marcada por sentimentos de choque,
culpa e dificuldade de aceitacdo, acompanhados de estresse e distirbios do sono (Yi et al., 2016; Fernandes;
Souza, 2019). A morte de amigos de tratamento intensifica o medo e o impacto psicoldgico, resultando em
um luto que muitas vezes ¢ dificil de processar. Apesar desse peso emocional, para as criangas, a cura ¢
associada ao retorno a normalidade ¢ a felicidade, com a esperanca de retomar atividades e recuperar a
aparéncia fisica anterior a doenca (Lanza; Valle, 2014).

Nesse mesmo cenario, os profissionais de saide também experimentam sofrimento ao lidar com a
iminéncia da morte e o luto, embora relatem orgulho e satisfacdo em relagdo ao cuidado que oferecem. Vale
dizer que, por mais que os profissionais de satide enfrentem a morte de forma rotineira, isso ndo diminui o
peso emocional que toda essa experiéncia carrega (Silva; Melo; Magalhaes, 2019).

Campos, Rodrigues e Castanho (2021) destacam a importancia do psicologo na unidade de
oncologia pediatrica, ressaltando que sua intervencao ¢ fundamental para fortalecer os fatores protetores do
desenvolvimento infantil. O trabalho do psic6logo hospitalar envolve sensibilidade ao lidar com as reagdes
emocionais de criancas e familias, utilizando teorias e técnicas validadas cientificamente (Nascimento,
2020). A escuta psicoldgica, como ferramenta central, promove a qualidade de vida e ajuda na
ressignificagdo da experiéncia da doenca (Santana; Oliveira; Santos, 2022).

A psicoeducacdo desempenha um papel fundamental ao ajudar os pais a compreenderem melhor o
prognostico de seus filhos e a manterem uma estabilidade emocional, favorecendo um desenvolvimento
psicossocial positivo, interferindo diretamente nas emogoes das criangas, proporcionando melhor interacao
no acolhimento parental e nas intervencdes necessarias (Rosenberg et al., 2013). Dessa forma, a avaliacao
biopsicossocial da crianga, que abrange aspectos cognitivos, emocionais e sociais, permite ao psicoélogo
identificar com mais facilidade, estratégias que promovam a expressao ludica e a humanizagao do processo
clinico e terapéutico. (Revista SBPH, 2012).

Essa abordagem ¢ especialmente importante, pois a hospitalizacdo frequentemente provoca
inseguranga, levando a mecanismos de defesa como a regressdo. O estresse se reflete em alteragdes

comportamentais e fisioldgicas, exigindo intervengdes adequadas da equipe multidisciplinar (Aratjo et al.,
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2021). Assim, a integracdo da brinquedoteca no ambiente hospitalar e o respeito aos direitos das criangas,
estdo em conformidade com os principios do Sistema Unico de Satide (SUS) garantindo os direitos
necessarios durante a internagdo (Peixoto et al., 2022).

Além de ser um recurso essencial para lidar com as dificuldades da hospitalizagdo, o amparo
psicologico desempenha um papel fundamental na mediagdo da comunicagdo emocional entre a crianga e
seus familiares. Ao proporcionar um espago de escuta e acolhimento, o psicologo facilita o entendimento
das emogdes vivenciadas, contribuindo para a constru¢do de um ambiente familiar mais coeso diante dos
desafios (Souza et al., 2021). A tomada de decisdes em conjunto com os pais deve sempre priorizar o melhor
interesse da crianca, com intervengdes psicologicas assertivas a fim de proporcionar um acolhimento
equilibrado (Gomes et al., 2014). Nesse sentido a interven¢do psicoldgica na oncologia pediatrica
transforma experiéncias traumaticas em oportunidades de crescimento, permitindo que as criangas encarem
a doenga de forma mais esperangosa e adaptativa (Vieira; Waischunng, 2018). A pratica do psicologo deve
ser interdisciplinar e voltada para a humanizagdo do cuidado, promovendo uma nova perspectiva
construtiva e perseverante (Mariana Correia; Lilian Cherulli de; Jorge Ponciano, 2019).

As intervengdes psicossociais realizadas pelos psicologos em oncologia pediatrica buscam nao
apenas o bem-estar emocional, mas também a adaptacdo eficaz de suas familias ao ambiente hospitalar.
Dessa forma, a atuag@o do psicélogo nao se limita apenas a0 acompanhamento emocional das criangas, mas
envolve uma avaliacdo constante do ambiente hospitalar e da maneira como as criangas e suas familias se
adaptam ao processo de internagdo e ao tratamento. O Quadro 2 apresenta as principais estratégias

avaliativas no ambiente hospitalar no contexto da oncologia pediatrica, conforme indicado na literatura.

Quadro 2: Estratégias Avaliativas no Ambiente Hospitalar

ASPECTO AVALIADO DESCRICAO
Avaliagao biopsicossocial Abrange aspectos cognitivos, emocionais e sociais da crianga
Escuta psicologica Ferramenta central de promogdo de qualidade de vida
Participagdo dos pais nas decisdes Fundamental para assegurar cuidado integral e humanizado
Comunicagdo clara e acessivel Reduz inseguranca e fortalece vinculo entre crianca, familia e equipe de saude
Nivel de compreensao da crianga sobre o ~ . S . .
tratamento Adequagdo necessaria para aceitacdo e entendimento dos procedimentos

Fonte: Autora (2024).

O Quadro 2 apresenta as principais estratégias avaliativas adotadas no ambiente hospitalar. Cada
um desses aspectos ¢ fundamental para assegurar um cuidado integral, facilitando a fase de internagdo.
Além dessas abordagens, os profissionais também utilizam métodos como observagdo comportamental,

entrevistas estruturadas e testes projetivos para avaliar o estado e os efeitos da hospitalizagdo nas criangas.
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Esses métodos proporcionam uma visao abrangente das condigdes que afetam o paciente e sdo essenciais
para o plano terapéutico, permitindo que o psicologo escolha o que melhor se adequar a realidade daquele
paciente.

Atuar na oncologia pediatrica envolve identificar diversos aspectos positivos, como a contribui¢ao
para o bem-estar dos pacientes e de suas familias, além da promog¢ao de uma melhor qualidade de vida, o
que proporciona um impacto significativo. A satisfacdo profissional também ¢ encontrada na percepc¢ao do
crescimento emocional das criangas e na possibilidade de sua recuperagdo. E também uma oportunidade de
ocupar uma posi¢ao de confianga, valorizada pelas criangas, o que gera uma profunda conexao emocional
entre a psicologia e o paciente (Nascimento, 2020).

E importante ressaltar que as implicagdes praticas dos resultados obtidos destacam a necessidade de
adaptar as intervengdes psicoldgicas as especificidades da oncologia pediatrica, promovendo uma
abordagem centrada na crianca e em suas familias. Esses achados ndo apenas evidenciam a importancia do
suporte psicoldgico, mas também fornecem diretrizes para a implementacdo de estratégias que abordem os
desafios emocionais enfrentados no tratamento oncologico. Ademais, a integracdo e colaboragdo
interdisciplinar entre psicologos, médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude enriquece a
abordagem terapéutica, assegurando um cuidado amplo que considera as dimensdes emocionais, sociais e
fisicas do paciente. Essa sinergia entre as diferentes areas do conhecimento potencializa as intervengdes,

contribuindo para um tratamento humanitario e apropriado.

3 CONCLUSAO

O estudo apresentado evidencia a importancia central do cuidado psicossocial em oncologia
pediatrica para o bem-estar emocional das criancas e de suas familias. As intervengdes psicoldgicas,
fundamentadas em uma abordagem interdisciplinar e humanizada, desempenham um papel essencial na
adaptagdo das criangas ao tratamento e no enfrentamento dos desafios impostos pela doenga. Essas praticas
ndo apenas mitigam o sofrimento emocional, mas também fortalecem os vinculos familiares e promovem
uma melhor compreensao do processo de adoecimento. Dessa forma, as criangas sao capazes de enfrentar
as dificuldades com maior resisténcia e esperanca. O papel do psicélogo no ambiente hospitalar €, portanto,
determinante para garantir uma qualidade de vida mais plena, mesmo diante da complexidade dos
procedimentos oncologicos.

Diante desses achados, sugere-se que pesquisas futuras adotem metodologias qualitativas, como
entrevistas e estudos de caso, a fim de aprofundar a compreensao das experiéncias vividas pelas criangas e
suas familias no enfrentamento do cancer infantil. A ampliacao das discussdes sobre a formagao e o papel
do psicologo hospitalar em equipes multiprofissionais também se apresenta como uma area promissora para

o desenvolvimento de praticas ainda mais eficazes no cuidado de criancas hospitalizadas. Assim, contribui-

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 1, n. 6, p.67-86, 2025




se tanto para o aprimoramento das abordagens psicologicas quanto para a melhoria continua do atendimento
oncologico pediatrico, garantindo que as intervengdes sejam cada vez mais assertivas e alinhadas as

necessidades emocionais e sociais dos pacientes.
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