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Resumo
Este artigo analisa de que maneira as metodologias ativas podem contribuir para o desenvolvimento do
protagonismo e da autonomia dos estudantes no processo de ensino e aprendizagem. A investigacao adota
abordagem qualitativa, carater exploratorio e procedimento bibliografico, na modalidade de revisao
narrativa, articulando referenciais pedagdgicos e produgdes brasileiras recentes. Sdo examinados os
fundamentos das metodologias ativas e estratégias como aprendizagem baseada em problemas,
aprendizagem baseada em projetos, sala de aula invertida, aprendizagem colaborativa e gamificagdo. A
discussdo destaca as relagdes entre participacdo significativa, constru¢do progressiva da autonomia,
mediacao docente, avaliagdo formativa e condigdes de inclusdo. A andlise da literatura indica que essas
propostas podem ampliar oportunidades de investigagdo, argumentacao, colaboragdo e autoria, desde que
articuladas a objetivos curriculares, planejamento e acompanhamento. Também evidencia limites
associados a infraestrutura, a formagao docente e a diversidade dos contextos escolares. Conclui-se que o

uso de metodologias ativas ndo assegura, isoladamente, resultados de aprendizagem, mas pode favorecer
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experiéncias educativas mais participativas quando integrado a uma pratica pedagogica intencional. Por se

tratar de pesquisa bibliografica, ndo sdo apresentados dados empiricos nem relagdes causais.

Palavras-chave: Autonomia; Ensino e aprendizagem; Mediacdo pedagdgica; Metodologias ativas;

Protagonismo estudantil.

Abstract
This article analyzes how active learning methodologies may contribute to the development of student
agency and autonomy in teaching and learning. It adopts a qualitative, exploratory, bibliographic approach
based on a narrative literature review that combines foundational educational works and recent Brazilian
research. It examines the principles of active methodologies and approaches such as problem-based
learning, project-based learning, flipped classrooms, collaborative learning, and gamification. The
discussion addresses meaningful participation, the gradual development of autonomy, teacher mediation,
formative assessment, and inclusive learning conditions. The reviewed literature indicates that these
approaches may expand opportunities for inquiry, argumentation, collaboration, and student authorship
when aligned with curricular objectives, planning, and appropriate guidance. It also reveals limitations
associated with infrastructure, teacher education, and differences across school contexts. The article
concludes that active methodologies alone do not guarantee learning outcomes, but may foster more
participatory educational experiences when integrated into intentional pedagogical practice. As a

bibliographic study, it does not present empirical findings or establish causal relationships.

Keywords: Active methodologies; Autonomy; Student agency; Teacher mediation; Teaching and learning.

1 INTRODUCAO

A escola contemporanea desenvolve suas atividades em uma sociedade caracterizada pela circulagio
intensa de informagdes, pela ampliagdo dos recursos digitais e por transformacdes nas formas de
comunicacdo e participacdo social. Esse cenario modifica as experiéncias dos estudantes, mas nao elimina
a responsabilidade da institui¢do escolar de assegurar o acesso ao conhecimento sistematizado. Ao
contrario, torna ainda mais necessario refletir sobre como ensinar, de que maneira mobilizar os estudantes
para aprender e quais condi¢des favorecem a participacdo de todos nos processos educativos.

As metodologias ativas integram esse debate ao proporem situagdes de aprendizagem nas quais os
estudantes investigam questdes, mobilizam conhecimentos, discutem alternativas, produzem solugdes e
avaliam seus percursos. Nao se trata de transformar toda aula em uma atividade pratica ou de reduzir a

presenca do professor. A questdo central reside na qualidade da participacdo intelectual promovida pelas
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experiéncias pedagdgicas e no modo como essa participacao se relaciona aos objetivos do ensino (Bacich;
Moran, 2018; Cunha et al., 2024).

A discussdo também envolve o sentido atribuido ao protagonismo estudantil. Participar de uma
atividade nao significa, necessariamente, exercer protagonismo. A participacdo pode limitar-se ao
cumprimento de comandos previamente definidos, enquanto o protagonismo pressupde oportunidades reais
de formular perguntas, argumentar, tomar decisdes justificadas e assumir responsabilidades compativeis
com a etapa de escolarizacdo. Esse processo se aproxima da concep¢do de autonomia desenvolvida por
Freire (1996), para quem o ato educativo exige respeito aos saberes dos educandos, didlogo e participagao
critica.

Na Educacdo Basica, a incorporacdo de experiéncias investigativas e colaborativas pode dialogar
com a formagdo integral prevista na Base Nacional Comum Curricular, que contempla, entre suas
competéncias gerais, a curiosidade intelectual, a argumentagdo, a cultura digital, a responsabilidade e a
autonomia (Brasil, 2018). Entretanto, a aproximagao entre diretrizes curriculares e metodologias de ensino
nao implica que exista uma Unica estratégia pedagogica capaz de desenvolver todas essas dimensdes.

Pesquisas recentes oferecem elementos para aprofundar a discussdo. Cunha et al. (2024), ao
examinarem concepg¢des de metodologias ativas na literatura, identificaram diversidade de defini¢des e de
praticas, associadas especialmente a participacao estudantil e a perspectiva critica da educagdo. Pinheiro e
Valente (2024), por sua vez, analisaram estudos sobre sua utilizagdo na Educacdo Basica e destacaram
contribuicdes e desafios relacionados ao planejamento, a formag¢do docente e as condigdes de
implementagao. Tais produgdes recomendam cuidado com interpretagdes que apresentam a simples adogao
dessas estratégias como garantia de melhoria da aprendizagem.

O interesse pelo tema decorre da necessidade de compreender em quais circunstancias a participagao
proposta pelas metodologias ativas se converte em oportunidade efetiva de aprendizagem e de
desenvolvimento da autonomia. A relevancia educacional da investigacdo reside na possibilidade de
subsidiar decisdes pedagogicas coerentes com as necessidades das turmas, com os contetidos escolares e
com as condigdes concretas de trabalho docente, evitando a utilizacdo de metodologias apenas por seu
carater de novidade.

Diante dessas questdes, estabelece-se o seguinte problema de pesquisa: de que maneira as
metodologias ativas podem contribuir para o desenvolvimento do protagonismo e da autonomia dos
estudantes no processo de ensino e aprendizagem? O objetivo geral ¢ analisar as contribui¢cdes dessas
metodologias para o protagonismo estudantil e a constru¢do da autonomia, considerando suas
possibilidades, os fundamentos pedagdgicos que as sustentam e os limites de sua implementagao.

Como objetivos especificos, busca-se compreender o conceito e os principios das metodologias

ativas; caracterizar estratégias como aprendizagem baseada em problemas, aprendizagem baseada em
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projetos, sala de aula invertida, aprendizagem colaborativa e gamificacao; analisar as relagdes entre essas
estratégias, protagonismo e autonomia; discutir a mediacdo e a avaliacdo realizadas pelo professor; e
identificar condic¢des, dificuldades e possibilidades de aplicagdo nas praticas escolares.

Para responder a questdo proposta, desenvolveu-se uma pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa e carater exploratério, organizada na modalidade de revisdo narrativa da literatura. Foram
articuladas obras de referéncia na educacdo e estudos brasileiros recentes sobre o tema. Além desta
introdugdo, o trabalho apresenta a fundamentagao tedrica, a metodologia, uma andlise interpretativa e critica

das publicagdes selecionadas e, ao final, as consideragdes finais.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 METODOLOGIAS ATIVAS: FUNDAMENTOS E CONCEPCOES

Embora a expressdo “metodologias ativas” tenha adquirido visibilidade nas ultimas décadas, a
valoriza¢do da experiéncia, da atividade intelectual e da participacdo dos estudantes ndo constitui uma
preocupagdo inteiramente nova. Em diferentes tradigdes pedagogicas, a aprendizagem ¢ compreendida
como um processo que demanda acdo, reflexao e interagdo, € ndo apenas recepcao de informagdes. O debate
atual retoma essas ideias diante de novos contextos escolares e das possibilidades de articulagdo entre
curriculo, experiéncias concretas e recursos tecnologicos (Bacich; Moran, 2018).

Cunbha et al. (2024) mostram que a literatura nao apresenta uma definicdo completamente uniforme
para as metodologias ativas. Ao examinar a producdo académica, os autores identificaram diferentes
estratégias reunidas sob essa denominagdo, bem como referéncias a perspectivas tedricas distintas. O
elemento comum mais relevante nao esta no formato externo de uma atividade, mas na atribui¢do de um
papel intelectualmente ativo ao estudante e na possibilidade de construir uma educagdo problematizadora e
critica.

Essa compreensdo exige distinguir atividade de aprendizagem. Uma aula pode envolver
movimentagao, uso de equipamentos, jogos ou trabalho em grupo sem que os estudantes analisem conceitos
ou desenvolvam raciocinios relevantes. Da mesma forma, uma exposicao dialogada pode ser
intelectualmente exigente quando mobiliza conhecimentos prévios, perguntas, relagdes e reflexao. Portanto,
a oposicdo rigida entre aulas expositivas € metodologias ativas empobrece a discussdo pedagogica, pois o
critério de qualidade precisa considerar o que os estudantes aprendem e como sdo acompanhados.

Bacich e Moran (2018) situam as metodologias ativas entre propostas que valorizam investigagao,
desafios, resolucao de problemas, projetos e diferentes maneiras de aprender. Nessa perspectiva, a escola
organiza experiéncias nas quais os estudantes precisam interpretar informagdes e mobilizar conhecimentos
em situagdes significativas. O professor mantém a responsabilidade pelo ensino, mas amplia oportunidades

de decisdo, colaboragdo e produgdo autoral por parte da turma.
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O desenvolvimento dessas praticas também depende de sua vinculagdo a realidade do estudante.
Em uma atividade investigativa sobre problemas ambientais do bairro, por exemplo, ndo basta solicitar uma
apresentacdo visualmente atraente: ¢ preciso orientar a formulagdo de perguntas, a selecdo de fontes, a
analise de dados, a relacdo com conhecimentos cientificos e a comunicacao fundamentada dos resultados.
A experiéncia somente se configura como uma proposta pedagogicamente consistente quando o trabalho
ativo esta associado a elaboracao conceitual.

Freire (1996) oferece uma referéncia importante para compreender esse processo ao defender a
docéncia comprometida com a curiosidade, o didlogo e a construgdo progressiva da autonomia. Sua
contribui¢ao permite reconhecer que a centralidade do estudante ndo equivale a transferéncia integral da
responsabilidade pelo ensino. A participagdo exige uma relacdo pedagdgica que ofereca condigdes de
aprender, questionar e atribuir sentido aos conhecimentos trabalhados.

Rossi et al. (2024), ao apresentarem contribuicdes das metodologias ativas em diferentes dreas e
niveis de ensino, também evidenciam a diversidade de contextos em que essas praticas sao discutidas. Essa
amplitude refor¢a a necessidade de diferenciar propostas e verificar sua pertinéncia em cada situagdo
educativa, sem supor que uma mesma estratégia responda de maneira uniforme a necessidades distintas.

Assim, a utilizacdo das metodologias ativas precisa ser compreendida menos como substituicao de
técnicas € mais como reorganiza¢do intencional das relagdes entre objetivos, contetdos, estudantes,
atividades, recursos ¢ avaliagdo. Sua pertinéncia depende do que se pretende ensinar, de quem sdo os

estudantes e das condi¢cdes em que o processo educacional ocorre.

2.2 PROTAGONISMO ESTUDANTIL E AUTONOMIA: APROXIMACOES E DIFERENCAS

O protagonismo estudantil refere-se as oportunidades de participagdo significativa que permitem
aos estudantes intervir na constru¢do de conhecimentos e assumir responsabilidades sobre determinadas
etapas do processo educativo. Essa participagdo pode envolver a formulagdo de problemas, a escolha
justificada de procedimentos, a realizagdo de pesquisas, a argumentacdo e a apresentacdo de resultados. O
protagonismo nao corresponde a liberdade irrestrita para definir todas as dimensdes do curriculo, mas a
ampliacao de espacos de iniciativa e decisdao no interior de uma proposta pedagogica.

Em investiga¢do tedrica sobre a adolescéncia, Souza, Galiotto e Ribeiro (2023) relacionam as
metodologias ativas a experiéncias de aprendizagem que valorizam discussdes, trabalho em grupo e
participagdo. O estudo refor¢a a importancia de reconhecer os adolescentes como sujeitos com condigdes
de contribuir para o processo educativo. Contudo, por se tratar de uma pesquisa bibliografica, suas
conclusdes devem ser lidas como interpretacdes da literatura e ndo como resultados experimentais

aplicaveis indistintamente a todas as escolas.
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A autonomia apresenta uma dimensao relacionada, porém nao idéntica ao protagonismo. Um
estudante pode participar intensamente de uma tarefa coletiva, mas ainda depender do professor para
organizar seus estudos, identificar dificuldades e avaliar a qualidade do que produziu. Desenvolver
autonomia envolve aprender a fazer escolhas, justificar decisdes, regular o proprio trabalho, reconhecer
limites e buscar ajuda quando necessario. Portanto, autonomia nao significa isolamento nem dispensa de
orientagao.

Berbel (2011) relaciona as metodologias ativas a possibilidade de ampliar o envolvimento dos
estudantes com situagdes de aprendizagem que exigem posicionamento, analise e responsabilidade. Ao
discutir a metodologia da problematizagao, a autora evidencia que o encontro com problemas significativos
pode mobilizar dimensdes cognitivas e sociais da aprendizagem. Entretanto, essas potencialidades
dependem de propostas que efetivamente concedam espago a reflexdo e ndo apenas exijam a execugao de
tarefas.

Na perspectiva de Freire (1996), a autonomia ¢ construida em experiéncias de decisao e
responsabilidade. Essa compreensdo contribui para superar a expectativa de que os estudantes se tornem
autonomos imediatamente apds receberem uma atividade independente. A autonomia requer condi¢des de
aprendizagem, oportunidades frequentes de escolha e acompanhamento que ajude o estudante a
compreender as consequéncias de suas agoes.

A dimensdo social da aprendizagem também merece aten¢do. Vygotsky (1991) compreende o
desenvolvimento humano em relacdo as interagdes e mediagcdes que ocorrem no ambiente social. Essa
referéncia favorece a interpretacdo de que o apoio oferecido pelo professor e pelos colegas ndo contradiz a
autonomia: pode funcionar como condi¢do para que o estudante amplie gradualmente suas possibilidades
de compreensao e atuacao.

Uma proposta de protagonismo, portanto, precisa considerar diferentes graus de participacao
conforme a idade, os conhecimentos prévios e as experiéncias escolares. Na Educacdo Infantil e nos
primeiros anos do Ensino Fundamental, decisdes sobre materiais, perguntas ¢ modos de representar ideias
podem oferecer experiéncias iniciais de autoria. Em etapas posteriores, os estudantes podem ampliar sua
participagdo na defini¢dao de procedimentos de pesquisa, na distribuicao de responsabilidades e na avaliagado
dos resultados.

A andlise conjunta dessas contribui¢cdes permite reconhecer que protagonismo e autonomia se
fortalecem quando os estudantes dispdem de oportunidades concretas para participar, recebem orientagdes
adequadas e conseguem perceber progressos em suas capacidades. A mera presenga de grupos, projetos ou
dispositivos tecnoldgicos nao assegura esses processos. O que importa € a qualidade da acao pedagogica e

das relagdes de aprendizagem que ela produz.
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2.3 PRINCIPAIS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM ATIVA

2.3.1 Aprendizagem baseada em problemas

A aprendizagem baseada em problemas organiza a atividade educativa a partir de uma situagdo que
demanda compreensdo, investigacdo e formulagdo de respostas. Em lugar de apresentar imediatamente
todos os conceitos e solicitar sua reprodugdo, o professor propde um problema cuja analise exige mobilizar
conhecimentos ja adquiridos e buscar novas informagdes. O foco ndo se restringe a encontrar uma resposta
correta, mas inclui compreender a situagao, justificar hipoteses e comunicar o raciocinio desenvolvido.

Lobo et al. (2024), em revisao de literatura, descrevem a aprendizagem baseada em problemas como
uma alternativa para promover participagao e reflexao no processo educativo. A contribui¢ao da estratégia
estd na articulagdo entre conteiido e investigagdo. Para isso, o problema precisa ser compativel com os
objetivos de aprendizagem e suficientemente desafiador para exigir analise, sem ultrapassar de modo
inadequado os recursos cognitivos e materiais disponiveis aos estudantes.

No Ensino Fundamental, uma situacdo relativa ao consumo de 4dgua da escola pode ser utilizada
para integrar conhecimentos de Ciéncias, Matematica e Lingua Portuguesa. A investigacdo poderia envolver
observacao de habitos, leitura de informagdes de consumo, organizagdo de registros e elaboracdo de
recomendacdes. Esse exemplo tem carater ilustrativo € ndo corresponde a uma intervengao realizada nesta
pesquisa. Sua inten¢do ¢ demonstrar como um problema cotidiano pode favorecer pesquisa e argumentagao,
desde que os conceitos de cada area sejam trabalhados de forma consistente.

Entre os cuidados necessarios estdo a clareza da situagdo-problema, o acompanhamento das
hipodteses levantadas, a avaliacdo das fontes e a sistematizacdo do conhecimento. Quando a tarefa se encerra
apenas na apresentacdo de opinides, sem investiga¢ao ou discussdo conceitual, parte do potencial formativo

da metodologia pode ser perdida.

2.3.2 Aprendizagem baseada em projetos

A aprendizagem baseada em projetos articula atividades distribuidas ao longo de um percurso de
investigacao e produgdo, geralmente orientado por uma pergunta ou desafio significativo. O projeto envolve
planejamento, levantamento de informagdes, decisdes, execugao, revisdo e compartilhamento de resultados.
Diferentemente de uma tarefa pontual, demanda continuidade e acompanhamento das etapas para que a
producdo final represente um processo de aprendizagem, e ndo apenas a montagem de um produto.

Moreira et al. (2025) relatam uma pratica com estudantes do Ensino Médio que envolveu
interdisciplinaridade e adaptacao do Design Thinking a aprendizagem baseada em projetos. O trabalho teve
origem em uma questdo levantada pelos proprios estudantes e levou a reorganizacao de atividades

previamente planejadas. Esse relato oferece um exemplo de escuta pedagdgica e abertura a participagao
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discente, mas seus resultados dizem respeito a uma experiéncia especifica e nao autorizam afirmar que a
estratégia produza resultados idénticos em outros contextos.

Projetos escolares podem favorecer o exercicio do protagonismo quando os estudantes participam
de decisdoes fundamentadas, assumem tarefas distribuidas de maneira equitativa e desenvolvem
procedimentos de pesquisa. Para evitar que a atividade se limite a uma divisdo mecanica de tarefas, ¢
necessario que todos tenham acesso aos conhecimentos envolvidos e possam explicar as escolhas feitas
pelo grupo.

A avaliagdo de projetos deve acompanhar o percurso. Registros de planejamento, versoes
intermediarias, discussoes, dificuldades identificadas e revisdes ajudam a observar avangos na autonomia.
O resultado final é importante, mas ndo substitui a analise de como os estudantes formularam problemas,

utilizaram conhecimentos e responderam aos desafios encontrados.

2.3.3 Sala de aula invertida

A sala de aula invertida propde uma reorganizacao dos tempos e espagos do estudo. Determinados
contetidos ou materiais introdutorios sao disponibilizados para contato prévio, enquanto os momentos de
encontro com o professor priorizam atividades de aplicagdo, questionamento, discussao e aprofundamento.
A estratégia ndo se confunde com encaminhar videos ou textos como dever de casa: sua caracteristica
principal ¢ a integracdo planejada entre o estudo inicial e a mediacdo pedagogica realizada posteriormente
(Bacich; Moran, 2018).

No estudo de Bezerra et al. (2023), a sala de aula invertida foi articulada a narrativas digitais e a
aprendizagem em grupos na produc¢do de midias por estudantes universitarios. A experiéncia apresentou
possibilidades de participacdo, criacdo e reflexdo a partir dos materiais elaborados e de autoavaliagdes.
Como o estudo foi desenvolvido no Ensino Superior, sua contribuicdo para a Educacao Basica deve ser
analisada como referéncia de organizagao didatica, respeitando as diferengas entre etapas de escolarizagao.

Em turmas da Educagdo Bésica, a sala de aula invertida exige atengdo as desigualdades de acesso a
dispositivos, conexao a internet € ambientes adequados para estudar. Por essa razdo, o planejamento pode
prever materiais impressos, acesso durante a jornada escolar ou alternativas equivalentes. A falta de estudo
prévio ndo deve resultar automaticamente na exclusdo do estudante das atividades coletivas.

Para favorecer autonomia, o professor pode oferecer orientagdes objetivas sobre o que observar no
material inicial e propor formas simples de registro de duvidas. Durante a aula, perguntas orientadoras,
resolucao colaborativa de questdes e retomadas conceituais ajudam a transformar a preparacdo em

aprendizagem. O acompanhamento docente permanece necessario em todas as etapas.
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2.3.4 Aprendizagem colaborativa

A aprendizagem colaborativa organiza situagdes nas quais os estudantes constroem conhecimentos
por meio da interacdo, do didlogo e da negociagdo de interpretagdes. Sua realizagao ndo deve ser confundida
com a mera formacao de equipes. Para que exista colaboragao pedagogica, € necessario definir um objetivo
comum, estabelecer condi¢des de participagdo e criar oportunidades para que as contribui¢des individuais
sejam discutidas e integradas ao trabalho coletivo.

A perspectiva de Vygotsky (1991) permite compreender a interagdo social como dimensado
importante do desenvolvimento, enquanto Freire (1996) destaca o didlogo e o respeito aos sujeitos que
participam da pratica educativa. Essas contribui¢des ajudam a reconhecer que ouvir colegas, explicitar
argumentos e revisar posi¢des podem ampliar a aprendizagem e favorecer a responsabilidade com o grupo.

Souza, Galiotto e Ribeiro (2023) ressaltam a importancia das discussoes e das experiéncias de grupo
na relagdo entre metodologias ativas e protagonismo de adolescentes. Entretanto, atividades coletivas
também podem reproduzir desigualdades quando alguns integrantes concentram todas as decisdes e outros
assumem fungdes periféricas. Por isso, a proposta deve prever formas de acompanhamento que permitam
identificar a participagdo efetiva de cada estudante.

Estratégias de rodizio de fun¢des, registros individuais de aprendizagem, momentos de sintese
coletiva e avaliagdo entre pares podem ajudar a tornar a colaboracdo mais equilibrada. Nao se trata de exigir
participagdo idéntica de todos, mas de assegurar oportunidades reais para que diferentes estudantes

contribuam com seus conhecimentos e desenvolvam novas capacidades.

2.3.5 Gamificacao

A gamificagdo consiste no emprego intencional de elementos associados aos jogos em contextos
que nao sdo, necessariamente, jogos completos. Desafios progressivos, missoes, regras, narrativas e
devolutivas sobre o desempenho podem ser organizados para favorecer engajamento e acompanhamento
da aprendizagem. Fardo (2013) apresenta a gamificagdio como uma possibilidade de construgdo de
experiéncias de aprendizagem, destacando a necessidade de compreender suas caracteristicas antes de
incorpora-la as atividades pedagogicas.

A metodologia ndo deve ser reduzida a atribuicdo de pontos ou a competicdo por posigdes. Se o
sistema de recompensas se torna mais relevante do que o conteudo, o estudante pode concentrar-se em
cumprir tarefas rapidamente sem aprofundar a compreensdo. Uma proposta pedagogicamente orientada
precisa explicar o que se aprende em cada etapa, quais critérios sao utilizados e como o feedback contribui
para a revisao de estratégias.

Na pratica escolar, desafios colaborativos, trilhas de aprendizagem e etapas de progressao podem

auxiliar a organizar o estudo, inclusive sem recursos digitais. Para favorecer protagonismo, os estudantes
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podem discutir estratégias de solucdo e acompanhar sua evolucao. A atengao as diferentes condicoes de

participagdo evita que a competi¢do produza desmotivagdo ou exposi¢do inadequada de estudantes com
dificuldades.

2.4 MEDIACAO PEDAGOGICA, PLANEJAMENTO E FORMACAO DOCENTE

A centralidade do estudante nas metodologias ativas ndo significa diminui¢ao da responsabilidade
do professor. Pelo contrario, a mediacdo torna-se especialmente importante quando as tarefas exigem
investigacdo, articulagdo de saberes e decisoes. Cabe ao docente definir os objetivos, selecionar
conhecimentos relevantes, antecipar dificuldades, organizar recursos e criar mecanismos de
acompanhamento que permitam verificar se a atividade est4 contribuindo para a aprendizagem.

O planejamento precisa partir do que se pretende que o estudante compreenda ao final da
experiéncia. A escolha da metodologia deve ocorrer depois da definicdo dos objetivos e dos critérios de
aprendizagem, e ndo apenas em funcdo do entusiasmo por determinada ferramenta. A aprendizagem
baseada em problemas, por exemplo, pode ser pertinente quando se deseja desenvolver investigacdo e
argumentacao; ja a exposicao dialogada pode ser adequada em momentos de introdugdo, esclarecimento ou
sistematizacdo de conhecimentos.

Cunha et al. (2024) ressaltam a diversidade de abordagens denominadas metodologias ativas,
circunstancia que torna ainda mais necessaria uma escolha didatica fundamentada. Nao ha razo pedagogica
para aplicar a mesma estrutura em todas as aulas e componentes curriculares. A consisténcia da proposta
depende de sua relagdo com os contetidos e com as caracteristicas concretas dos estudantes.

A formagao continuada constitui outra condic¢ao relevante. Oliveira e Trentin (2024), em revisao
sistematica dedicada ao tema, examinaram pesquisas sobre a forma¢do docente em metodologias ativas e
identificaram diferentes orientacdes das acdes formativas, desde iniciativas de atualizacao até propostas de
reflexdo e intervengdo sobre a pratica. Os autores apontam a pertinéncia de pensar a formagao a partir do
trabalho pedagdgico, em vez de tratdla apenas como treinamento instrumental.

Esse resultado sugere que conhecer nomes de técnicas ou operar plataformas ndo ¢ suficiente para
planejar atividades capazes de desenvolver autonomia. Os professores necessitam de espagos de estudo e
reflexdo nos quais possam discutir curriculo, avaliacdo, relagdes de aprendizagem, limites da infraestrutura
e possibilidades de adaptacdo. A formacdo ganha consisténcia quando dialoga com problemas reais da
escola e permite revisar decisdes apds sua aplicacao.

Em perspectiva proxima, Freire (1996) compreende a pratica educativa como atividade que
demanda reflexdo critica e compromisso com a formagao humana. O professor que escuta seus estudantes

ndo abdica de ensinar: transforma as informacdes obtidas durante as interagdes em elementos para
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reorganizar sua mediagdo. Portanto, o protagonismo estudantil ndo pode ser concebido como abandono
pedagogico ou aprendizagem sem acompanhamento.

A gestdo do tempo também deve compor o planejamento. Projetos e problemas investigativos
podem exigir periodos de estudo mais longos do que uma aula isolada permite. Organizar etapas viaveis,
selecionar materiais, estabelecer momentos de devolutiva e registrar aprendizados sao procedimentos que

tornam as propostas mais realizaveis em diferentes realidades escolares.

2.5 TECNOLOGIAS DIGITAIS COMO RECURSOS, E NAO COMO FINALIDADE

As tecnologias digitais oferecem possibilidades para pesquisar, registrar, representar informacoes,
criar materiais e colaborar. Entretanto, sua utilizagdo ndo caracteriza, por si s0, uma metodologia ativa. Uma
plataforma pode apenas reproduzir exercicios mecanicos, enquanto uma investiga¢ao realizada com livros,
observagdo de campo e registros manuscritos pode mobilizar intensa participagao intelectual. O diferencial
encontra-se no desenho pedagdgico da experiéncia e ndo na presenca de dispositivos (Bacich; Moran,
2018).

Bezerra et al. (2023) apresentam uma experiéncia de producdo de midias digitais no Ensino
Superior, na qual os recursos tecnoldgicos integraram o percurso de estudo e elaboracdo conceitual. Essa
referéncia permite discutir a autoria estudantil: a producdo de um video, podcast ou infografico pode ser
significativa quando exige pesquisar, sintetizar, justificar informagdes e revisar versdes. A aparéncia final
do material ndo deve ser utilizada como Unico indicador de aprendizagem.

Ao planejar atividades digitais, o professor também precisa considerar o acesso desigual a
equipamentos, a qualidade da conectividade e as condi¢des de uso. A exigéncia de um aplicativo especifico
pode restringir a participacao de estudantes que nao possuem os mesmos recursos. Estratégias equivalentes,
compartilhamento de materiais na escola e escolhas tecnoldgicas compativeis com a infraestrutura sao
formas de preservar o objetivo pedagogico sem reforgar desigualdades.

O uso de tecnologias requer ainda leitura critica das informagdes encontradas, atencdo as fontes e
respeito a autoria. Ensinar a comparar documentos, reconhecer fontes confidveis e justificar escolhas
contribui para que o estudante utilize os meios digitais de maneira mais autdbnoma e responsavel. Essa
orientacdo dialoga com a BNCC, que inclui a cultura digital entre as competéncias gerais da Educagdo

Basica (Brasil, 2018).

2.6 AVALIACAO DA APRENDIZAGEM E ACOMPANHAMENTO DA AUTONOMIA
O desenvolvimento do protagonismo e da autonomia precisa ser observado durante o processo de
aprendizagem, e ndo apenas ao final de um projeto ou atividade. Se a metodologia propde formular

problemas, investigar, argumentar e tomar decisdes, a avaliacdo deve contemplar essas dimensdes e, ao
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mesmo tempo, verificar a compreensao dos conhecimentos curriculares. Avaliar somente a apresentacao
final pode ocultar dificuldades conceituais e diferencas de participagdo dentro dos grupos.

O acompanhamento pode envolver registros produzidos ao longo das etapas, analise de versdes
preliminares, devolutivas do professor e momentos de reflexao dos estudantes sobre o proprio percurso.
Uma atividade baseada em problemas, por exemplo, permite observar se as hipoteses iniciais foram revistas
a partir de novas informacdes e se a solugdo apresentada possui sustentagdo nos contetidos estudados.

A autoavaliagdo pode ampliar a consciéncia sobre o modo de aprender quando ¢ orientada por
perguntas claras. Em lugar de apenas solicitar uma nota para o proprio desempenho, o docente pode
convidar o estudante a identificar o que compreendeu, quais dificuldades encontrou, como colaborou e o
que faria de maneira diferente. Bezerra et al. (2023) utilizaram formularios de autoavaliagdo em sua
experiéncia de producdo de midias, oferecendo um exemplo concreto de articulagdo entre atividade e
reflexdo sobre o percurso.

Também ¢ pertinente utilizar critérios previamente conhecidos, capazes de relacionar contetdo,
investigacdo, argumentacdo, colaboracdo e qualidade das justificativas. Esses critérios ndo devem
transformar caracteristicas pessoais em notas ou penalizar modos diferentes de participagdo. A avaliacio
pode ser diversificada, desde que mantenha clareza sobre os objetivos e oportunidades de demonstrar a
aprendizagem.

A autonomia se fortalece quando o estudante compreende por que uma resposta estd incompleta, o
que precisa revisar e quais recursos pode mobilizar para avangar. Dessa maneira, avaliagdo ¢ mediacao
constituem processos articulados: o professor recolhe indicios de aprendizagem, oferece orientacdes e

ajusta a proposta, enquanto os estudantes passam a reconhecer com maior precisao 0s proprios progressos.

2.7 DESAFIOS DE IMPLEMENTACAO E COMPROMISSO COM A INCLUSAO

A adogdo de metodologias ativas encontra obstaculos relacionados ao tempo de planejamento, as
condi¢des de trabalho, a infraestrutura e a disponibilidade de recursos pedagdgicos. Pinheiro e Valente
(2024), ao revisarem publicagdes sobre a Educacao Basica, abordam tanto as potencialidades quanto os
desafios de implementagdo dessas propostas. Isso indica que a discussdo sobre inovagdo pedagogica nao
pode desconsiderar as condigdes em que as escolas e os professores desenvolvem seu trabalho.

As diferengas nos conhecimentos prévios e nos ritmos de aprendizagem também precisam ser
consideradas. Estratégias que pressupdem autonomia ja consolidada podem produzir inseguranga em
estudantes pouco habituados a planejar estudos ou apresentar argumentos. A mediagdo gradual, o
esclarecimento dos objetivos e a oferta de modelos iniciais permitem que novas formas de participagdo

sejam construidas ao longo do tempo.
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Em atividades coletivas, a atencao a inclusao exige observar como os estudantes participam. O fato
de uma turma trabalhar em grupos ndo assegura que todos sejam ouvidos. Cabe ao professor organizar
situacdes que evitem a distribuicdo desigual de responsabilidades, oferecer diferentes formas de expressao
e acompanhar estudantes que demandam apoios especificos.

A acessibilidade dos materiais deve integrar a organizacao das atividades desde o inicio. Recursos
visuais, materiais impressos, instrugdes por etapas, alternativas de registro e organizacao flexivel dos grupos
podem ampliar as possibilidades de participacdo. Essas adaptagdes precisam preservar os objetivos
educacionais, evitando que a inclusao se resuma a presenca fisica do estudante na atividade.

A formacao continuada, conforme discutem Oliveira e Trentin (2024), precisa dialogar com a pratica
e com as condic¢des institucionais. Assim, atribuir ao professor individualmente toda a responsabilidade
pelos resultados de uma inovacdo ignora fatores relevantes, como jornada de trabalho, nimero de
estudantes, apoio pedagogico e acesso a materiais. A mudanca metodologica exige decisdes também no
ambito da gestdo escolar.

Outro risco reside na adogdo superficial das metodologias ativas como resposta automatica a
dificuldades de aprendizagem. Uma atividade envolvente pode aumentar o interesse momentaneo sem
assegurar compreensdo duradoura. Por isso, sua pertinéncia deve ser julgada pelo desenvolvimento dos
conhecimentos e capacidades previstos, € ndo somente pela satisfacdo dos participantes ou pelo aspecto
dindmico da aula.

Dessa forma, a implementacdo responsavel exige planejamento, acompanhamento, adaptacio e
avaliacdo. Uma educagdo comprometida com a autonomia ndo transfere para os estudantes os custos das
desigualdades existentes: cria condi¢cdes progressivas para que diferentes sujeitos possam participar e

aprender.

3 METODOLOGIA

Esta investigagdo caracteriza-se como pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e objetivo
exploratorio, desenvolvida na forma de revisdo narrativa da literatura. A pesquisa bibliografica permite
examinar contribui¢des ja publicadas, relacionar conceitos e interpretar diferentes perspectivas sobre um
problema tedrico. Gil (2002) destaca essa modalidade de investigacdo entre os procedimentos utilizados
para conhecer e analisar produgdes existentes sobre um tema.

A escolha da abordagem qualitativa decorre da natureza da questdo investigada. O interesse nao
consistiu em medir estatisticamente a eficadcia das metodologias ativas, mas em compreender como
diferentes trabalhos discutem sua relagdo com o protagonismo e a autonomia dos estudantes, quais
condi¢des apontam para sua utiliza¢do e quais limites precisam ser considerados. A finalidade exploratoria

corresponde a organizacdo e ao aprofundamento dessas relagdes conceituais.
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O corpus bibliografico foi organizado a partir das referéncias presentes na versao inicial do trabalho,
posteriormente conferidas em paginas oficiais de periddicos e registros editoriais, € complementado com
obras de fundamentac¢do pedagogica e metodoldgica. Foram priorizados estudos brasileiros publicados entre
2023 e 2025, sem excluir textos anteriores relevantes para a compreensao dos conceitos centrais, como
Freire (1996), Gil (2002), Berbel (2011), Fardo (2013), Bacich e Moran (2018) e Vygotsky (1991).

A selegdo considerou a pertinéncia tematica, a possibilidade de identificacdao da autoria e dos dados
editoriais e a contribuicdo para os eixos da andlise. Foram incluidas publica¢des que abordam defini¢des de
metodologias ativas, experiéncias de aprendizagem, protagonismo e autonomia, formacao docente, recursos
digitais e desafios de implementagdo. As obras analisadas envolvem, sobretudo, discussdes sobre a
Educacdo Basica, com utilizacdo complementar de estudos do Ensino Superior quando pertinentes a
explicagdo das estratégias, sem presumir equivaléncia entre esses contextos.

O procedimento de analise compreendeu leitura e aproximacao interpretativa entre as obras,
organizacdo de apontamentos por eixos tematicos e constru¢cdo de uma sintese critica. Os eixos adotados
foram: fundamentos das metodologias ativas; protagonismo e autonomia; caracteristicas das principais
estratégias; mediacdo, planejamento e avaliagdo; tecnologias educacionais; e condigdes ou limitagdes de
implementagdo. A discussdo relaciona argumentos tedricos, conclusdes de revisdes bibliograficas e relatos
de experiéncias, distinguindo suas possibilidades de generalizacgao.

Importa esclarecer que esta pesquisa ndo corresponde a uma revisao sistematica, uma vez que nao
foi construido um protocolo de busca exaustiva, com nimero de registros identificados e fluxograma de
selecdo. Também ndo foram aplicados questiondrios, realizadas observagdes de aulas ou coletados dados
diretamente com estudantes e professores. Consequentemente, as conclusdes apresentadas sdo de natureza
bibliografica e interpretativa: ndo demonstram efeitos causais nem apresentam resultados de uma
intervengado empirica realizada pelas autoras.

Esses limites orientam o modo de apresentar os achados. Relatos de experiéncias, como os de
Moreira et al. (2025) e Bezerra et al. (2023), sdo utilizados como exemplos de possibilidades de organizacao
didatica, enquanto revisdes de literatura, como as de Cunha et al. (2024), Pinheiro e Valente (2024) e
Oliveira e Trentin (2024), contribuem para identificar discussoes recorrentes no campo. A comparacao entre

esses diferentes tipos de producdo favorece uma leitura mais cuidadosa do que a literatura permite afirmar.

4 ANALISE E DISCUSSAO
4.1 CONVERGENCIAS E DIVERGENCIAS NAS PUBLICACOES ANALISADAS

A primeira convergéncia identificada diz respeito a valorizacao da participacao do estudante. Cunha
et al. (2024) encontram na literatura diferentes formas de definir e organizar metodologias ativas, mas

mostram que a centralidade da acdo estudantil e a orientacdo critica aparecem de maneira recorrente. Essa
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constatacdo aproxima-se das contribuicdes de Bacich e Moran (2018), que destacam experiéncias de
investigagdo, interagdo e elaboracdo de conhecimentos como componentes de propostas inovadoras.

Entretanto, a convergéncia em torno da participagdo nao elimina diferengas importantes entre as
publicagdes. Parte dos trabalhos examina fundamentos tedricos, outros apresentam revisoes da producao
cientifica e alguns descrevem experiéncias pontuais. Esses distintos delineamentos nao oferecem o mesmo
tipo de evidéncia. Uma experiéncia bemsucedida em determinada turma mostra uma possibilidade, mas nao
comprova que o mesmo resultado ocorrerd em todas as condig¢des escolares.

O estudo de Pinheiro e Valente (2024), dedicado a Educagao Bésica, retine contribuigdes e desafios
em pesquisas publicadas entre 2020 e 2024. A revisao de Oliveira e Trentin (2024) volta-se especificamente
a formacdo continuada de professores. Comparadas, essas producdes indicam que a qualidade da
implementa¢do depende de uma combinacao entre propostas de aprendizagem, condi¢des institucionais e
formagdo pedagogica. A metodologia, isoladamente, ndo constitui explica¢do suficiente para os resultados
educacionais.

Andrade et al. (2024) associam o protagonismo as possibilidades de uma educacdo significativa e
discutem estratégias como a sala de aula invertida e a aprendizagem baseada em projetos. A contribuigdo ¢é
convergente com o conjunto da literatura examinada, mas nao elimina a exigéncia de avaliar o alcance das
evidéncias apresentadas por cada pesquisa.

E possivel identificar, portanto, uma tensdo entre o discurso de inovagdo e a exigéncia de rigor
pedagodgico. As metodologias ativas podem reorganizar as experiéncias de estudo, mas seu valor ndo se
confirma apenas porque afastam a aula de uma forma convencional. O elemento decisivo € a capacidade de
favorecer a apropriagdo de conhecimentos, a argumentagdo e a reflexdo, sem afastar estudantes que

necessitam de acompanhamento adicional.

4.2 COMO AS ESTRATEGIAS PODEM FAVORECER PROTAGONISMO E AUTONOMIA

A relagdo entre metodologias ativas e protagonismo pode ser analisada a partir das oportunidades
concretas de atuagdo oferecidas ao estudante. Na aprendizagem baseada em problemas, a participagao
aparece na formulagdo de hipoteses e na investigagao de solucdes. Na aprendizagem baseada em projetos,
envolve planejamento, tomada de decisdes e revisdo de resultados. Na sala de aula invertida, pode estar
associada a organizacdo do estudo inicial e a participagdo nos momentos de aprofundamento. Na
aprendizagem colaborativa, exige argumentagdo e responsabilidade com o trabalho comum.

Essas possibilidades ndo devem ser confundidas com resultados automaticos. Berbel (2011) situa a
autonomia como uma construcao relacionada a experiéncias educativas que mobilizam o estudante. Freire
(1996) acrescenta que o respeito a autonomia e a dignidade dos educandos integra a propria pratica docente.

A partir dessas contribui¢des, entende-se que as metodologias ativas podem criar condi¢des favoraveis para
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a autonomia, mas seu desenvolvimento exige continuidade, mediagdo e situacdes em que as decisdes
estudantis tenham sentido.

Souza, Galiotto e Ribeiro (2023) analisam a relacdo entre metodologias ativas e protagonismo na
adolescéncia, enfatizando atividades coletivas e discussdes. Esse enfoque se articula ao exemplo
apresentado por Moreira et al. (2025), no qual uma pergunta dos estudantes mobilizou uma experiéncia
interdisciplinar com projetos. A aproximagao entre esses trabalhos evidencia o papel da escuta: reconhecer
perguntas genuinas da turma pode ampliar a pertinéncia das atividades, desde que o professor consiga
relaciona-las a objetivos de ensino definidos.

O estudo de Bezerra et al. (2023) acrescenta a dimensao da autoria na producdo de midias. A
elaboracdo de materiais digitais constitui uma oportunidade para os estudantes selecionar informagdes,
representar conceitos e refletir sobre as proprias producdes. Contudo, essa experiéncia ocorreu no Ensino
Superior. Sua utilizagdo como referéncia para a Educagdo Basica exige adaptacdes de linguagem, duracgdo,
complexidade e formas de acompanhamento.

Ao considerar as diferentes estratégias, torna-se possivel elaborar uma sintese de relagdes
pedagogicas plausiveis. O quadro a seguir ndo apresenta dados de uma experiéncia realizada nem
indicadores validados estatisticamente: reune possibilidades de observagdo para orientar o planejamento e

a avaliacdo docente com base na literatura discutida.

Quadro 1 — Estratégias de aprendizagem ativa e possibilidades de acompanhamento

Estratégia Possibilidade formativa Elementos para observar

. Investigacao, formulacdo de Registros das hipdteses
Aprendizagem baseada em Vestgagao, 1 aco GBSO POTeses,

hipoteses e argumentagao justificativas e revisdo das
problemas ~
solugdes

. Planejamento, decisdes e autoria Etapas documentadas,

Aprendizagem baseada em ~ - o
. das produgoes responsabilidades e revisdo do
projetos
produto
. . Organizacdo do estudo e Duvidas preparadas, uso dos
Sala de aula invertida o reanizag ! uvidas preparacas, u .
participagdo no aprofundamento | materiais e aplicacdo dos conceitos

. . Dialogo, negociagdo e Participacdo nos debates e sinteses

Aprendizagem colaborativa £0, Niegociac pagao nos .
corresponsabilidade individuais e coletivas
. ~ Engajamento em desafios e Estratégias utilizadas, feedback e
Gamificagdo ~ i
acompanhamento de progressos compreensdo do contetido

Fonte: elaboragao propria, com base nas referéncias analisadas.

A sintese revela que protagonismo e autonomia podem manifestar-se de maneiras distintas em cada
proposta. Nao ha, portanto, um unico indicador de participacdo ou um instrumento universal de avaliagao.
A observagao precisa considerar a tarefa, a etapa de ensino e os conhecimentos que se pretende desenvolver.
O quadro também refor¢a que participar, produzir e aprender sdo dimensdes relacionadas, mas nao

necessariamente equivalentes.
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4.3 CONDICOES PEDAGOGICAS PARA RESULTADOS CONSISTENTES

O segundo eixo de interpretacdo envolve as condi¢des de implementacdo. Oliveira e Trentin (2024)

evidenciam a importancia da formagao docente e da reflexdo sobre a pratica.

Pinheiro e Valente (2024) discutem desafios associados a utilizacdo de metodologias ativas na
Educagao Basica. Em conjunto, essas publicagdes permitem afirmar que a escolha de uma estratégia
somente adquire sentido quando integra um planejamento que considera conteudo, objetivos, tempo,
recursos e caracteristicas da turma.

O professor precisa verificar o que a atividade demanda dos estudantes e quais apoios deverao ser
oferecidos. Solicitar investigagdo sem orientar a sele¢ao de fontes, por exemplo, pode produzir informagdes
imprecisas. Propor trabalho em grupo sem acompanhar as interagdes pode reforg¢ar desigualdades de
participagdo. Encaminhar contetido para estudo prévio sem prever alternativas pode excluir estudantes com
acesso limitado a internet.

A avaliagdo constitui outra condi¢do necessaria. Metodologias que valorizam investiga¢do e decisdo
exigem instrumentos capazes de observar processos, € nao apenas resultados finais. Registros de
aprendizagem, devolutivas, apresentacdes justificadas e autoavaliagcdes podem oferecer elementos para
compreender avangos e identificar necessidades de retomada. O proposito ndo ¢ multiplicar avaliagdes, mas
produzir informacdes uteis para o ensino e para a aprendizagem.

Também ¢é necessario reconhecer que inovagao pedagogica demanda escolhas realistas. Nem todas
as disciplinas, conteudos e turmas exigem um projeto de longa duragdo. Em algumas situagdes, um
problema breve, uma discussdo fundamentada ou uma atividade colaborativa cuidadosamente conduzida
podem produzir experiéncias consistentes de participagdo. A adequagdo da metodologia ao objetivo deve

prevalecer sobre a complexidade de sua aparéncia.

4.4 LIMITES DAS EVIDENCIAS E RISCOS DE UMA ADOCAO SUPERFICIAL

A andlise das publicacdes evidencia um limite recorrente: grande parte das afirmacdes sobre
potencialidades pedagogicas decorre de revisdes, discussdes conceituais ou relatos situados. Esses trabalhos
sdo importantes para compreender praticas e organizar hipdteses educacionais, mas nao permitem, por si
s, estabelecer relagcdes causais entre o uso de determinada metodologia e o aumento de autonomia de
estudantes em qualquer contexto.

O relato de Moreira et al. (2025), por exemplo, demonstra a viabilidade de uma experiéncia
interdisciplinar construida a partir da participacdo dos estudantes, mas ndo substitui investigagcdes
comparativas realizadas em contextos diferentes. A experiéncia examinada por Bezerra et al. (2023) indica

possibilidades de criagdo e reflexdo no Ensino Superior, sem que seus resultados possam ser
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automaticamente transferidos para criangas ou adolescentes. Reconhecer essas diferencas de alcance
fortalece a precisao da andlise.

Outro risco ¢ atribuir as metodologias ativas uma superioridade universal sobre todas as outras
formas de ensino. A aprendizagem exige momentos de exposi¢do, leitura, exercicio, orientagao,
investigacao, didlogo e sistematizagdo, cuja combinagdo varia conforme os objetivos. A proposta
pedagogica perde consisténcia quando a atividade ¢ tratada como um fim em si mesma e o conhecimento
escolar passa a ocupar posi¢ao secundaria.

Os desafios de infraestrutura e inclusao ampliam essa reflexao. Caso uma escola ndo possua acesso
digital regular ou condi¢des adequadas para uma atividade extensa, a solucdo nao consiste em
responsabilizar individualmente professores e estudantes. O planejamento deve considerar alternativas
metodoldgicas possiveis, sem abandonar o compromisso com participacao e aprendizagem de qualidade.

Dessa forma, a leitura critica da literatura recomenda substituir a pergunta “qual metodologia € mais
inovadora?” por questdes mais relevantes ao trabalho escolar: que conhecimentos se pretende desenvolver,
quais acdes serdo realizadas pelos estudantes, como ocorrera a mediacao e de que modo serdo reconhecidas
as aprendizagens? Essas perguntas preservam a autonomia como finalidade formativa, € ndo como simples

efeito esperado de uma técnica.

4.5 SINTESE INTERPRETATIVA

A partir da revisao realizada, pode-se sustentar que as metodologias ativas oferecem oportunidades
pedagbgicas relevantes para o desenvolvimento do protagonismo e da autonomia quando colocam os
estudantes diante de problemas, decisdes, interacdes e processos de avaliagdo que exigem reflexao. Tal
conclusdo encontra apoio nas contribui¢des conceituais de Berbel (2011), Bacich e Moran (2018) e Cunha
et al. (2024), bem como nas discussoes mais recentes sobre adolescentes, Educacdo Basica e praticas de
aprendizagem.

Ao mesmo tempo, as publicagdes analisadas apontam a necessidade de media¢ao docente, formagao
continuada, condi¢des institucionais e aten¢do a inclusdo. Protagonismo nao equivale a realizar tarefas sem
orientagdo; autonomia ndo significa aprender sozinho; e atividade ndo representa, necessariamente,
aprendizagem. Essas distingdes constituem a principal contribui¢do interpretativa desta pesquisa e devem
orientar a utilizacao critica das metodologias ativas.

Por se tratar de revisdo bibliografica narrativa, a sintese ndo estabelece hierarquia de eficdcia entre
estratégias nem apresenta indices de melhora de desempenho. Sua contribui¢ao consiste em reunir critérios
pedagdgicos que possam orientar o planejamento e indicar possibilidades de futuras investigagdes empiricas

com estudantes e professores da Educacdo Basica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar de que maneira as metodologias ativas podem

contribuir para o desenvolvimento do protagonismo e da autonomia dos estudantes no processo de ensino
e aprendizagem. A revisdo bibliografica permitiu reconhecer que essas estratégias podem ampliar
oportunidades de investigacao, argumentac¢do, colaboragao, criagao e tomada de decisdes, sobretudo quando
integram propostas pedagogicas com objetivos claros e acompanhamento continuo.

A questdo de pesquisa foi respondida no sentido de que as metodologias ativas contribuem
potencialmente para o protagonismo ao atribuirem aos estudantes participacao significativa na construcao
das atividades, e para a autonomia ao oferecerem experiéncias graduais de organizacao, escolha, reflexao e
responsabilidade. Essa contribui¢ao, contudo, ndo se produz automaticamente pela adogao de uma técnica.
Depende da qualidade dos problemas propostos, dos conhecimentos envolvidos, da escuta pedagdgica e das
condicdes oferecidas para a aprendizagem.

A andlise das principais estratégias mostrou que a aprendizagem baseada em problemas pode
favorecer investigacdo e justificativa de hipoteses; a aprendizagem baseada em projetos pode estimular
planejamento e autoria; a sala de aula invertida pode reorganizar o estudo e ampliar o tempo de
aprofundamento; a aprendizagem colaborativa pode fortalecer o didlogo e a corresponsabilidade; e a
gamificacdo pode estruturar desafios e devolutivas. Cada possibilidade exige planejamento e critérios de
avaliagdo compativeis com a faixa etaria e os objetivos curriculares.

Os estudos também reforcaram que o professor permanece como responsavel pela organizagdo do
ensino. Sua atuacdo envolve selecionar conteudos, mediar as interacdes, oferecer suporte, verificar o
desenvolvimento dos estudantes e ajustar os encaminhamentos. Por essa razdo, a formag¢ao continuada e o
apoio institucional precisam acompanhar as propostas de inovagao, evitando que a mudanga metodologica
seja reduzida a uma exigéncia individual e descontextualizada.

A inclusdo constitui outro aspecto que ndo pode ser desconsiderado. Diferengas de acesso a
tecnologia, ritmos de aprendizagem, conhecimentos prévios e condi¢des de participagdo exigem estratégias
flexiveis. Uma metodologia que pretende desenvolver autonomia ndo pode presumir que todos os
estudantes ja a possuam no mesmo grau, tampouco utilizar a auséncia de recursos como justificativa para
excluir parte da turma das experiéncias de aprendizagem.

Como limite da investigacdo, destaca-se seu carater bibliografico e narrativo. Nao foram realizadas
intervengoes, entrevistas, observagdes ou analises estatisticas com estudantes. Assim, o trabalho nao
permite afirmar que uma metodologia seja universalmente superior ou que produza, por si s0, determinado
nivel de autonomia. Recomenda-se que estudos futuros acompanhem a aplicacao de estratégias em escolas
de diferentes contextos, com instrumentos de avaliacdo que permitam observar participacao, aprendizagens

conceituais e progressos na organiza¢ao autonoma dos estudantes.
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Conclui-se que as metodologias ativas podem contribuir para uma escola mais participativa quando
utilizadas como parte de uma concepg¢do de ensino comprometida com o conhecimento, o didlogo e a
formagao humana. Mais do que substituir uma aula por outra atividade, o desafio pedagogico consiste em
criar condi¢des para que os estudantes aprendam a pensar, perguntar, construir argumentos, trabalhar com

outras pessoas e assumir, progressivamente, maior responsabilidade sobre seus processos de aprendizagem.
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