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RESUMO

O estudo aborda como o uso excessivo de celulares impacta o bem-estar psicoldgico de adolescentes,
considerando a autoestima e a regulagao emocional. Destaca-se a relevancia da discussdo sobre insatisfacao
corporal (IC), dependéncia de internet (DI) e transtornos como ansiedade e depressdo. Este artigo busca
responder a seguinte questao: de que forma a autoestima pode contribuir para um uso mais equilibrado e
saudavel dos celulares? A pesquisa, de natureza exploratoria, qualitativa e com abordagem sistematica de
revisdo de literatura, reuniu dados sobre transtornos de ansiedade e depressdao, dependéncia de internet,
insatisfacdo corporal e os impactos do isolamento social decorrente da pandemia de SARS-CoV-2 (2019—
2023). Foram identificados 23 artigos, dos quais 20 atenderam aos critérios de inclusdo, abrangendo
publicagdes entre 2013 e 2023. Os resultados oferecem contribui¢des relevantes para a compreensao do
bem-estar psicoldgico de adolescentes, com implicagdes para praticas em saude mental, especialmente no
que se refere ao fortalecimento da autoestima e da autorregulacdo emocional em contextos digitais.

Palavras-chave: Adolescentes; Transtornos de Ansiedade; Transtorno Depressivo Maior; Regulagio
emocional; Autoestima.

ABSTRACT

This study explores how excessive mobile phone use affects adolescents’ psychological well- being,
focusing on self-esteem and emotional regulation. The discussion emphasizes the relevance of body
dissatisfaction (BD), internet dependence (ID), and disorders such as anxiety and depression. The central
question guiding this review is: how can self-esteem contribute to a more balanced and healthy use of
mobile phones? This research is exploratory, qualitative, and based on a systematic literature review. It
gathered data on anxiety and depressive disorders, internet dependence, body dissatisfaction, and the
impacts of social isolation during the SARS- CoV-2 pandemic (2019-2023). A total of 23 articles were
identified, and 20 met the inclusion criteria, covering publications from 2013 to 2023. The results offer
valuable insights into the psychological well-being of adolescents and have implications for mental health
practices, especially regarding the strengthening of self-esteem and emotional self-regulation in digital
contexts.

Keywords: Adolescents; Anxiety Disorders; Major Depressive Disorder; Emotional Regulation; Self-
Esteem.
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1 INTRODUCAO

Este estudo busca analisar de que maneira o uso excessivo de celulares interfere no bem- estar
psicologico dos adolescentes, com foco na autoestima e na capacidade de regular emogdes a ponto de evitar
um sofrimento psicoldgico disfuncional.

A autoestima, por sua vez, ¢ um fator essencial para a saide mental dos individuos, sendo
influenciada por diversos aspectos sociais e culturais. A percepcdo da imagem corporal, as relacdes
familiares e as midias sociais desempenham papéis centrais nesse processo. A Insatisfagdo Corporal (IC)
pode ser compreendida como a idealizacdo de uma imagem corporal, que leva a modificacdo de atitudes e
comportamentos pessoais, gerando insatisfagdo com o proprio corpo. Fatores como os pais, 0s amigos e,
principalmente, a midia, contribuem para a essa idealizacdo afetando diretamente a autoestima do
adolescente (Lira et al, 2017; Fonseca et al, 2023).

Regular o emocional caracteriza-se pela capacidade do individuo em observar, avaliar e ajustar suas
reagOes emocionais diante de situacdes desafiadoras e/ou conflitantes. Esse processo ¢ fundamental para
que o adolescente consiga gerenciar o estresse € as emogdes, especialmente em um contexto em que o uso
de tecnologias e redes sociais se torna cada vez mais intenso. As redes sociais, por exemplo, oferecem um
espaco de comparacdo constante, onde os jovens se tornam vulneraveis a padrdoes de comportamento e
imagem que impactam sua saude mental. Assim, regular as emogdes ¢ imprescindivel para o enfrentamento
de desafios e para prevenir o desenvolvimento de transtornos relacionados ao uso excessivo de dispositivos
eletronicos, como ansiedade e depressdao (Machado et al., 2019; Mota et al., 2020).

Além dos efeitos emocionais, o uso desregulado da internet pode levar a Dependéncia de Internet
(DI), que interfere no desenvolvimento cognitivo e social dos adolescentes. Essa dependéncia estd
associada ndo apenas a transtornos mentais, mas também a comportamentos de isolamento e sentimentos
cronicos de inadequacgao, agravados pela exposi¢cao constante a ambientes virtuais (Deslandes et al., 2020;
Andrade et al., 2023).

Paralelamente, o prolongado tempo de tela e a crescente dependéncia de dispositivos digitais vém
sendo correlacionados ao aumento de sintomas de ansiedade e depressdo, sobretudo entre adolescentes que
enfrentam maiores dificuldades em lidar com suas emocgdes. Essa vulnerabilidade ¢ intensificada pela busca
constante por validagdo social em ambientes virtuais, o que pode aprofundar sentimentos de inadequacao e

instabilidade emocional.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA
A pesquisa foi de caracteristica exploratoria qualitativa e sistematica de revisdo de literatura,

reunindo dados sobre transtornos depressivo maior e de ansiedade, dependéncia de internet, transtornos
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afetivos e impactos do isolamento social devido a pandemia de SARS- CoV-2 (2019-2023). Foram

identificados inicialmente 27 artigos, dos quais 24 atenderam aos critérios de inclusdo e foram selecionados

para compor esta revisao, abrangendo publicacdes entre 2013 e 2023, por meio da base de dados SciELO.

Os critérios de inclusdo consideraram artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol,

disponiveis na integra, que abordassem diretamente adolescentes e as tematicas relacionadas a saide mental

e uso de tecnologias digitais. Foram excluidos artigos que ndo enfocassem a populagio-alvo, que estivessem

indisponiveis em texto completo, publica¢des duplicadas ou que ndo apresentassem informacdes relevantes

para os objetivos da revisao.

Os descritores utilizados incluiram "Adolescentes", "Redes Sociais", "Transtornos Mentais",

"Transtorno Depressivo Maior" e "Transtorno de Ansiedade". Na Tabela 1, encontram-se os artigos

selecionados para a revisao bibliografica.

Tabela 1: Artigos selecionados para a revisao

Autor/ano

Objetivo

Materiais e métodos

Resultados

Andrade et al, 2023

Investigar a dependéncia de
smartphones, seus preditores
¢ impactos psiquicos em
psicologos e estudantes de
psicologia no Brasil.

Estudo piloto com estudantes (n = 20)
e psicologos (n = 20) para testar a
funcionalidade da plataforma e
identificar possiveis falhas técnicas na
coleta de dados

Encontrou-se maior prevaléncia de DI entre
estudantes (9%) do que entre psicologos (4%). A
DI se associou a mais ansiedade, depressdo e
estresse, além de menor satisfagdo com a vida.
Género, dispositivo usado e depressdo foram os
principais preditores

Aragjo et al, 2022

Mapear e sintetizar a
producdo cientifica sobre o
uso de tecnologias
educacionais em a¢des de
saude voltadas a
adolescentes.

Revisdo integrativa nas bases
PubMed, Web of Science, Scopus,
LILACS, SciELO e BVS. Incluiram-
se artigos em PT, EN e ES. Realizou-
se analise descritiva da caracterizacdo
e do contetudo dos estudos.

As cartilhas, jogos ¢ videos como fonte de
tecnologias mostraram impacto positivo na
adesdo, no engajamento ¢ na ampliacdo do
conhecimento em satude entre adolescentes, com
predominancia de estudos qualitativos e
metodologicos

Bertolote, 2020

Incentivar o desenvolvimento
de estudos e pesquisas
relacionados a tematica da
familia para a elaboragao de
politicas publicas. Contribuir
para subsidiar politicas
familiares e difundir o
conhecimento cientifico sobre
afamilia no Brasil € no
mundo. Desfazer mitos e
preconceitos relacionados ao
suicidio e automutilagao,
fornecendo informagoes
baseadas em evidéncias
cientificas. Apresentar
solugdes e medidas eficientes
para evitar novos problemas
e minimizar os existentes, com
sugestdes para familias.

O trabalho ¢ fruto do "Projeto Acolha
a Vida", que visa realizar agdes de
conscientiza¢ao e disseminagao de

informagoes as familias. As agdes do

projeto incluem: Disponibilizagdo do
"Portal Acolha a Vida" com videos

curtos e esclarecedores sobre o tema,

com a participagdo de personalidades

e especialistas. Material grafico, como

cartazes, ¢ a "Cartilha Acolha a Vida,

porque a vida vale a pena!". Cursos a
distancia para auxiliar as familias a

identificar o sofrimento emocional e

como proceder em casos de
automutilaco e suicidio.

Oferecer subsidios para a sociedade (académica
e ndo académica) sobre as politicas ptblicas de
prevengao do suicidio. Fortalecer os vinculos
familiares e conscientizar sobre a importancia da
familia como base para a promogao da saude
mental e prevencdo de transtornos. Reduzir os
comportamentos suicidas e seu impacto nas
familias e na sociedade. Promover o
desenvolvimento basico e otimizado dos
membros da familia, com a familia atuando
como principal promotora da saude mental.
Aumentar a capacidade de familias e agentes
escolares em desenvolver prote¢do eficaz contra
o suicidio, por meio de apoio e capacitagao
adequados
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Autor/ano Objetivo Materiais e métodos

Revisdo integrativa nas bases LILACS
¢ MEDLINE via Biblioteca Virtual
em Satde (BVS), com busca em
transtornos mentais. dezembro de 2013 usando descritores
e operadores booleanos relacionados a
transtornos mentais, criangas,
adolescentes, cuidadores e pessoal
de saude.
Estudo transversal descritivo com
coleta por questionario baseado em
instrumento validado por Farias
Junior, com 13 questdes quantitativas e
qualitativas sobre comportamento de
risco, estilo de vida e variaveis
demograficas, socioecondmicas e
comportamentais.

Resultados

Revela-se que, de 557 estudos identificados, 15
foram selecionados, evidenciando dificuldades
significativas no cuidado e convivio com
criangas e adolescentes com transtornos mentais.

Identificar as
dificuldades das familias de
Campelo et al, 2014 |criangas ou adolescentes com

Determinar a prevaléncia e
Coutinho et al, 2013 | analisar fatores associados a
comportamentos de risco a
saude em adolescentes de
Uruguaiana (RS).

Os PCN18 inserem saude, orientacao sexual e
ética no curriculo escolar de forma transversal,
integrando todas as disciplinas no cotidiano do
ensino para formar criangas e adolescentes de
modo integral

Discutir as implicagdes do
isolamento social na
pandemia para o uso da
internet por criangas e
adolescentes e suas
consequéncias em violéncias
autoinfligidas.

Focado na pratica recreativa dos
“desafios” com potencial autolesivo
realizados por adolescentes no
YouTube. Observou-se crescimento
dessas praticas a partir das medidas de
isolamento social durante a
pandemia.

Evidenciou-se que a sociabilidade digital
influencia as interagdes online dos adolescentes,

e destaca-se os riscos crescentes das praticas
autolesivas no ambiente virtual e a urgéncia de
intervengdes educativas e preventivas eficazes.

Deslandes et al, 2020

O principal objetivo da
dissertagdo ¢ aprofundar a
analise da relevancia das
redes sociais, com foco no
Instagram, e o impacto delas
na "imagem corporal” e
autoaceitagdo entre jovens

Para responder a essas questdes, foi
utilizada uma metodologia
quantitativa. Um questionario online
foi aplicado, construido de acordo
com as pesquisas e objetivos de
investigagao definidos.

Concluiu-se que as redes sociais tém um impacto
tanto mental quanto social nas jovens
portuguesas. A percepc¢do da imagem corporal
pode variar devido a fatores internos e externos,
especialmente em relacdo as redes sociais e suas
influéncias. Temas como Imagem Corporal e

Positivismo Corporal tém ganhado destaque em
Do Nascimento, 2023 |portuguesas. A pesquisa busca Portugal, tornando-se cada vez mais relevantes e
responder a perguntas como: discutidos.
De que forma as imagens e

mensagens no  Instagram
influenciam a percepcédo da
imagem corporal individual?
Quais s2o os padrdes de
beleza atuais e predominantes
nas redes sociais? Como os
jovens lidam com possiveis
pressdes relacionadas a
questdes corporais nas redes
sociais?

O objetivo do presente
trabalho ¢ apresentar de
forma clara e sucinta a
relagdo entre a exposigao as
redes sociais € 0s impactos
ocasionados no

Duarte et al, 2024

O trabalho foi realizado por meio de
uma pesquisa bibliografica, utilizando
a modalidade de pesquisa qualitativa.
As plataformas Scielo e Google
Académico foram utilizadas para
obter conhecimentos sobre a tematica,

A adolescéncia é um periodo entre 10 e 19
anos, marcado por diversas mudangas fisicas
e psicoldgicas nos individuos, sendo também a
fase da vida entre a infancia e a idade adulta.

Nesse periodo, ocorrem mudangas fisiologicas,

bioquimicas, acimulo de gordura e alteracdes
desenvolvimento de a fim de realizar uma analise critica hormonais, principalmente em meninas.
insatisfagdo corporal e dos resultados encontrados Transtornos alimentares sdo condi¢des
transtornos alimentares em psiquiatricas que envolvem alteragdes criticas no
adolescentes. comportamento alimentar, comprometendo a
saude fisica e psicossocial. A Pesquisa Nacional
de Satde Escolar (PeNSE) evidenciou que 38%
dos adolescentes ndo se veem com uma imagem
corporal normal, o que significa que
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estdo insatisfeitos com seus corpos.

Autor/ano

Objetivo

Materiais e métodos

Resultados

Fonseca et al, 2023

Analisar a relagdo entre
insatisfagdo corporal e
autoestima em adolescentes
da rede publica estadual do
ensino fundamental de
Salvador.

adolescentes (10—19 anos) de escolas

Estudo transversal com 860

publicas em Salvador. Usou-se a
Escala de Rosenberg e 0 BSQ. A
insatisfagdo corporal associou-se a
menor autoestima, com maiores
chances entre meninas (OR:
5,61) e meninos (OR: 3,83).

Observou-se alta prevaléncia de autoestima
baixa e moderada. A insatisfagdo com a imagem
corporal influenciou a baixa autoestima em
ambos os sexos ¢ a moderada entre as meninas

Gaspar et al, 2017

Compreender ¢
caracterizar a associacdo entre
o estatuto socioecondmico eo
bem-estar subjetivo em
criangas e adolescentes,
considerando fatores pessoais
e sociais.

Estudo transversal com
1.181 estudantes (8—17 anos;
51,5% mulheres) de 16 escolas em
Portugal. Aplicaram-se trés modelos
de regressao para analisar a
associagdo entre estatuto
socioecondmico, fatores pessoais ¢
sociais e bem-
estar subjetivo.

Evidencia-se que o impacto do estatuto
socioecondmico no bem- estar subjetivo €
atenuado por fatores pessoais e sociais,
ressaltando a promocao dessas competéncias
como estratégia preventiva contra os efeitos
negativos do baixo ESE no desenvolvimento
infantil e adolescente.

Grizdlio e Scorsolini-
Comin, 2020

O objetivo do estudo foi
compreender como a
mediacdo parental tem
afetado e orientado o uso da
internet por criangas e
adolescentes.

Foi realizada uma revisdo integrativa
da literatura cientifica em cinco
etapas: formulag@o do problema,
levantamento de estudos, avalia¢do
dos dados, analise e interpretagdo dos
dados e apresenta¢do dos resultados.
A pergunta norteadora foi elaborada
com base na estratégia PICO
(Paciente, Intervencao, "Outcomes" -
desfecho), adaptada para o estudo:
"De que modo a mediagao parental
tem afetado/orientado o uso de
internet por criancas e adolescentes?".
A apresentagio da
revisdo/sintese do conhecimento
seguiu as recomendagdes do sistema
PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-
Analysis).

Os resultados mostraram que nao hé consenso
quanto aos modelos de mediacdo parental, com
uma diversidade de terminologias como
Monitoramento, Qualidade de comunicagéo,
Mediagao restritiva, Mediagdo autoritaria,
autoritativa e estilo Laissez-faire, Mediagao
ativa, Supervisdo, entre outros. Observou-se uma
tendéncia de aumento na produgédo cientifica nos
ultimos anos, com 68% dos artigos (n=19)
publicados nos ultimos cinco anos. A énfase dos
artigos foi direcionada para a mediacao restritiva
e a comparacgao de sua eficacia com outros
modelos, como a mediagdo ativa e o
monitoramento. A maioria dos artigos
selecionados (96%, n=27) era em inglés e 92%
(n=26) eram quantitativos. Apenas um estudo era
de abordagem qualitativa ¢ um de abordagem
mista.

Taochite et al, 2022

Buscar evidéncias de validade
da Escala de Autoeficécia
para Regulacao Emocional
(AERE) por meio de sua
relacdo com a Escala de
Autorregulagdo Emocional
(EARE) e a Escala de
Autoeficécia Social (AES).

Estudo com 549 jovens (13—
23 anos; M=16,82;
DP=1,55) de Belém (PA) e Rio de
Janeiro (RJ). Dados coletados in loco
e consulta as bases BVS e LILACS.
Aplicaram-se as escalas AERE,
EARE e AES.

A autorregulagdo emocional prediz melhor a
autoeficacia para regulacdo emocional do que a
autoeficacia social. Os achados confirmam a
validade da escala AERE, refor¢ando sua
importancia para avaliar habilidades emocionais.

Ledo et al, 2018

Estimar a prevaléncia e
identificar fatores associados 4|
depressdo e ansiedade em
estudantes universitarios da
area da saude.

Estudo transversal analitico com
alunos do 1° ano dos cursos da satude
em centro universitario do Ceara.
Aplicaram-se questionarios
sociodemograficos, BDI e BAI. Dado

analisados no Stata 11.2 via Razdo de

Revela-se que, entre 476 estudantes (71,6%
mulheres), as prevaléncias de depressao e
ansiedade foram 28,6% e 36,1%. A insatisfagdo
com o curso, relagdes familiares e sociais
precarias, insonia e falta de atividade fisica
mostraram impacto significativo nos transtornos
avaliados.

S|

Prevaléncia; p<0,05 foi
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considerado significativo.

Autor/ano

Objetivo

Materiais e métodos

Resultados

Lira et al, 2017

Avaliar arelagdo entre a
influéncia da midia, o uso de
redes sociais € a imagem
corporal em adolescentes do
sexo feminino.

Estudo transversal com adolescentes
de escola publica e ONG em Sao
Paulo. Avaliou-se imagem corporal
via Escala de Silhuetas Brasileiras,
influéncia da midia pela subescala
SATAQ-3 e frequéncia de uso e
impacto das redes sociais na imagem
corporal.

Revela-se que 85,8% das 212 meninas avaliadas
estdo insatisfeitas com a imagem corporal, com
maior desejo por silhuetas menores. A
internalizacdo sociocultural (SATAQ-3) ¢ o
uso intenso do Facebook elnstagram elevam

significativamente esse quadro.

Macedo etal, 2013

Analisar a relacdo entre
regulagdo emocional em pré-
adolescentes e dialogo
familiar sobre emocdes

estudo quantitativo e qualitativo, de
delineamento comparativo e corte
transversal. Participaram 74
pré-adolescentes (10—13 anos) de
classe média, divididos entre os que
conversam frequentemente em casa e
os que ndo tém esse habito. Utilizaram-
se duas historias com final aberto para
avaliar estratégias de regulagdo
emocional e reavaliagdes cognitivas.

Evidenciou-se que a conversacao familiar sobre
emogoes se associa ao desenvolvimento de
estratégias mais elaboradas de regulagdo
emocional, indicando que, por meio do didlogo,
favorece-se a construcdo de habilidades
cognitivas para lidar com a raiva.

Machado et al, 201

Testar um modelo estrutural
em que aregulagdo
emocional medeia a relagdo
entre dimensdes negativas da
Co parentalidade e sintomas

A amostra contou com 229
adolescentes (11-18 anos) em estudo
transversal. Utilizou-se modelagem de

equagdes estruturais para testar a
validade empirica do modelo teérico

Revela-se que a regulacdo emocional medeia a
relacdo entre dimensdes negativas da Co
parentalidade e sintomas internalizantes em
adolescentes, enquanto a associacdo direta entre
Co parentalidade e sintomas nio se mantém

Martins et al, 2019

propriedades psicométricas da
DASS-21 em universitarios e
comparar prevaléncias de
depressao,
ansiedade e estresse por sexo.

internalizantes ~ em proposto significativa no modelo mediado.
adolescentes.
Estimar as Estudo transversal que avaliou o ajuste| Revela-se que a DASS-21 apresenta bom ajuste

da DASS-21 por analise
confirmatoria, usando qui-
quadrado/df, CFI, TLI e
RMSEA. Calculou e comparou
prevaléncias de depressdo, ansiedade
e estresse por sexo.

a amostra de 1.042 estudantes (18-35 anos;
65,7% mulheres), com exclusao do item 2 por
baixo peso fatorial. Observa-se prevaléncia
moderada a severa de depressao (4,7%),
ansiedade (1,7%) e estresse  (4,5%), sem
diferencas significativas por sexo.

Mota et al, 2020

Analisar o efeito do suporte
social e da personalidade no
bem- estar psicologico,
testando o papel moderador
dos contextos relacionais.

Estudo transversal exploratorio com
350 adolescentes portugueses (13—18
anos), ambos os sexos, de familias
tradicionais e acolhimento residencial,
visando compreender aspectos do
contexto familiar e seu impacto no
desenvolvimento juvenil.

O suporte social e personalidade predizem o
bem-estar psicologico. O contexto relacional
moderou essa relagao, ressaltando a importancia
das conexdes afetivas como fator crucial para
promover saide mental nos jovens.

Piola et al, 2020

Verificar o impacto de fatores

relacionados ao baixo nivel de

atividade fisica e alto tempo
de tela entre adolescentes.

Estudo transversal representativo com
899 alunos do ensino médio da rede
publica de Sdo José dos Pinhais (PR,

Brasil). Foram avaliados nivel de
atividade fisica e tempo de tela,
classificados conforme recomendacdes
da Organizacdo Mundial da Satde.

Satde e da American Academy of
Pediatrics.

Revela-se que os fatores associados ao nivel
insuficiente de atividade fisica e tempo de tela
incluem sexo, maturagdo, apoio social e
autoeficacia. As associagdes sdo testadas por
regressao de Poisson, e o impacto calculado pela

fragdo atribuivel populacional. (RRR). Na
presenca combinada do nivel insuficiente de
atividades fisicas com o elevado tempo de tela, o
sexo feminino apresentou uma FAP = 13,04, o
estagio pos pubere FAP =991 e o apoio social
apresentou uma RRR = 31,00.

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 1, n. 5, p.287-305, 2025




Autor/ano

Objetivo

Materiais e métodos

Resultados

Reis et al, 2013

asatde na adolescéncia
relacionadas a fatores

socioecondmicos, redes

sociais, drogas e violéncia

Compreender vulnerabilidades

Trata-se de um estudo quantitativo,

678 escolares de 14 a 15 anos, em
Contagem (MQ). Utilizou-se
questionario autoaplicavel com
modulos tematicos sobre condigdes
socioeconOmicas, saude,
habitos e relagdes sociais.

descritivo e transversal, realizado com

Evidenciou-se a presenca de multiplas
vulnerabilidades: alto percentual de adolescentes
em situag@o de pobreza, trabalho precoce, uso de

substancias, exposi¢do a violéncia, fragilidade
nos vinculos familiares ¢ indicadores de
sofrimento psiquico.

Santana et al, 2016

Analisar as relagdes entre
modos de regulagao
emocional e trés dimensdes
do bem-estar subjetivo,
testando modelos de predigdo
e mediagdo.

Estudo correlacional com 231
brasileiros, que aplicou trés escalas
para avaliar modos de regulacdo
emocional, dimensdes do bem-estar
subjetivo, componentes do bem-estar
psicoldgico e questionario
sociodemografico.

Revela-se que os modos de regulagdo emocional
predizem os niveis de autonomia e dominio do
ambiente, sendo a autonomia mediadora da
relagdo entre regulacdo emocional e dimensdes
do bem-estar subjetivo.

Souza et al, 2019

Investigar o sofrimento
emocional e seus impactos em|
criangas e adolescentes
atendidos em servigo social,
considerando fatores sociais e
educacionais.

Pesquisa de método misto com
questionario sociodemografico, mapas
corporais narrados e entrevistas
semiestruturadas. Realizada em
servigo social de Ribeirdo Preto com
criangas, adolescentes, familiares,
professores e coordenadora. Analise:
SPSS 24 e analise de conteudo.

Identifica-se sofrimento emocional em criangas e
adolescentes, negligenciado por familia, escola e
Estado, que compromete o desempenho escolar,
influenciado pela exclusio social,
vulnerabilidade, falta de apoio familiar e
despreparo institucional.

Thiengo et al, 2014

Identificar transtornos
prevalentes na infancia e
adolescéncia e seus possiveis
fatores associados.

Revisdo sistematica em varias bases
eletronicas, incluindo estudos
epidemioldgicos populacionais
observacionais com instrumentos
validados, publicados em inglés,
espanhol ou portugués, e com
qualidade metodoldgica avaliada pelo
Checklist for Measuring
Quality (>12 pontos).

Evidencia-se que os transtornos mais frequentes
sdo depressdo, ansiedade, TDAH, uso de
substancias e transtorno de conduta. Destacam-se
fatores bioldgicos, genéticos e ambientais como
principais associados a esses quadros.

Zanon et al, 2013

Construir e validar uma
escala de afetos positivos e
negativos (EA) para mensurar
estados emocionais com
evidéncias de validade.

Estudo quantitativo, descritivo e
transversal. Participaram 853
universitarios do sul do Brasil, com
média de idade de 21 anos (DP=3),
sendo 57% do sexo feminino.

Os achados revelaram uma estrutura bifatorial
robusta, com alta consisténcia interna (AP=0,83;
AN=0,77). Evidenciaram-se correlagdes fortes
entre EA e PANAS, além de associagdes
positivas de AP e negativas de AN com bem-
estar e autoestima, confirmando validade

Fonte: Autora, 2024.

2.2 AUTOESTIMA E IMAGEM CORPORAL EM ADOLESCENTES NO CONTEXTO DIGITAL

A autoestima na adolescéncia € construida a partir de uma rede complexa de influéncias sociais e

culturais, nas quais a imagem corporal ocupa papel central. Essa imagem, por sua vez, nao se restringe a

aspectos estéticos, mas representa um simbolo de pertencimento e reconhecimento social. Nesse contexto,
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padrdes idealizados, muitas vezes inatingiveis, disseminados especialmente pelas midias sociais,
contribuem para a internaliza¢ao de exigéncias normativas que promovem sentimentos de inadequagdo e
desvalorizagao pessoal (Lira et al., 2017; Fonseca et al., 2023).

A imagem corporal pode ser compreendida como a representacao subjetiva que o individuo constroi
acerca do proprio corpo, resultado da interagao entre percepgoes internas e feedbacks sociais. Quando essa
representacdo ¢ negativamente (imagem 1), impactada por comparacdes constantes com modelos
idealizados, observa-se a ado¢do de comportamentos compensatdrios e o surgimento de insatisfacdo
corporal. Essa dinamica evidencia o papel estruturante de fatores como familia, pares e midias na

consolidagdo da autoestima durante o desenvolvimento (Lira et al., 2017; Fonseca et al., 2023).

Imagem 1 — A realidade da insatisfagdo corporal: o peso da comparagao digital

Fonte: (Addptada). Autora, 2025

As redes sociais, ao ampliarem a exposi¢cao a padrdes corporais e estilos de vida idealizados,
impdem novas formas de pressdo simbdlica. Entre os prejuizos mais recorrentes a sauide mental dos
adolescentes, destacam-se a queda no rendimento escolar, isolamento social, sedentarismo e o aumento da
prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressao. Paralelamente, a escassez de tempo e presenga por parte
das figuras parentais contribui para o enfraquecimento dos vinculos familiares, limitando a percep¢do e o
enfrentamento precoce desses sintomas. Essa auséncia favorece o deslocamento dos adolescentes para redes
externas de convivéncia, muitas vezes desprovidas de suporte emocional consistente, o que amplia sua

exposicao a contextos de risco (Reis et al., 2013; Campelo et al., 2014).
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Embora a literatura académica aponte para os impactos das redes sociais sobre a autoestima ¢ a
imagem corporal, observa-se uma predominancia de estudos centrados em adolescentes do sexo feminino,
o que evidencia uma lacuna significativa no que se refere avivéncia masculina. Ademais, hé escassez de
investigacdes que explorem de modo sistematico o papel da familia como mediadora ou fator protetivo
diante dos efeitos deletérios associados ao uso intensivo das redes sociais nesse periodo do desenvolvimento

(Macedo et al., 2013; Santana et al., 2016).

2.3 REGULACAO EMOCIONAL E O USO DE CELULARES: IMPLICACOES PARA O BEM-ESTAR
PSICOLOGICO

A regulagdo emocional diz respeito a capacidade de reconhecer e ajustar as proprias emogdes diante
de situagdes desafiadoras. Essa habilidade torna-se particularmente relevante durante a adolescéncia, fase
marcada por intensas transformacdes e pelo uso crescente de tecnologias e redes sociais (imagem 2).
Quando o tempo de exposi¢do a telas se intensifica, principalmente via smartphones, as emog¢des negativas

tendem a ser amplificadas, o que pode afetar de maneira significativa o bem-estar psicologico dos jovens

(Machado et al, 2019; Mota et al, 2020).

Imagem 2 - Tela e emogdo: a amplificagdo dos sentimentos na adolescéncia

g

Fonte: (Adaptada). Autora, 2025

Esse bem-estar pode ser compreendido por dois caminhos complementares. O primeiro, mais
subjetivo, esta ligado a percepcao de satisfacdo com a vida e ao equilibrio entre afetos positivos e negativos.

O segundo se refere ao bem-estar psicoldgico em sentido mais amplo, relacionado ao desenvolvimento
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pessoal, a capacidade de julgamento e a realizagdo do potencial individual. No caso dos adolescentes, esses
aspectos sdo influenciados pelo ambiente social em que estdo inseridos — especialmente pelas redes de
apoio que constroem, muitas vezes mediadas pelas plataformas digitais (Machado et al., 2019; Mota et al.,
2020).

Estudos recentes apontam que uma propor¢ao significativa de criancas e adolescentes em todo o
mundo convive com algum tipo de transtorno mental, e os dados sugerem que a dificuldade em lidar com
as emocdes esta intimamente relacionada a quadros de ansiedade e depressdo. O uso excessivo de
dispositivos mdveis agrava essa situacdo, uma vez que aumenta a exposicao a estimulos potencialmente
desencadeadores de estresse emocional — sobretudo entre aqueles com menor capacidade de
autorregulacdo (tabela 2). Nesse cenario, caracteristicas como autoestima e resiliéncia funcionam como

fatores de protecdo, desempenhando um papel ainda mais relevante entre adolescentes em contextos de

vulnerabilidade social (Thiengo et al., 2014; Gaspar et al., 2017).

Tabela 2 - Impacto do uso excessivo de dispositivos moveis no estresse emocional
Componente Descricio Detalhada Fatores Chave / Exemplos

Uso Excessivo de Dispositivos Mdéveis

Comportamento de passar tempo prolongado ou
de forma descontrolada utilizando smartphones,
tablets, e outros dispositivos.

Tempo de tela elevado, dificuldade em se
desconectar, dependéncia.

Aumento da Exposicao a Estimulos
Estressores

O uso continuo dos dispositivos expde o
individuo a diversos contetdos e interagdes que
podem desencadear ou agravar o estresse
emocional.

Notificagdes constantes, comparagdo social
(redes sociais), cyberbullying, excesso de
informagoes (noticias negativas), pressdo para
estar sempre
conectado ('FOMO).

Capacidade de Autorregulacio

Habilidade individual de gerenciar pensamentos,
emogdes e comportamentos em resposta a
estimulos. E um ponto crucial para determinar o
impacto do uso de dispositivos.

Baixa Autorregulacio: Dificuldade em
controlar o tempo de tela, filtrar informagdes,
lidar com pressao social online e regular
respostas emocionais.

Alta Autorregulagio: Capacidade de
estabelecer limites, fazer pausas, avaliar
criticamente o conteudo e gerenciar emogdes.

Agravamento do Estresse Emocional

Ocorre quando a baixa capacidade de
autorregulagdo impede o gerenciamento
adequado dos estimulos estressores provenientes
dos dispositivos méveis, resultando em aumento
do estresse.

Ansiedade, irritabilidade, dificuldade de
concentragdo, sintomas depressivos, fadiga
mental.

Maior Resiliéncia a Estimulos
Estressores

Individuos com boa autorregulagdo conseguem
processar e lidar com os estimulos dos
dispositivos de forma mais  saudavel,

minimizando seu
impacto negativo no bem-estar.

Manutencao da saude mental, capacidade de
focar em outras atividades, menos impacto
emocional de conteidos negativos.

Consequéncias Negativas (se nio houver
resiliéncia)

Problemas de saude mental e bem- estar
decorrentes do estresse emocional agravado pelo
uso excessivo e baixa autorregulagao.

Transtornos de ansiedade/depressédo, problemas

de sono, dificuldades de relacionamento, queda

de produtividade, sintomas fisicos relacionados
ao estresse.

Reduciao do Impacto Negativo (com
resiliéncia)

Com uma maior capacidade de resiliéncia, o uso
de dispositivos, mesmo que presente, tem um
impacto muito menor na saude mental do
individuo.

Melhor qualidade de vida, bem-estar emocional
preservado, capacidade de usar dispositivos de
forma mais equilibrada.

Fonte: (Adaptada). Thiengo et al., 2014; Gaspar et al., 2017.
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Pressdo para Estar Sempre Conectado (FOMO - Fear Of Missing Ouf): A FOMO, ou "medo de perder algo", ¢ a ansiedade
de que eventos emocionantes ou experiéncias gratificantes estejam acontecendo em outro lugar e que ndo estamos participando.
Isso nos impulsiona a checar constantemente as redes sociais e as mensagens, com medo de ficar por fora, de perder uma
oportunidade ou de ndo estar "por dentro" do que esta acontecendo com amigos ¢ conhecidos. Essa pressdo constante para estar
atualizado e disponivel gera um estresse significativo, pois nunca conseguimos relaxar completamente, sempre com o receio de
estar perdendo algo importante (ARAUJO e SANTOS, 2024.

Apesar do crescimento da literatura sobre o tema, ainda ha uma escassez de estudos longitudinais
que permitam compreender como o uso prolongado de celulares interfere no desenvolvimento de estratégias
eficazes de regulacdo emocional. Essa lacuna limita a compreensdo dos efeitos a longo prazo do contato
continuo com redes sociais sobre o equilibrio emocional dos jovens. Além disso, observa-se a falta de
intervengoes praticas que estimulem o desenvolvimento de competéncias emocionais saudaveis em meio
ao uso frequente dessas tecnologias. Diante disso, torna-se urgente promover pesquisas que nao apenas
descrevam os impactos do uso digital, mas que também apontem caminhos para fortalecer a saude mental

dos adolescentes nesse novo cenario sociotecnologico (Piola et al., 2020; laochite et al., 2022).

2.4 USO EXCESSIVO DE TECNOLOGIA, SAUDE MENTAL E COMPORTAMENTOS DE RISCO EM
ADOLESCENTES

No contexto pds-pandémico da COVID-19, o guia da Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
reconhece que o acesso a internet se tornou uma ferramenta importante para a sociabilidade dos
adolescentes. Ainda assim, a entidade ressalta a importancia de que os conteudos acessados sejam
acompanhados e, sempre que possivel, monitorados por responsaveis. O uso excessivo da internet, embora
facilite conexdes sociais, pode também estar associado ao surgimento de problemas de saude, entre eles a
Dependéncia de Internet (DI). Estudos recentes apontado por Deslandes et al (2020) e Andrade et al. (2023)
informa que a prevaléncia de DI pode variar de 4%, entre psicologos, até 9,3% entre estudantes. O tempo
médio didrio de uso de celulares também diverge entre os grupos: enquanto os estudantes passam cerca de
5 horas conectados, profissionais da psicologia relatam uso médio de 3,6 horas. Em ambos os grupos,
participantes com indicativos de dependéncia apresentaram sintomas mais acentuados, sobretudo no que se
refere a depressdo e a ansiedade.

No que tange a saude mental, especialmente aos estados emocionais negativos, instrumentos
psicométricos tém sido amplamente utilizados no rastreamento de sintomas como depressdo, ansiedade e
estresse. A depressdo, nesse contexto, ¢ compreendida como uma condi¢@o psicopatoldgica multifatorial,
que pode incluir sintomas como a queda na autoestima e alteragdes no funcionamento afetivo. A ansiedade,
por sua vez, tende a surgir como resposta antecipatoria a situagdes percebidas como ameacadoras,
frequentemente relacionadas a incerteza quanto ao futuro (tabela 3). J4 o estresse manifesta-se em

contextos de sobrecarga emocional e cognitiva. Entre adolescentes, comportamentos de risco associados ao
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uso excessivo de tecnologias podem intensificar essas condigdes, prejudicando o desenvolvimento

emocional e social (Coutinho et al., 2013; Martins et al., 2019; Souza et al., 2019).

Embora haja um volume crescente de pesquisas voltadas ao impacto da tecnologia na satide mental

juvenil, persistem lacunas relevantes. Aspectos como o papel da familia na mediagao desses efeitos, bem

como a formacgao de estratégias eficazes de regulagao emocional, ainda carecem de maior aprofundamento.

O impacto do tempo de tela sobre a autoestima também se mostra pouco explorado em termos de

intervengoes especificas que visem a preven¢do ou minimiza¢ao de danos. Ademais, a compreensdo dos

afetos positivos e negativos que sao componentes fundamentais para o bem-estar psicologico, permanece

fragmentada. Apesar da existéncia de escalas desenvolvidas para mensurar tais afetos, sdo escassos os

estudos que integrem esses dados a influéncia concreta exercida pelas redes sociais e pelo uso continuo de

tecnologias digitais (Ledo et al., 2018; Araujo et al., 2022; Zanon et al., 2023.

Definicao/Caracteristicas
Principais

Sintomas Comuns
Mencionados no Texto

Tabela 3 - Panorama da Saide Mental: Depressdo, Ansiedade, Estresse e o Impacto Tecnoldogico em Adolescentes
Conceito/Condicao

Instrumentos
Psicométricos

Impacto em
Adolescentes (Uso

Excessivo de
Tecnologias)

Satde Mental Pilar fundamental do bem- estar Amplamente
humano, desafiado por estados utilizados para
emocionais negativos. rastreamento
de sintomas.
Depressao Condicdo psicopatologica Queda na autoestima, Utilizados para Pode ser
multifatorial. alteragdes no funcionamento rastreamento e intensificada, com
afetivo (perda de interesse, identificacdo de impactos no
desesperanga, distarbios de sintomas. desenvolvimento
sono/apetite). emocional e social.
Ansiedade Resposta antecipatoria a situagdes |  Preocupagdes excessivas, Utilizados para Pode ser
percebidas como ameagadoras. | inquietagdo, tensdo muscular, rastreamento e intensificada, com
irritabilidade, sintomas fisicos | identificagdo de impactos no
(palpitagdes, sudorese). sintomas. desenvolvimento
emocional e
social.
Estresse Manifestacao em contextos de Dores de cabega, problemas Utilizados para Pode ser

Uso Excessivo de
Tecnologias (em
adolescentes)

sobrecarga emocional e cognitiva.

gastrointestinais, irritabilidade,
frustragdo, dificuldade de
concentragdo, lapsos de
memoria, isolamento, alteragdes

no sono/alimentacao.

rastreamento ¢
identificacdo de
sintomas.

intensificado, com
impactos no
desenvolvimento
emocional e social.

Intensifica depressdo,
ansiedade e estresse;
prejudica o
desenvolvimento
emocional e social
(cyberbullying, privagao
de sono, comparagao
social,

isolamento).

Fonte: DMS-5, 2014
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3 DISCUSSAO
3.1 SINTESE DOS PRINCIPAIS ACHADOS

A presente revisdo evidencia que a autoestima de adolescentes ¢ influenciada por multiplos fatores
sociais e culturais, com destaque para a midia e os padrdes estéticos disseminados nas redes sociais. A
pressao para atender a tais normas idealizadas tende a provocar insatisfacdo com a imagem corporal, o que
repercute negativamente na constru¢do da autoestima (Lira et al., 2017; Fonseca et al., 2023).

Adicionalmente, verificou-se que o uso intensivo de dispositivos modveis estd relacionado a
dificuldades no manejo das emogdes, afetando diretamente o bem-estar psicoldgico juvenil. A auséncia de
estratégias eficazes de regulagao emocional, quando combinada ao tempo excessivo diante das telas, tem
sido associada ao agravamento de sintomas de ansiedade e depressdo (Thiengo et al., 2014; Gaspar et al.,
2017).

A dependéncia digital também se revela como um fator agravante no contexto da saide mental.
Evidéncias apontam que individuos com maior grau de dependéncia da internet apresentam maiores niveis
de sofrimento psiquico, particularmente sintomas depressivos e ansiosos (Andrade et al., 2023; Deslandes
et al., 2020). Na tabela 4, ¢ possivel observar que na literatura académica tem se dedicado a explorar a

complexa relacao entre redes sociais, autoestima ¢ imagem corporal.

Tabela 4 - Lacunas na Pesquisa sobre Redes Sociais, Autoestima ¢ Imagem Corporal em Adolescentes

Lacuna Observadas ‘ Informacoes Adicionais e Pesquisas Recentes
Foco predominante em populagdes Embora a pesquisa continue a focar nas meninas, estudos mais recentes comeg¢am a reconhecer a
femininas na pesquisa sobre redes sociais, importancia de investigar a pressdo estética e a insatisfagdo corporal em adolescentes do sexo
autoestima e imagem corporal. masculino, influenciadas por modelos idealizados nas redes sociais. H4 uma crescente percepgao

de que eles também enfrentam desafios relacionados a imagem corporal e a autoestima
online, incluindo a busca por corpos "ideais" e a comparacado social (Do Nascimento, 2023; Duarte
et al, 2024).

Pouca investigag@o sobre o papel mediador A pesquisa atual enfatiza a necessidade de estratégias de mediagdo parental, que vao além da
da familia no uso excessivo de celulares e simples restri¢do de tempo de tela. Isso inclui o dialogo aberto sobre o conteudo digital, a promogao
quadros emocionais adversos. do pensamento critico em relagao as informagdes online e o desenvolvimento de habilidades de
resiliéncia digital. Familias que estabelecem limites claros e oferecem suporte emocional
podem mitigar os efeitos negativos do uso de tecnologia na saude mental dos adolescentes (Grizolio e
Scorsolini-comin, 2020; Bertolote, 2020).

Fonte: (Adaptada). Autora, 2025

3.2 COMPARACAO ENTRE ESTUDOS

Embora a literatura académica apresente um volume consideravel de estudos voltados a relagdo entre
redes sociais, autoestima e imagem corporal, observa-se uma concentracao significativa das investigagoes
em populagdes femininas, negligenciando as experiéncias de adolescentes do sexo masculino. Essa

assimetria destaca uma lacuna relevante que merece maior aten¢cdo (Macedo et al., 2013; Santana et al.,

2016).
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Outro ponto de convergéncia entre os estudos ¢ a constatacao de que o uso exacerbado de celulares
estd frequentemente relacionado ao surgimento ou intensificagdo de quadros emocionais adversos. No
entanto, poucos trabalhos investigam de forma aprofundada o papel mediador da familia nesses processos.
A auséncia de suporte emocional parental, especialmente no que diz respeito a supervisao do uso da
tecnologia e ao incentivo ao desenvolvimento de habilidades de autorregulacdo, tende a dificultar a
adaptacao emocional dos adolescentes em contextos digitais cada vez mais exigentes (Machado et al., 2019;

Mota et al., 2020).

3.3 IMPLICACOES DOS RESULTADOS

Os achados da presente revisao trazem importantes implicagdes tanto para a pratica em satide mental
quanto para o direcionamento de futuras pesquisas. Em termos de intervengao, torna-se essencial considerar
o contexto digital contemporaneo no desenvolvimento de programas voltados a promog¢ao da regulacio
emocional entre adolescentes. Estratégias que visem o fortalecimento da autoestima e da autorregulagio
podem atuar como importantes ferramentas de enfrentamento frente aos efeitos deletérios do uso intensivo
de redes sociais e dispositivos méveis (Piola et al., 2020; Taochite et al., 2022).

Além disso, o envolvimento ativo da familia se mostra crucial nesse processo. A atuagdo parental,
tanto no acompanhamento quanto na orientag@o sobre o uso consciente da tecnologia, pode funcionar como
fator de protegdo contra o adoecimento emocional. A caréncia de estudos longitudinais que avaliem os
efeitos prolongados da exposicao digital sobre o desenvolvimento psiquico dos adolescentes reforca a
necessidade de investigagdes mais robustas que explorem esse fendmeno com maior profundidade (Aratijo

et al., 2022; Zanon et al., 2023.

4 CONCLUSAO

A revisdo conduzida permite concluir que o uso excessivo de tecnologia e redes sociais exerce
impactos significativos sobre a autoestima, a regulacdo emocional e, em ultima instancia, o bem-estar
psicolégico de adolescentes. A exposicdo continua a padrdes corporais idealizados e a constante
comparagao social promovida pelas midias digitais tem sido associada a uma crescente insatisfagdo com a
propria imagem, o que compromete a constru¢do da autoestima nessa faixa etdria. Diante desse cendrio,
torna-se imprescindivel que agdes voltadas a promog¢ao da satide mental adolescente contemplem, de forma
integrada, a influéncia das tecnologias digitais. Incentivar praticas que favorecam a autorregulagdo
emocional e o fortalecimento da autoestima pode representar uma resposta efetiva a crescente exposicao
digital. O suporte familiar também se configura como elemento essencial, atuando na mediacao dos efeitos
da tecnologia e na promogao de um desenvolvimento emocional mais saudéavel.

Por fim, a escassez de estudos que analisem os efeitos de longo prazo dessas exposigdes destaca a
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urgéncia de investigagdes futuras que busquem compreender essas relagdes com maior profundidade,
fornecendo subsidios para a criacdo de intervengdes especificas. A constru¢do de um ambiente digital mais
equilibrado e consciente ¢ um passo necessario para garantir condigdes mais favoraveis ao bem-estar

psiquico de adolescentes em uma era hiperconectada.
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