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RESUMO

A ludicidade tem sido amplamente reconhecida como um fator essencial para o desenvolvimento infantil,
promovendo a aprendizagem de maneira dindmica e significativa. No contexto da educac¢do infantil, as
praticas ludicas favorecem o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e motor das criangas, tornando
o ambiente escolar mais inclusivo e estimulante. No entanto, desafios como a falta de formag¢ao docente,
infraestrutura inadequada e resisténcia de algumas institui¢cdes ainda limitam a implementagao efetiva dessa
abordagem. O objetivo deste estudo foi analisar a importancia do lidico na educacgdo infantil, destacando
seus impactos no desenvolvimento da crianga e os desafios para sua aplicacdo no curriculo escolar. A
pesquisa adotou uma metodologia baseada em revisdo bibliografica, utilizando artigos cientificos e
documentos normativos publicados entre 2020 e 2024. Os resultados indicaram que a ludicidade melhora
significativamente o desempenho académico, estimula a criatividade e fortalece as habilidades
socioemocionais das criangas. No entanto, a formagao insuficiente dos professores e a escassez de materiais
ladicos ainda representam obstaculos a sua implementag@o. Conclui-se que a ludicidade deve ser integrada
de forma planejada ao curriculo da educagdo infantil, exigindo investimentos em capacitagao docente,
politicas publicas de incentivo e maior envolvimento da comunidade escolar. O reconhecimento do brincar
como um direito da crianca e como uma metodologia de ensino eficaz ¢ essencial para garantir uma
educacdo mais inovadora, acessivel e equitativa.
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ABSTRACT

Playfulness has been widely recognized as an essential factor in child development, promoting learning in
a dynamic and meaningful way. In the context of early childhood education, playful practices favor
children's cognitive, social, emotional and motor development, making the school environment more
inclusive and stimulating. However, challenges such as a lack of teacher training, inadequate infrastructure
and resistance from some institutions still limit the effective implementation of this approach. The aim of
this study was to analyze the importance of play in early childhood education, highlighting its impact on
children's development and the challenges to its application in the school curriculum. The research adopted
a methodology based on a literature review, using scientific articles and normative documents published
between 2020 and 2024. The results indicated that playfulness significantly improves academic
performance, stimulates creativity and strengthens children's socio-emotional skills. However, insufficient
teacher training and a shortage of play materials are still obstacles to its implementation. We conclude that
playfulness must be integrated into the early childhood education curriculum in a planned way, requiring
investment in teacher training, public policies to encourage it and greater involvement from the school
community. Recognizing play as a child's right and as an effective teaching methodology is essential to
ensure a more innovative, accessible and equitable education.
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1 INTRODUCAO

A ludicidade tem sido cada vez mais reconhecida como um elemento essencial no desenvolvimento
infantil, especialmente no contexto da educacgdo infantil. O ato de brincar, além de ser uma necessidade
inerente a infancia, ¢ um meio fundamental para a constru¢ao do conhecimento, favorecendo aspectos
cognitivos, emocionais, sociais ¢ motores da crianga (Oliveira, 2023). O ludico, quando inserido no
ambiente escolar, permite que os pequenos explorem o mundo ao seu redor de forma espontanea e
prazerosa, tornando o aprendizado mais significativo e motivador. No entanto, apesar de sua importancia
amplamente reconhecida, ainda existem desafios para sua implementagao efetiva nas praticas pedagogicas,
seja por falta de recursos, formacdo docente ou entendimento sobre seu real impacto no aprendizado
(Modesto; Silva; Fukui, 2020).

Ao longo dos anos, diversos estudos apontaram a relevancia do lidico como ferramenta pedagdgica,
destacando que, quando os jogos e brincadeiras sdo utilizados intencionalmente no ensino, hd uma melhora
no engajamento das criangas, na socializagdo e no desenvolvimento das habilidades necessdrias para a
construc¢ao do conhecimento (Dos Santos Pereira; De Lima; Dos Santos Pereira, 2020). Brincar na educacao
infantil ndo deve ser considerado apenas como um momento de lazer, mas sim como uma estratégia de
ensino estruturada, que respeita o desenvolvimento integral da crianca. A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) reforca essa perspectiva ao destacar que a aprendizagem na educacdo infantil deve ocorrer por
meio de experiéncias ludicas, promovendo interagdes e brincadeiras que favoregam o desenvolvimento
pleno da crianca (Silva, 2022).

A importancia do ludico na educagdo infantil esta diretamente relacionada ao desenvolvimento das
habilidades socioemocionais, motoras e cognitivas das criancas. Ao brincar, a crianga experimenta
diferentes papéis sociais, aprende a resolver conflitos, expressa emocdes e desenvolve sua criatividade
(Trevezani et al., 2021). Além disso, o brincar € essencial para a constru¢do da identidade e autonomia,
aspectos fundamentais para a formagdo do individuo. Estudos apontam que criangas que tém mais
oportunidades de brincar na primeira infincia apresentam um desenvolvimento mais equilibrado e uma
melhor adaptagdo ao ambiente escolar (Reis, 2020). Dessa forma, ¢ fundamental que educadores e gestores
escolares compreendam o valor do ludico e busquem formas de incorpora-lo de maneira planejada e
intencional no curriculo educacional.

A ludicidade na educagdo infantil pode ser aplicada de diversas formas, desde o uso de jogos,
contacdo de historias, dramatizagdes, musicas e atividades sensoriais até a exploracao de espagos ao ar livre
€ materiais nao estruturados (Aragjo et al., 2023). Cada uma dessas atividades proporciona experiéncias
unicas para a crianga, permitindo a constru¢ao de conhecimentos de maneira ativa e significativa. Além

disso, a ludicidade também esta associada ao desenvolvimento da linguagem e da comunicagao, visto que,
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ao brincar, a crianga aprimora suas habilidades verbais e ndo verbais, aprende a argumentar, negociar e
interagir com os outros de maneira mais eficaz (Fernandes, 2022).

Apesar dos beneficios evidentes da ludicidade, sua aplicagdo na educagdo infantil ainda enfrenta
desafios significativos. Muitos professores ndo recebem uma formagao adequada para utilizar metodologias
ludicas de forma eficiente, o que pode levar a uma subutilizagdo desses recursos na sala de aula (Lima;
Lima; De Jesus Nascimento, 2020). Além disso, a falta de materiais didaticos e espagos apropriados para
brincadeiras também pode comprometer a inser¢do do ludico no cotidiano escolar. Outro aspecto importante
¢ a visao equivocada de que o brincar nao ¢ uma atividade séria, o que leva alguns gestores ¢ educadores a
priorizarem métodos tradicionais de ensino em detrimento das praticas ludicas (Dos Santos Barbosa;
Poletto, 2022).

A metodologia utilizada neste trabalho baseia-se em uma revisdo bibliografica, analisando estudos
recentes sobre o impacto da ludicidade na educacdo infantil. Foram consultados artigos cientificos,
dissertagdes, teses ¢ documentos normativos que abordam o tema, considerando publicag¢des entre 2020 e
2024. A pesquisa qualitativa visa compreender como o brincar contribui para o processo de ensino-
aprendizagem e quais sdo os principais desafios para sua implementac¢do nas escolas. Além disso, foram
analisadas diretrizes oficiais, como a BNCC, para entender como a legislacdo educacional brasileira orienta
a insercao da ludicidade no ensino infantil (De Henrich Barba; Bolsanello, 2022).

O presente estudo tem como objetivo analisar a importancia do lidico na educacdo infantil,
destacando sua influéncia no desenvolvimento da crianga e sua contribui¢do para o processo de ensino-
aprendizagem. Entre os objetivos especificos, pretende-se investigar como os professores utilizam
estratégias ludicas em sala de aula, quais sdo os desafios enfrentados na implementagao dessas praticas e
quais beneficios podem ser observados no desenvolvimento das criangas. Além disso, o estudo busca
discutir o papel das politicas educacionais na promog¢do da ludicidade e apontar recomendacdes para
potencializar sua aplica¢do no contexto escolar (Da Cruz; Kawakami, 2024).

A relevancia desta pesquisa estd na necessidade de reforgar o papel do ludico como elemento
fundamental para a educacao infantil, contribuindo para uma pratica pedagogica mais dinamica, inclusiva
e eficaz. No ambito educacional, compreender a importancia da ludicidade pode ajudar na formagao de
professores mais preparados para utilizar estratégias ludicas de forma intencional e planejada, favorecendo
o aprendizado das criancas (Sales, 2020). No campo social, a valorizagdo do brincar pode impactar
positivamente a infancia, garantindo que todas as criangas tenham acesso a experiéncias enriquecedoras e
que respeitem seu desenvolvimento. Do ponto de vista das politicas publicas, a pesquisa reforga a
importancia da criagdo de programas e incentivos para a capacitacdo docente e a disponibilizagdo de

recursos adequados para a pratica ludica na educagdo infantil (De Melo Rodrigues et al., 2022).
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A questdo central a ser respondida neste estudo é: De que forma o ludico contribui para o
desenvolvimento infantil e a melhoria do processo de ensino-aprendizagem na educagdo infantil? A
pesquisa busca compreender quais sdo os principais impactos do brincar na formagdo da crianga € como
ele pode ser integrado de maneira mais eficiente ao curriculo educacional. Dessa forma, espera-se que os
resultados obtidos possam contribuir para uma maior valorizagao da ludicidade nas escolas, incentivando a

adocgdo de praticas pedagogicas que respeitem a infincia e promovam um aprendizado mais significativo.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O LUDICO NA EDUCACAO INFANTIL: ESTRATEGIAS E PRATICAS PEDAGOGICAS

A ludicidade ¢ um dos pilares fundamentais para o ensino na educacdo infantil, sendo considerada
um meio essencial para o desenvolvimento integral da crianca. A utilizacdo de jogos, brincadeiras e
atividades ludicas no ambiente escolar promove a constru¢do do conhecimento de maneira prazerosa,
respeitando o desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas (Oliveira, 2023). No entanto, para que
essa abordagem seja eficaz, € necessario que os educadores compreendam o papel do ludico e utilizem
estratégias pedagogicas que favorecam a aprendizagem por meio da brincadeira. Dessa forma, o ludico
deixa de ser apenas um momento recreativo e passa a ser uma ferramenta metodoldgica essencial para a
pratica docente.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforga a importancia da ludicidade na educagao
infantil ao estabelecer que a aprendizagem nessa etapa deve ocorrer por meio de interagdes e brincadeiras,
proporcionando as criangas experiéncias que estimulem sua curiosidade e criatividade (Modesto; Silva;

Fukui, 2020). Nesse sentido, o proprio documento estabelece:

Na Educagio Infantil, as intera¢des e as brincadeiras, ¢ ndo os conteidos em si, sd0 0s €ixos
estruturantes das praticas pedagogicas. Elas promovem experiéncias significativas e estimulam a
aprendizagem e o desenvolvimento integral das criangas (Brasil, 2017, p. 37).

Os professores, portanto, devem planejar atividades que unam o ludico ao desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais. No entanto, para que isso ocorra de maneira eficaz, ¢
necessario que os docentes tenham formag¢do adequada e acesso a recursos que possibilitem a
implementagdo dessas praticas.

Entre as principais estratégias utilizadas na educacao infantil estdo os jogos simbdlicos, a contagdo
de histodrias, as dramatizagdes, a musicalizagdo e o uso de brinquedos educativos. Essas atividades permitem
que as criangas desenvolvam a imaginagdo, a linguagem e a capacidade de resolver problemas de forma

criativa (Dos Santos Pereira; De Lima; Dos Santos Pereira, 2020). Além disso, as interagdes sociais
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promovidas pelo ludico sdo essenciais para a aprendizagem cooperativa, ajudando as criangas a
compreenderem regras, limites e valores como respeito e empatia.
A tabela 1 apresenta algumas das principais estratégias ludicas utilizadas na educagao infantil e seus

respectivos beneficios para o desenvolvimento da crianga.

Tabela 1 — Estratégias Ludicas na Educacdo Infantil e Seus Beneficios

Estratégia Ludica Beneficios para a Aprendizagem e o Desenvolvimento
Jogos Simbdlicos Desenvolvimento da imaginac¢ao, criatividade e habilidades sociais
Contacao de Historias Estimulo & linguagem, interpretacdo e concentracio
Dramatizacées Expressdo emocional, comunicag¢do e trabalho em equipe
Musicalizagio Desenvolvimento da percepg¢ao auditiva, ritmo e coordena¢ao motora
Brinquedos Educativos | Estimulo ao raciocinio 16gico, motricidade fina e solugdo de problemas

Fonte: Oliveira (2023).

A adog@o de praticas ludicas na educacao infantil também contribui para a adaptagdo da crianga ao
ambiente escolar, tornando-o mais acolhedor ¢ estimulante. Quando as atividades ludicas sdo inseridas no
cotidiano da sala de aula, h4 um aumento no engajamento dos alunos, pois o aprendizado passa a ser
associado a momentos de prazer e diversdo (Silva, 2022). Além disso, a ludicidade pode ser utilizada como
estratégia para a inclusdo de criancas com dificuldades de aprendizagem, pois permite a adaptagdo do
ensino as necessidades individuais de cada aluno.

Outro ponto relevante € a influéncia das brincadeiras no desenvolvimento das habilidades motoras
das criangas. Atividades como circuitos ludicos, brincadeiras ao ar livre e jogos que envolvem movimento
contribuem para o aprimoramento da coordenagdo motora global e fina (Trevezani et al., 2021). Dessa
forma, a ludicidade nao se restringe apenas ao desenvolvimento cognitivo, mas também a saude fisica e ao
bem-estar das criangas.

Os desafios para a implementacdo efetiva da ludicidade na educacdo infantil incluem a falta de
formagdo especifica para os professores e a auséncia de materiais adequados. Muitos educadores ainda
encontram dificuldades para integrar o ludico as atividades pedagdgicas de maneira intencional, uma vez
que nem sempre receberam treinamento adequado durante sua formagdo académica (Reis, 2020). Além
disso, ha uma concep¢do equivocada de que brincar ¢ apenas um momento de distragdo e ndo uma
metodologia de ensino.

A superagdo desses desafios requer investimentos na capacitagdo dos professores e na
disponibilizagio de espagos adequados para atividades lidicas. E fundamental que as escolas oferecam
brinquedos, materiais pedagogicos e areas externas que possibilitem a realizacdo de brincadeiras
direcionadas ao desenvolvimento das criancas (Araujo et al., 2023). Além disso, politicas educacionais
devem incentivar a integracao do ludico ao curriculo escolar, garantindo que todas as criangas tenham

acesso a experiéncias de aprendizagem prazerosas e enriquecedoras.
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A tecnologia também tem se mostrado uma aliada na promogao da ludicidade na educacao infantil.
Aplicativos educacionais, jogos digitais e ferramentas interativas podem ser utilizados para potencializar o
aprendizado e estimular a curiosidade das criangas (Fernandes, 2022). No entanto, ¢ importante que o uso
dessas tecnologias seja equilibrado e supervisionado pelos professores, garantindo que elas complementem
as experiéncias ludicas presenciais € nao substituam as interagdes sociais fundamentais para o
desenvolvimento infantil.

Outro aspecto relevante ¢ a participacdo da familia no processo educativo. O incentivo as
brincadeiras dentro de casa e a valorizagdo do liadico como parte essencial da infancia contribuem para a
continuidade das aprendizagens adquiridas na escola (Lima; Lima; De Jesus Nascimento, 2020). Quando a
familia compreende a importancia do brincar, ha uma maior colaboragdo entre escola e comunidade, criando
um ambiente mais favoravel ao desenvolvimento infantil.

Diante desse contexto, ¢ possivel afirmar que a ludicidade desempenha um papel essencial na
educacdo infantil, favorecendo o desenvolvimento integral das criancgas e tornando o aprendizado mais
significativo. O desafio, no entanto, estd na superagdo das barreiras que ainda impedem sua plena
implementagdo nas praticas pedagogicas. A formagdo continua dos professores, a disponibiliza¢do de
recursos € o incentivo as politicas publicas que valorizam o brincar sdo aspectos fundamentais para garantir
que todas as criangas tenham acesso a uma educacao de qualidade, pautada na ludicidade e no respeito ao
desenvolvimento infantil (Dos Santos Barbosa; Poletto, 2022).

Assim, a educacao infantil deve reconhecer e valorizar o ludico como parte essencial do processo
educativo. Somente por meio da integragdo das brincadeiras ao ensino serd possivel proporcionar as
criangas um ambiente de aprendizado mais dindmico, inclusivo e estimulante. Dessa forma, o ludico ndo
apenas contribui para a formacdo académica das criangas, mas também para sua constru¢do como
individuos capazes de interagir de maneira criativa e critica com o mundo ao seu redor (De Henrich Barba;

Bolsanello, 2022).

2.2 IMPACTO DA LUDICIDADE NO DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM INFANTIL

A ludicidade ¢ um elemento essencial para o desenvolvimento integral das criangas, sendo
amplamente reconhecida por contribuir para o crescimento cognitivo, emocional, social e motor. No
contexto da educacdo infantil, as atividades ludicas desempenham um papel fundamental na constru¢ao do
conhecimento, permitindo que as criancas aprendam de maneira espontanea e prazerosa (Oliveira, 2023).
O brincar ndo deve ser visto apenas como um momento de lazer, mas como uma estratégia pedagdgica que
favorece a aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades essenciais para a vida escolar e social.

Estudos indicam que a ludicidade promove a constru¢do ativa do conhecimento, pois a crianga, ao

brincar, experimenta diferentes papéis, interage com o meio e desenvolve sua capacidade de resolugdo de
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problemas (Modesto; Silva; Fukui, 2020). Além disso, a ludicidade esta diretamente relacionada ao
desenvolvimento da autonomia infantil, uma vez que possibilita a tomada de decisdes, o estabelecimento
de regras e a criagdo de solugdes para desafios impostos pelo proprio ato de brincar. Dessa forma, a
aprendizagem por meio do ludico se torna mais significativa e duradoura.

A relacao entre ludicidade e desenvolvimento cognitivo tem sido amplamente estudada por
pesquisadores da area da educacdo infantil. O brincar estimula o raciocinio 16gico, a criatividade e a
capacidade de concentragdo das criancas (Dos Santos Pereira; De Lima; Dos Santos Pereira, 2020). Além
disso, jogos educativos e atividades ludicas favorecem o aprendizado de contetidos matematicos,
linguisticos e cientificos de forma natural, reduzindo a resisténcia ao aprendizado e promovendo uma maior
motivacao escolar.

No ambito social, a ludicidade proporciona interagdes fundamentais para o desenvolvimento das
habilidades comunicativas ¢ emocionais das criangas. Ao brincar, a crianga aprende a compartilhar, a
esperar sua vez e a respeitar regras, desenvolvendo competéncias importantes para a convivéncia em grupo
(Silva, 2022). A brincadeira também possibilita a expressdo de sentimentos ¢ emogdes, sendo uma
ferramenta eficaz para a identificacdo e o manejo de questdes emocionais desde a infancia.

A tabela 2 apresenta uma sintese dos principais impactos da ludicidade no desenvolvimento infantil,

considerando diferentes aspectos da aprendizagem e do crescimento da crianca.

Tabela 2 — Impactos da Ludicidade no Desenvolvimento Infantil

Dimenséo do Desenvolvimento Impactos da Ludicidade
Cognitivo Estimula a criatividade, o raciocinio l6gico ¢ a memoria
Social Favorece a cooperacao, a comunicagdo € o respeito as regras
Emocional Auxilia no controle das emogdes e na constru¢do da autoestima
Motor Desenvolve a coordenacdo motora grossa e fina
Linguistico Amplia o vocabuldrio e a capacidade de expressdo verbal

Fonte: Oliveira (2023).

A aprendizagem baseada no ludico também se destaca na construcdo das habilidades motoras. Jogos
que envolvem movimentagao, equilibrio e coordenacdo sdo fundamentais para o desenvolvimento motor
da crianga, melhorando sua percep¢do espacial e sua capacidade de locomogdo (Trevezani et al., 2021).
Além disso, atividades que envolvem manipulagdo de objetos, como jogos de encaixe e pintura, auxiliam
na coordenagdo motora fina, preparando a crianga para a escrita e outras atividades académicas.

Outro impacto significativo do lidico na aprendizagem infantil € o fortalecimento da linguagem e
da comunicagdo. Criangas que participam de jogos e brincadeiras que envolvem didlogos e narrativas
demonstram maior facilidade na organiza¢ao do pensamento e na constru¢do de frases coerentes (Reis,
2020). A contagdo de historias, por exemplo, além de estimular a imaginagao, favorece a aquisi¢cao de novas

palavras e melhora a capacidade de interpretacdo textual.
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A ludicidade também se destaca como uma ferramenta inclusiva, permitindo que criangas com
diferentes ritmos de aprendizado tenham oportunidades equitativas de desenvolvimento (Araujo et al.,
2023). Em ambientes escolares que valorizam o ludico, é possivel observar uma maior participacdo de
alunos com dificuldades de aprendizagem, pois as atividades sdo adaptaveis e promovem uma experiéncia
mais interativa e menos excludente.

Apesar de todos esses beneficios, a implementacao da ludicidade na educagao infantil ainda enfrenta
desafios. Muitos professores encontram dificuldades para integrar praticas ladicas ao curriculo escolar
devido a falta de recursos e formacao adequada (Fernandes, 2022). Além disso, hda uma concepgao
equivocada de que o brincar ndo ¢ um método de ensino eficiente, o que leva algumas escolas a priorizarem
abordagens mais tradicionais de ensino.

Nesse sentido, destaca-se a analise de Lima, Lima e De Jesus Nascimento (2020), que afirmam:

Quando bem conduzida, a ludicidade se mostra como ferramenta imprescindivel no processo ensino-
aprendizagem, pois ela ndo apenas transmite conhecimentos, mas também possibilita que a crianga
construa seu saber de maneira ativa, divertida e significativa, despertando o interesse ¢ contribuindo
para a formag@o de sujeitos criticos e autonomos (Lima; Lima; De Jesus Nascimento, 2020, p. 6).

Para superar esses desafios, ¢ fundamental que haja investimentos na capacitagdo docente ¢ na
disponibiliza¢do de materiais adequados para a pratica ludica. Professores bem-preparados sdo capazes de
utilizar o ladico de forma estratégica, integrando-o ao planejamento pedagdgico e garantindo que ele
contribua efetivamente para a aprendizagem das criangas.

A tecnologia também tem sido uma aliada na promocdo da ludicidade na educacdo infantil.
Aplicativos educacionais, jogos digitais e plataformas interativas podem complementar as experiéncias
ludicas presenciais, oferecendo novas formas de aprendizado e explorando diferentes estimulos sensoriais
(Dos Santos Barbosa; Poletto, 2022). No entanto, ¢ importante que o uso da tecnologia seja equilibrado,
garantindo que as interagdes presenciais e o contato com o meio fisico continuem sendo priorizados.

Outro aspecto essencial para a valorizacdo do ludico na educacdo infantil ¢é o envolvimento da
familia no processo de aprendizagem. Quando os pais compreendem a importancia do brincar e incentivam
essa pratica em casa, a crianga tem um desenvolvimento ainda mais significativo (De Henrich Barba;
Bolsanello, 2022). Assim, ¢ fundamental que as escolas promovam parcerias com as familias,
conscientizando sobre os beneficios da ludicidade e orientando sobre formas de integra-la ao cotidiano
infantil.

Diante desse contexto, conclui-se que a ludicidade exerce um impacto positivo no desenvolvimento
infantil, abrangendo aspectos cognitivos, sociais, emocionais e motores. Para que seu potencial seja
plenamente aproveitado, € necessario que as escolas e os educadores reconhecam a importancia do brincar

e promovam sua integragdo ao curriculo escolar de forma planejada e estruturada.
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A valorizagdo da ludicidade na educacao infantil ndo apenas facilita o aprendizado das criangas,
mas também contribui para a formac¢ao de individuos mais criativos, autonomos e preparados para os
desafios da vida. Assim, ¢ essencial que politicas educacionais incentivem a adog¢ao de praticas ludicas,
garantindo que todas as criancas tenham acesso a um ensino que respeite suas necessidades e potencialize

seu desenvolvimento de maneira integral (Cintra; De Oliveira; De Oliveira, 2022).

2.3 DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA A INSERCAO DA LUDICIDADE NO CURRICULO
ESCOLAR

A ludicidade tem se consolidado como uma estratégia pedagodgica fundamental para o
desenvolvimento infantil, proporcionando uma aprendizagem mais significativa e prazerosa. No entanto,
sua inser¢ao efetiva no curriculo escolar ainda enfrenta desafios que vao desde a formagao docente até a
infraestrutura inadequada nas instituicdes de ensino (Silva, 2022). Apesar das diretrizes educacionais, como
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), reconhecerem a importancia do lidico na educacao infantil,
ainda ha resisténcias e dificuldades na implementagao dessa abordagem no cotidiano escolar.

A formacao dos professores ¢ um dos principais desafios para a integragdo da ludicidade no ensino
infantil. Muitos docentes nao recebem capacitagao adequada para trabalhar com praticas ludicas de maneira
estruturada e intencional (Reis, 2020). Dessa forma, o brincar, em algumas escolas, acaba sendo tratado
apenas como um momento de recreagdo, sem uma articulagdo clara com os objetivos pedagdgicos. Essa
lacuna na formagao docente compromete a utilizagao do ludico como ferramenta de ensino e aprendizado,
limitando seu impacto no desenvolvimento integral das criangas.

Outro obstéaculo significativo € a falta de infraestrutura e materiais adequados para a realizacdo de
atividades ludicas. Em muitas instituigdes de ensino, principalmente em areas com menos recursos, ha
escassez de brinquedos educativos, jogos pedagdgicos e espagos adaptados para brincadeiras (Aratjo et al.,
2023). Isso dificulta a aplicagdo de metodologias ludicas, forcando os professores a recorrerem a
abordagens mais tradicionais de ensino, o que pode reduzir o interesse e a motiva¢do dos alunos pelo
aprendizado.

A resisténcia de algumas instituigdes e familias em reconhecer o valor da ludicidade na educagao
infantil também ¢ um fator limitante. H4 uma percepgdo equivocada de que o brincar ¢ uma atividade
secundaria e que ndo contribui para o desenvolvimento académico da crianga (Fernandes, 2022). Essa visdo
pode levar gestores escolares e responsaveis a priorizarem métodos tradicionais de ensino, restringindo a
aplicacdo de praticas ludicas na rotina escolar. No entanto, estudos comprovam que o aprendizado por meio
do ludico ndo apenas melhora o desempenho académico, mas também favorece a socializagdo, a

criatividade e a autonomia infantil.
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A tabela 3 apresenta os principais desafios para a inser¢ao da ludicidade no curriculo escolar e suas

possiveis solugdes.

Tabela 3 — Desafios ¢ Solugdes para a Inser¢do da Ludicidade no Curriculo Escolar

Desafio Possivel Solucio
Falta de formacio docente Investir em capacitac@o e cursos especificos para professores
Infraestrutura inadequada Implementar politicas publicas para garantir recursos ludicos nas escolas
Resisténcia de gestores e familias Promover conscientizagdo sobre a importancia do ludico na aprendizagem
Falta de materiais lidicos Estimular o uso de materiais alternativos e acessiveis para brincadeiras
Dificuldade de integracgfo ao curriculo | Desenvolver diretrizes claras para a aplicagdo da ludicidade na educag@o infantil

Fonte: Silva (2022).

Além dos desafios, ¢ fundamental discutir as perspectivas para a ampliagao da ludicidade na
educacdo infantil. A valorizagdo do ludico passa pelo reconhecimento de que o brincar nao é apenas uma
forma de entretenimento, mas um direito da crianga, garantido por diretrizes educacionais e pela legislagdo
brasileira (Sales, 2020).

Nesse contexto, a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) estabelece diretrizes claras sobre a

centralidade do brincar na educagao infantil, afirmando:

As praticas pedagogicas que compdem o cotidiano das instituigdes de Educagdo Infantil devem ter
como eixos estruturantes as interagdes e a brincadeira, que devem estar presentes em todas as
experiéncias oferecidas as criangas (Brasil, 2017, p. 36).

Nesse sentido, politicas publicas voltadas para a capacitagdo docente e o fornecimento de materiais
ladicos podem contribuir para uma maior integrag¢do do brincar ao curriculo escolar.

A tecnologia tem sido uma aliada na superagdo das barreiras para a ludicidade na educagdo. Jogos
digitais, aplicativos educativos e recursos multimidia podem complementar as praticas ludicas tradicionais,
oferecendo novas oportunidades de aprendizado para as criancas (De Melo Rodrigues et al., 2022). No
entanto, € essencial que a tecnologia seja utilizada de maneira equilibrada, garantindo que o contato fisico,
as interacdes sociais e as brincadeiras presenciais continuem sendo prioridade no processo de
aprendizagem.

O envolvimento da comunidade escolar também desempenha um papel crucial na valoriza¢do da
ludicidade. Quando gestores, professores e familias compreendem os beneficios do brincar na educacao
infantil, ha uma maior aceitagdo e incentivo para a implementagdo dessas praticas (Da Cruz; Kawakami,
2024). Projetos interdisciplinares, feiras ladicas e eventos que promovam atividades recreativas podem
ajudar a aproximar as familias da escola e fortalecer a percep¢do de que o aprendizado pode — e deve —
ocorrer de maneira prazerosa.

Diante dessas perspectivas, conclui-se que a ludicidade na educacdo infantil ndo deve ser tratada

como um complemento, mas como um elemento essencial para o desenvolvimento das criangas. Para
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garantir sua efetiva inser¢ao no curriculo escolar, ¢ necessario superar os desafios estruturais, capacitar os
professores e conscientizar a sociedade sobre sua importancia. Com investimentos adequados e estratégias
bem planejadas, ¢ possivel transformar o ambiente escolar em um espaco mais dindmico, inclusivo e

estimulante, onde o aprendizado acontece de forma natural e significativa (Silva, 2022).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A ludicidade desempenha um papel fundamental no desenvolvimento infantil, contribuindo
significativamente para a constru¢ao do conhecimento e para a formagao integral das criangas. Este estudo
demonstrou que a utilizagdo de praticas ludicas na educagdo infantil favorece o desenvolvimento cognitivo,
motor, emocional e social, tornando o aprendizado mais significativo e prazeroso. No entanto, apesar dos
beneficios evidentes, ainda existem desafios que dificultam a implementagdo efetiva da ludicidade no
contexto escolar.

A andlise evidenciou que um dos principais obstaculos para a integracdo da ludicidade no ensino
infantil ¢ a falta de formacao docente adequada, o que impede muitos professores de aplicarem estratégias
Iudicas de forma estruturada e intencional. Além disso, a escassez de recursos e infraestrutura limita a oferta
de materiais e espacos apropriados para o desenvolvimento de atividades ludicas, prejudicando a aplicacao
dessa abordagem pedagogica. Soma-se a isso a resisténcia de algumas institui¢des e familias, que ainda
percebem o brincar como algo secundario, sem compreender sua relevancia para o processo de ensino-
aprendizagem.

Diante desse cenario, torna-se essencial que politicas educacionais e programas de capacita¢ao
docente sejam fortalecidos, garantindo que os professores estejam preparados para integrar a ludicidade ao
curriculo escolar de maneira eficiente. A conscientizagdo da comunidade escolar, incluindo gestores,
professores e familias, também ¢ um fator determinante para que o ludico seja valorizado como uma
metodologia de ensino eficaz e ndo apenas como um momento de recreacao.

Outro aspecto relevante para a superacao dessas barreiras ¢ o uso da tecnologia como ferramenta
complementar a ludicidade tradicional. Jogos digitais e plataformas interativas podem ampliar as
possibilidades de ensino ludico, desde que sejam utilizados de maneira equilibrada, sem substituir as
interagdes sociais e o contato fisico, essenciais para o desenvolvimento infantil.

Portanto, a inser¢do da ludicidade no ensino infantil deve ser tratada como uma prioridade, visto
que proporciona beneficios amplos e duradouros para as criangas. Para isso, ¢ fundamental que haja um
esforco conjunto entre educadores, gestores escolares, familias e formuladores de politicas publicas.
Somente dessa forma serd possivel garantir um ambiente educacional mais dindmico, inclusivo e
estimulante, no qual a aprendizagem ocorra de forma natural e significativa, respeitando as necessidades e

potencialidades de cada crianga.
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