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Resumo
O presente artigo analisa as possibilidades, os desafios e as implicagdes da inser¢do da neurociéncia
educacional na formag¢ao continuada de professores da Educacao Basica. Parte-se do entendimento de que
os conhecimentos sobre neuroplasticidade, memoria, atencdo, emocdo, fungdes executivas e
desenvolvimento humano podem ampliar a compreensao docente acerca da aprendizagem, desde que sejam
interpretados por meio do didlogo com a pedagogia, a psicologia e as condi¢des socioculturais da escola.
Trata-se de pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater exploratdrio-descritivo,
fundamentada em livros, artigos cientificos e documentos normativos relacionados a formacao docente e a
aproximacao entre neurociéncia e educagdo. A andlise evidencia que programas formativos
contextualizados, colaborativos e vinculados aos problemas cotidianos da sala de aula podem favorecer a
alfabetizagdo neurocientifica, a reflexdo sobre o planejamento, a diversificacdo das estratégias didaticas e
a identificagdo de neuromitos. Em contrapartida, a aplicacdo imediata ou determinista de resultados
laboratoriais, a circulagdo de materiais sem validagao cientifica e a oferta de cursos breves e desarticulados
da pratica constituem obstaculos relevantes. Conclui-se que a neurociéncia educacional deve ocupar uma
posi¢do complementar na formagdo docente, sem substituir os saberes pedagdgicos nem desconsiderar a

autonomia profissional, a diversidade dos estudantes e as dimensdes historicas, sociais e afetivas do ensino.
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Professores.
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Abstract

This article analyzes the possibilities, challenges, and implications of incorporating educational
neuroscience into the continuing education of Basic Education teachers. It assumes that knowledge about
neuroplasticity, memory, attention, emotion, executive functions, and human development can broaden
teachers’ understanding of learning, provided that such knowledge is interpreted through dialogue with
pedagogy, psychology, and the sociocultural conditions of schooling. This is a bibliographic study with a
qualitative, exploration, and descriptive approach, based on books, scientific articles, and normative
documents concerning teacher education and the relationship between neuroscience and education. The
analysis indicates that contextualized and collaborative professional development programs connected to
everyday classroom problems can foster neuroscience literacy, reflection on planning, diversification of
teaching strategies, and identification of neuromyths. Conversely, the immediate or deterministic
application of laboratory findings, the circulation of materials lacking scientific validation, and short
courses disconnected from professional practice represent significant obstacles. The study concludes that
educational neuroscience should play a complementary role in teacher education, without replacing
pedagogical knowledge or disregarding professional autonomy, student diversity, and the historical, social,

and affective dimensions of teaching.

Keywords: Basic Education; Continuing education; Educational neuroscience; Pedagogical practice;

Teachers.

1 INTRODUCAO

As transformagdes sociais, culturais e tecnoldgicas que atravessam a escola contemporanea exigem
dos professores conhecimentos capazes de responder a diversidade dos estudantes e a complexidade dos
processos de aprendizagem. Nesse cendrio, a formagdo continuada deixa de representar apenas uma
atualizacdo eventual e passa a constituir dimensdo permanente do desenvolvimento profissional. A
neurociéncia educacional integra esse debate ao investigar, de maneira interdisciplinar, relacdes entre
cérebro, cognicdo, comportamento e experiéncias educativas. Entretanto, sua presenga na educagao
somente adquire sentido quando os achados cientificos sdo interpretados a luz dos saberes pedagdgicos e
das situagdes reais de ensino. Para Costa (2023), a aproximagdo entre neurociéncia e educacdo amplia a
compreensdo de processos como atengdo, memoria, emocao, motivagdo e fungdes executivas, sem oferecer
féormulas automaticas para a aprendizagem.

No campo normativo brasileiro, a formagao continuada ¢ reconhecida como processo relacionado
ao aperfeicoamento profissional e a melhoria da pratica educativa. A Resolugdo CNE/CP n° 1, de 27 de

outubro de 2020, estabelece diretrizes nacionais e assinala a necessidade de articular conhecimento
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profissional, pratica e engajamento docente. Essa orientacdo permite compreender que qualquer proposta
formativa em neurociéncia educacional precisa relacionar conceitos cientificos, curriculo, planejamento e
necessidades concretas das comunidades escolares. A simples exposi¢do de terminologias neurobiologicas
ndo assegura transformacdo pedagogica, pois o professor necessita interpretar criticamente as evidéncias,
confrontd-las com sua experiéncia e avaliar sua pertinéncia para diferentes contextos. Desse modo, a
formagao deve fortalecer a capacidade de decisdo, e ndo criar dependéncia de prescrigdes externas (Brasil,
2020).

O interesse docente pelo funcionamento cerebral tem produzido iniciativas promissoras, mas
também favorecido a circulagdo de informagdes simplificadas. Estudos sobre desenvolvimento profissional
em neurociéncia educacional indicam que professores valorizam conteudos que esclarecem a aprendizagem
e oferecem possibilidades de aplicagdo ao planejamento, a avaliacdo e ao envolvimento dos estudantes.
Hachem, Daignault e Wilcox (2022) constataram que uma formacao desenvolvida ao longo de um ano
letivo ampliou a compreensao dos participantes sobre conceitos neurocientificos e favoreceu aplicagdes
consideradas uteis na sala de aula. Os resultados, embora vinculados a um contexto especifico, mostram
que o dialogo prolongado entre pesquisadores e profissionais da escola pode diminuir a distancia existente
entre producdo académica e pratica pedagogica.

Esse movimento requer alfabetizagdo neurocientifica, entendida como a capacidade de compreender
principios basicos, reconhecer os limites das pesquisas e avaliar criticamente alegagdes sobre cérebro e
aprendizagem. Jolles e Jolles (2021) defendem que profissionais da educacdo precisam conhecer o
desenvolvimento cerebral em interagdo com experiéncias, ambiente, emogdes e relacdes sociais. Tal
conhecimento pode contribuir para superar interpretacdes fixas sobre inteligéncia e capacidade, apoiando
expectativas pedagogicas mais abertas ao desenvolvimento. Todavia, alfabetizar cientificamente nao
significa transformar professores em neurocientistas. O objetivo consiste em oferecer fundamentos que
permitam formular perguntas melhores, selecionar fontes confidveis e evitar decisdes baseadas em
explicagdes sedutoras, porém cientificamente frageis.

A necessidade dessa postura critica torna-se evidente diante da persisténcia dos neuromitos, como
a crenga de que cada estudante aprende melhor quando o ensino ¢ adaptado a um suposto estilo visual,
auditivo ou cinestésico, ou de que as pessoas utilizam apenas pequena parte do cérebro. A revisdo de
Torrijos-Muelas, Gonzélez-Villora e Bodoque-Osma (2021) identificou a continuidade dessas concepgdes
entre professores e futuros docentes, associando-as a insuficiéncia de conhecimentos cientificos, a
comunicacdo limitada entre pesquisadores e educadores e a consulta de fontes pouco confidveis. Assim, a
formagdo continuada em neurociéncia deve combinar apresentagdo de evidéncias, analise de praticas e

discussdo das razdes pelas quais determinadas crengas permanecem atraentes no ambiente escolar.
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Diante desse contexto, formula-se o seguinte problema de pesquisa: de que maneira a formagao
continuada em neurociéncia educacional pode contribuir para a pratica pedagogica de professores da
Educacdo Bésica, considerando suas possibilidades, seus desafios e seus limites? O artigo tem como
objetivo analisar as contribui¢des e as condi¢cdes necessarias para que essa formagdo favoreca decisoes
pedagogicas fundamentadas, sem produzir reducionismos biologicos. Sustenta-se que a neurociéncia pode
enriquecer o repertdrio docente quando integrada a pedagogia, a psicologia e a reflexdo sobre a realidade
escolar. Ao mesmo tempo, sua utilizagao precisa preservar a autonomia profissional, reconhecer a natureza
social da educagdo e submeter propostas de intervencdo a avaliacdo critica das evidéncias disponiveis

(Wilcox et al., 2021).

2 JUSTIFICATIVA

A escolha do tema justifica-se pela expansdo de cursos, publicagdes e conteudos digitais que
associam o funcionamento cerebral ao desempenho escolar. Esse crescimento torna necessario diferenciar
contribui¢cdes cientificas consistentes de promessas comerciais ou interpretacdes que atribuem a
neurociéncia uma capacidade explicativa absoluta. Na Educa¢ao Basica, professores convivem diariamente
com dificuldades de atencdo, diferentes ritmos de aprendizagem, desafios emocionais, transtornos do
neurodesenvolvimento e desigualdades que interferem na escolarizacdo. A formacdo continuada pode
oferecer instrumentos para compreender parte desses fenomenos, desde que mantenha didlogo com a
experiéncia docente e com outros campos do conhecimento. Cosenza e¢ Guerra (2011) ressaltam que
aprender modifica o sistema nervoso, mas as condigdes em que essa aprendizagem ocorre sdo construidas
nas relagdes entre organismo, ambiente, cultura e educagao.

A relevancia académica do estudo decorre da necessidade de consolidar uma interlocu¢ao mais
rigorosa entre neurociéncia e formagdo de professores. A existéncia de conhecimentos sobre memoria,
atencdo e emogdo ndo garante, por si mesma, uma tradugdo direta para métodos de ensino. Entre a
descoberta produzida em laboratério e a decisdo tomada na sala de aula existem diferencas de objetivos,
escalas de andlise e contextos. Wilcox et al. (2021) argumentam que a psicologia educacional e a psicologia
escolar exercem fun¢do mediadora nessa passagem, porque permitem relacionar mecanismos cognitivos,
desenvolvimento, comportamento e ambientes educativos. Investigar a formagdo continuada nessa
perspectiva contribui para superar tanto a rejei¢do indiscriminada da neurociéncia quanto sua adocdo
acritica.

No ambito social, o tema torna-se pertinente porque explicagdes deterministas sobre o cérebro
podem reforgar rotulos, expectativas reduzidas e desigualdades. Afirmar que determinado estudante possui
um cérebro “incapaz”, “predominantemente visual” ou definitivamente limitado ignora a plasticidade, a

historia individual, as oportunidades educativas e as condicdes materiais que influenciam o
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desenvolvimento. Costa (2023) destaca que as fungdes nervosas superiores se organizam de modo integrado
e sdo afetadas por experiéncias, motivagdo e emog¢des. Uma formagao critica pode auxiliar o professor a
interpretar dificuldades sem naturaliza-las, a reconhecer potencialidades e a planejar intervengdes que
mantenham expectativas elevadas e apoios adequados para todos os estudantes.

A investigacdo também possui relevancia pratica, pois professores frequentemente solicitam
conhecimentos que os ajudem a compreender por que algumas estratégias favorecem reten¢ao, recuperacao
e transferéncia do conhecimento. Programas formativos podem discutir, por exemplo, a importancia de
conhecimentos prévios, retomadas espagadas, recuperacao ativa, feedback, sono, seguranga emocional e
participacao significativa. Todavia, essas contribui¢des devem ser convertidas em hipoteses pedagogicas a
serem observadas e avaliadas, ndo em receitas universais. Chang et al. (2021) verificaram que o estudo de
conceitos neurocientificos pode modificar a maneira pela qual docentes interpretam os estudantes e suas
proprias escolhas pedagogicas, especialmente quando a aprendizagem profissional envolve reflexdo,
investigacdo e aplicagdo contextualizada.

Outro fundamento da pesquisa ¢ a necessidade de prevenir desperdicios de tempo e recursos com
programas educacionais sustentados por neuromitos. Rousseau (2021) demonstra que intervengdes
baseadas na refutagdo podem reduzir determinadas crengas, mas alerta que a simples correcao factual nem
sempre produz mudancas duradouras nas praticas. As concepgdes intuitivas tendem a reaparecer quando
encontram narrativas simples e exemplos aparentemente convincentes. Por isso, a formagdo continuada
precisa ensinar os professores a examinar a qualidade das evidéncias, identificar generalizagdes indevidas
e comparar explicagdes alternativas. Esse processo fortalece a educagiao baseada em investigagao critica,
sem desconsiderar que decisdes pedagogicas também envolvem valores, finalidades educativas e
conhecimento situado.

Por fim, a justificativa institucional relaciona-se a possibilidade de orientar redes de ensino, gestores
e instituigdes formadoras na construgdo de programas mais consistentes. Formagdo efetiva demanda
continuidade, colabora¢do, acompanhamento e vinculo com o conteudo e com a pratica. Darling-
Hammond, Hyler e Gardner (2017), identificam essas caracteristicas em programas de desenvolvimento
profissional associados a mudangas no trabalho docente. Aplicadas a neurociéncia educacional, tais
evidéncias sugerem a substituicdo de palestras isoladas por percursos formativos que incluam estudo,
experimentacao responsavel, observacao, devolutiva e revisdo das estratégias. O artigo, portanto, pretende
contribuir para propostas que valorizem o professor como profissional reflexivo e produtor de

conhecimento sobre sua pratica.
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3 OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar as possibilidades, os desafios e as implicacdes da formacao continuada em neurociéncia

educacional para a pratica pedagdgica de professores da Educacao Basica.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Compreender os fundamentos da neurociéncia educacional e suas relagdes com 0s processos de
ensino e aprendizagem.

2. ldentificar contribuicdes da alfabetizagcdo neurocientifica para o desenvolvimento profissional
docente.

3. Examinar a presenca dos neuromitos e suas possiveis repercussdes nas decisdes pedagdgicas.

4. Discutir estratégias e condi¢cdes necessarias a organizacdo de programas de formacéo
continuada contextualizados e baseados em evidéncias.

5. Refletir sobre os limites epistemoldgicos, éticos e pedagdgicos da aplicacdo de conhecimentos
neurocientificos a Educacéo Baésica.

4 REFERENCIAL TEORICO
4.1 FORMACAO CONTINUADA E DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL DOCENTE

A formagdo continuada pode ser compreendida como processo permanente de reconstrugdo de
conhecimentos, praticas e identidades profissionais. Ela ndo se limita a aquisi¢do de técnicas, pois envolve
interpretacdo de problemas, reflexdo coletiva e tomada de decisdes diante de situagcdes marcadas por
incerteza. A Resolucdo CNE/CP n° 1/2020 organiza a formacao continuada em torno das dimensdes do
conhecimento, da pratica e do engajamento profissional, indicando que o aperfeicoamento deve dialogar
com o trabalho efetivamente desenvolvido nas escolas. Nessa perspectiva, a neurociéncia educacional
precisa ser inserida em percursos que considerem o curriculo, as etapas da Educagdo Basica, a diversidade
dos estudantes e os projetos pedagdgicos das institui¢des, evitando contetidos desvinculados das
responsabilidades concretas da docéncia (Brasil, 2020).

Programas de desenvolvimento profissional apresentam maior possibilidade de produzir mudancas
quando sdo prolongados, focalizados em contetdos relevantes, orientados por aprendizagem ativa e
acompanhados por colaboragdo, modelos de pratica, feedback e apoio especializado. A sintese realizada
por Darling-Hammond, Hyler e Gardner (2017) mostra que experiéncias pontuais raramente oferecem
tempo suficiente para que professores compreendam uma ideia, experimentem-na, analisem seus efeitos e
facam ajustes. No caso da neurociéncia, essa duracdo ¢ particularmente importante, porque conceitos

complexos podem ser simplificados quando ensinados de forma acelerada. Uma formacgao consistente deve
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alternar estudo teérico, analise de casos, planejamento, aplicagdo responsavel e reflexao sobre evidéncias
produzidas no contexto escolar.

A participagdo docente na definicdo dos temas fortalece a pertinéncia do percurso formativo.
Hachem, Daignault ¢ Wilcox (2022) descrevem uma experiéncia coconstruida por pesquisadores e
profissionais de uma escola, na qual os assuntos foram selecionados a partir de necessidades percebidas
pela comunidade. O programa abordou aprendizagem, memoria, avaliagdo, fungdes executivas, saiude
mental, relagdes, tecnologia e sono ao longo do ano letivo. Os participantes relataram ampliacdo de
conhecimentos ¢ mudancas em planejamento, avaliagdo, engajamento e relagdes com os estudantes.
Embora os resultados nao possam ser generalizados automaticamente, a experiéncia evidencia o valor de

parcerias duradouras entre universidade, redes de ensino e escolas.

4.2 FUNDAMENTOS DA NEUROCIENCIA EDUCACIONAL

A neurociéncia educacional constitui campo interdisciplinar situado na convergéncia entre
neurociéncia, psicologia cognitiva, desenvolvimento humano e educacdo. Seu propdsito ndo ¢ localizar no
cérebro um método ideal de ensino, mas compreender como processos biologicos e cognitivos interagem
com experiéncias educativas. Conceitos como plasticidade neural, consolidagdo da memoria, controle
atencional, emocao e fungdes executivas podem fornecer uma camada explicativa adicional para fenomenos
j& observados pela pedagogia. Jolles e Jolles (2021) sustentam que a alfabetizagdo neurocientifica deve
apresentar o cérebro como sistema em desenvolvimento, sensivel as relacdes, as experiéncias e as condigoes
socioculturais, afastando interpretagdes fixas sobre inteligéncia ou potencial.

A aprendizagem envolve modificagdes funcionais e estruturais resultantes da interagdo do sujeito
com o ambiente. No entanto, afirmar que toda aprendizagem ocorre no cérebro nao significa que ela possa
ser explicada exclusivamente no nivel neural. A sala de aula reune linguagem, cultura, expectativas,
vinculos afetivos, conhecimentos prévios e oportunidades de participacdo que ndo podem ser reduzidos a
imagens cerebrais ou a acdo isolada de neurotransmissores. Cosenza e Guerra (2011) defendem a
aproximacao entre neurociéncia e educagao como possibilidade de compreensao, ndo como substituigao
dos conhecimentos pedagogicos. A funcao do professor continua sendo criar situagdes didaticas, mediar
relacdes com o conhecimento e avaliar as condi¢gdes que favorecem o desenvolvimento.

Essa concepcao interdisciplinar exige mecanismos de tradugdo entre campos cientificos. Wilcox et
al. (2021) argumentam que resultados neurocientificos precisam ser relacionados aos niveis cognitivo,
comportamental e contextual antes de orientar propostas educativas. O risco de uma passagem direta do
laboratorio a escola consiste em transformar correlacdes em causalidades ou resultados restritos em
recomendacdes universais. A formag¢ao continuada deve ensinar a formular questdes como: quem participou

do estudo, em quais condigdes, que tipo de tarefa foi avaliada, qual foi a duracdo do efeito e em que medida
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os resultados se aproximam da realidade escolar? Essas perguntas protegem o professor contra

generalizagdes e incentivam uma utiliza¢ao prudente das evidéncias.

4.3 ALFABETIZACAO NEUROCIENTIFICA E ENFRENTAMENTO DOS NEUROMITOS

A popularizagdo da linguagem cerebral ampliou o interesse pela neuroeducagao, mas também criou
um ambiente propicio a neuromitos. Essas crencas geralmente partem de algum elemento verdadeiro e o
ampliam até produzir conclusdes incompativeis com as evidéncias. A lateralizacdo de determinadas
fungdes, por exemplo, ndo sustenta a classificagdo de pessoas como integralmente “cérebro esquerdo” ou
“cérebro direito”. Do mesmo modo, a existéncia de modalidades sensoriais ndo comprova que o ensino
deva ser ajustado a estilos fixos de aprendizagem. Torrijos-Muelas, Gonzalez-Villora ¢ Bodoque-Osma
(2021) associam a persisténcia dessas ideias a lacuna comunicativa entre ciéncia e educacao, a formagao
insuficiente e ao consumo de fontes de baixa qualidade.

O enfrentamento dos neuromitos deve ultrapassar listas de afirmagdes verdadeiras e falsas.
Rousseau (2021) explica que as crengas equivocadas podem persistir mesmo depois de corrigidas, pois se
apoiam em intui¢des, experiéncias pessoais e explicagdes simples. Interven¢des mais promissoras
apresentam a concepg¢ao incorreta, esclarecem por que ela parece plausivel, oferecem evidéncias de
refutacdo e propdem uma explicacao alternativa que possa orientar o raciocinio. Ruiz-Martin et al. (2022)
observaram que uma intervengao especificamente planejada pode reduzir a aceitagdo de neuromitos, o que
refor¢a a importancia de trabalhar essas crencas de maneira explicita em cursos de formacao inicial e
continuada.

A alfabetizagdo neurocientifica inclui ainda habilidades de leitura e avaliagao de fontes. Professores
precisam distinguir artigos revisados por pares, revisoes de literatura, materiais institucionais, divulgacao
cientifica e publicidade de produtos. Simmers e Davidesco (2024) identificaram que a formag¢do de futuros
professores em conhecimentos neurocientificos pode favorecer a compreensdo de praticas baseadas em
evidéncias, embora a 4rea ainda necessite de estudos com amostras maiores € acompanhamento prolongado.
Assim, a finalidade ndo deve ser a memorizacao de estruturas cerebrais, mas o desenvolvimento da
capacidade de avaliar alegacdes, reconhecer incertezas e relacionar evidéncias a problemas pedagodgicos

concretos.

4.4 POSSIBILIDADES PARA A PRATICA PEDAGOGICA

Uma das principais contribuigdes da formag¢do em neurociéncia educacional ¢ ampliar a
compreensao do professor sobre a natureza ativa, cumulativa e contextual da aprendizagem. Conhecimentos
novos sao interpretados a partir de redes conceituais existentes; por isso, diagnosticar saberes prévios, criar

relagdes significativas e oferecer oportunidades de recuperacao do contetido pode favorecer a consolidagao.
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Costa (2023) relaciona memoria, atengdao, motivacao, emocao e fungdes executivas, demonstrando que
esses processos atuam de maneira interdependente. Na pratica, essa compreensdo estimula planejamentos
que alternem exposi¢do, investigacdo, producdo, revisdo, feedback e retomadas, respeitando a
complexidade do contetido e as caracteristicas dos estudantes.

A atencdo pode ser compreendida como recurso seletivo e varidvel, influenciado por objetivos,
relevancia, novidade, estado emocional, fadiga e condi¢des ambientais. A formacao docente pode ajudar a
substituir interpretagdes moralizantes da desatengdo por analises mais amplas da tarefa, do nivel de desafio,
do tempo de atividade e das necessidades especificas do estudante. Isso nao significa eliminar todo esfor¢o
ou tornar a aula permanentemente divertida, mas organizar experiéncias com objetivos claros, participacao
ativa e pausas adequadas. Nascimento et al. (2022) ressaltam que a articulagdo entre neuroeducagdo e
tecnologia requer reflexao pedagogica, pois os recursos digitais podem diversificar a experi€éncia ou ampliar
distragdes, dependendo das finalidades e da mediacao docente.

Emocgdes e relagdoes também influenciam a disponibilidade para aprender. Ambientes marcados por
medo, humilhagdo e imprevisibilidade podem comprometer participacdo, exploragdo ¢ memoria de
trabalho, enquanto seguranga, pertencimento e expectativas de progresso favorecem envolvimento. O
estudo de Hachem, Daignault e Wilcox (2022) registrou relatos de fortalecimento das relagdes entre
professores e estudantes ap6ds a formagao em neurociéncia educacional. Essa constatagao nao autoriza uma
pedagogia baseada apenas em bem-estar, mas confirma que rigor académico e apoio emocional ndo sao
dimensdes incompativeis. O professor pode manter objetivos exigentes enquanto oferece feedback
construtivo, oportunidades de revisdo e reconhecimento do esforgo orientado por estratégias.

A compreensao das fung¢des executivas oferece outra possibilidade de interveng¢do. Planejamento,
controle inibitorio, flexibilidade cognitiva, monitoramento e memoria de trabalho participam de tarefas
escolares e continuam a se desenvolver ao longo da infancia e da adolescéncia. Em vez de atribuir
automaticamente dificuldades a falta de interesse, o professor pode decompor tarefas complexas, explicitar
etapas, utilizar modelos, organizar rotinas e retirar gradualmente os apoios. Chang et al. (2021) observaram
que conhecimentos neurocientificos modificaram a maneira como participantes interpretavam
comportamentos e possibilidades de desenvolvimento dos estudantes. O valor pedagdgico encontra-se,
portanto, na reorganizacdo dos apoios, € ndo na rotulagdo cerebral do aprendiz.

A formacdo também pode favorecer a integragdo responsavel entre conhecimentos neurocientificos,
pedagbgicos e tecnologicos. Cui e Zhang (2021) discutem essa convergéncia na constru¢do do
conhecimento tecnologico-pedagdgico do professor, destacando a necessidade de alinhar recursos,
conteudo e processos de aprendizagem. Cursos on-line podem ampliar o acesso e criar comunidades de
pratica, especialmente em redes geograficamente dispersas. Mystakidis et al. (2023) apresentam uma

proposta de desenvolvimento profissional on-line em neurociéncia educacional estruturada por principios
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de design thinking, com modulos e colaboragdo entre participantes. A modalidade, contudo, precisa garantir
interacdo, acompanhamento e atividades vinculadas as salas de aula dos docentes.

Por fim, a neurociéncia pode incentivar o professor a investigar a propria pratica. Tan e Amiel (2022)
analisam uma experiéncia em que docentes aprenderam a aplicar conhecimentos neurocientificos por meio
de desenvolvimento profissional e colaboragdo, evidenciando a importancia de aproximar teoria,
experimentacdo ¢ reflexdo. Essa postura transforma alegagdes gerais em perguntas observaveis:
determinada estratégia ampliou a participagdo? Os estudantes conseguem recuperar o conhecimento depois
de algum tempo? Que grupos necessitam de outros apoios? A coleta de evidéncias pedagogicas simples,
acompanhada de discussao coletiva, permite aperfeicoar o ensino sem confundir observagdo escolar com

comprovagao laboratorial.

4.5 DESAFIOS, LIMITES E IMPLICACOES ETICAS

O primeiro desafio consiste na qualidade e na extensao das evidéncias disponiveis. Privitera (2021),
em revisdo de escopo sobre formagao neurocientifica de professores, identificou resultados promissores,
mas também ntimero limitado de estudos e fragilidades metodoldgicas que impedem conclusdes definitivas.
Muitas pesquisas utilizam grupos pequenos, intervengdes breves e medidas baseadas em percepgoes.
Portanto, ndo ¢ adequado afirmar que qualquer curso de neurociéncia produzirda automaticamente melhora
da aprendizagem. Propostas formativas devem declarar seus objetivos, avaliar conhecimentos e praticas ao
longo do tempo e evitar promessas que excedam os dados existentes.

O segundo limite ¢ o reducionismo bioldgico, que ocorre quando fendmenos educacionais
complexos sdo explicados exclusivamente por mecanismos cerebrais. A educagdo envolve escolhas
curriculares, relagcdes de poder, condigcdes de trabalho, desigualdades, linguagem e cultura. Devechi,
Trevisan e Cenci (2022) problematizam versdes estreitas da educagdo baseada em evidéncias quando estas
subordinam a pratica a resultados externos e desconsideram a dimensao interpretativa do trabalho docente.
A evidéncia cientifica deve informar, mas ndo eliminar o julgamento profissional. Na formacdo continuada,
resultados neurocientificos precisam dialogar com finalidades educativas, conhecimentos da comunidade e
valores democraticos.

O terceiro desafio relaciona-se a identidade profissional. A valorizagdo do cérebro como explicagao
privilegiada pode sugerir que professores somente agem de modo competente quando recebem autorizagdo
de especialistas externos. Gola et al. (2022) propdem compreender o “cérebro que ensina” em uma
perspectiva relacional, reconhecendo que a docéncia se constroi na interagao entre pessoas € nao apenas
pela aplicagdo de principios cognitivos. A formagdo deve fortalecer o professor como intérprete e

pesquisador da pratica, capaz de dialogar com diferentes areas sem abandonar o conhecimento acumulado
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pela pedagogia. Parcerias interdisciplinares precisam ser horizontais e reconhecer que cientistas e docentes
possuem competéncias e responsabilidades distintas.

Ha também implicagdes éticas relativas a privacidade, a rotulacdo e ao uso comercial de
instrumentos. A realizagao de avaliagdes neuropsicologicas, diagnosticos ou coleta de dados biologicos nao
pertence as atribuigdes ordinarias do professor e exige profissionais habilitados, consentimento e protecao
de dados. A neurociéncia educacional ndo autoriza inferir capacidades individuais a partir de testes
simplificados, aplicativos ou supostos perfis cerebrais. Nouri (2024) defende a delimitacdo clara das
fungdes e competéncias dos profissionais que atuam nesse campo. Na escola, o conhecimento
neurocientifico deve apoiar a inclusao e a compreensao do desenvolvimento, jamais criar novas formas de
selecdo ou estigmatizagao.

Outro obstaculo ¢ a desigualdade de acesso a formagdo. Cursos extensos, literatura
predominantemente estrangeira e linguagem técnica podem afastar professores de redes com menor
infraestrutura ou carga de trabalho elevada. A oferta precisa considerar tempo institucional, materiais em
linguagem acessivel, acompanhamento e condigdes para participacdo. Programas digitais podem
democratizar o acesso, mas nao resolvem sozinhos problemas de conectividade e disponibilidade. A
formagdo de qualidade deve ser assumida como politica institucional, ¢ ndo como responsabilidade
individual do docente. A normativa brasileira refor¢a que o desenvolvimento profissional precisa integrar
as acdes das redes e institui¢cdes de ensino (Brasil, 2020).

Finalmente, transformar conhecimento em pratica requer avaliacao prudente. Dubinsky et al. (2019)
mostram que programas de neurociéncia baseados em aprendizagem ativa podem ampliar conhecimentos
e influenciar praticas docentes, mas a transferéncia depende do contexto e do acompanhamento. Uma
proposta responsavel deve combinar indicadores de participagdo, compreensdo conceitual, reducdo de
neuromitos, mudangas no planejamento e possiveis repercussoes na aprendizagem, sem atribuir causalidade
indevida. A principal implicagdo consiste em substituir o entusiasmo genérico por uma cultura de
investigagdo, na qual professores e pesquisadores construam, testem e revisem hipoteses pedagogicas de

maneira colaborativa.

5 METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa, com finalidade
exploratdria e descritiva. A opgdo por esse delineamento decorre do objetivo de compreender conceitos,
debates e resultados de pesquisas relacionados a formagao continuada de professores em neurociéncia
educacional. A investiga¢do ndo pretende medir diretamente mudangas na pratica de um grupo especifico,

mas construir uma sintese critica capaz de identificar possibilidades, desafios e implicag¢des para a Educacao
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Basica. A pesquisa bibliografica permite examinar diferentes perspectivas tedricas e evidéncias empiricas,
reconhecendo convergéncias, limites e lacunas existentes no campo (Privitera, 2021).

O levantamento priorizou artigos cientificos, livros e documentos normativos publicados entre 2017
e 2026, admitindo obras anteriores quando reconhecidas como fundamentos relevantes da area. Foram
considerados materiais em portugués e inglés localizados em bases e portais académicos, como SciELO,
PubMed, Portal de Periddicos CAPES e paginas oficiais de periddicos cientificos. Também se consultaram
documentos do Ministério da Educacao e do Conselho Nacional de Educagao. Os descritores utilizados,
isoladamente € em combinagdes, compreenderam ‘“neurociéncia educacional”, ‘“neuroeducacao”,
“formacdo continuada de professores”, “alfabetizagdo neurocientifica”, “neuromitos”, “educational
neuroscience” e “teacher professional development”.

Como critérios de inclusdo, adotaram-se: relagdo direta com formagdo inicial ou continuada de
professores; discussao sobre tradugdo de conhecimentos neurocientificos para a educagdo; analise de
neuromitos ou alfabetizagdo neurocientifica; descricdo de programas formativos; e pertinéncia para a
pratica pedagogica. Foram excluidos materiais exclusivamente publicitdrios, textos sem autoria
identificada, conteudos que apresentavam recomendacgdes sem fundamentacdo e estudos clinicos sem
relacdo com questdes educacionais. A selecdo valorizou artigos revisados por pares, revisoes de literatura e
documentos oficiais, com atenc¢do a consisténcia entre objetivos, métodos e conclusdes.

Apos a leitura dos titulos e resumos, os materiais considerados pertinentes foram examinados
integralmente ou em suas secdes essenciais. As informagdes foram registradas segundo autoria, ano,
objetivo, abordagem, participantes, principais resultados, limitagdes e possiveis implicagdes para a
formacdo docente. Esse procedimento permitiu evitar a utilizagdo descontextualizada de conclusdes e
favoreceu a comparacao entre estudos. A literatura sobre formagado profissional foi analisada em conjunto
com pesquisas especificamente voltadas a neurociéncia educacional, uma vez que a qualidade de um curso
depende tanto do contetido quanto do desenho pedagdgico adotado (Darling-Hammond; Hyler; Gardner,
2017).

A andlise foi organizada por categorias tematicas construidas a partir do problema e dos objetivos:
formagdo continuada e desenvolvimento profissional; fundamentos interdisciplinares da neurociéncia
educacional; alfabetizacdo neurocientifica e neuromitos; possibilidades para planejamento, avaliagdo e
inclusdo; limites epistemoldgicos e riscos de reducionismo; e condi¢des institucionais para programas
formativos. Em cada categoria, buscaram-se convergéncias e divergéncias, evitando tratar resultados
promissores como certezas definitivas. A interpretacdo considerou que a evidéncia disponivel ainda
apresenta limitagdes e que a transferéncia para a escola depende de mediacdes pedagogicas e contextuais

(Wilcox et al., 2021).
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Por utilizar documentos e publicagdes de acesso publico, sem participagdo direta de seres humanos,
a pesquisa nao envolve coleta de dados pessoais nem interven¢ao em ambiente escolar. Ainda assim, foram
observados principios de integridade académica, com atribui¢do das ideias aos respectivos autores,
correspondéncia entre citagdes e referéncias e preferéncia por fontes verificaveis. O estudo reconhece como
limitagdes a amplitude do tema, a diversidade metodoldgica das pesquisas e a predominancia de estudos
internacionais. Essas restricdes ndo invalidam a andlise, mas recomendam prudéncia na generalizagdo e
apontam a necessidade de pesquisas brasileiras sobre programas de formacdo continuada em contextos

escolares diversos.

6 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a andlise evidencie a formagdo continuada em neurociéncia educacional como
possibilidade de ampliacdo do repertorio explicativo dos professores. Ao compreender relagdes entre
aten¢do, memoria, emocdo, funcdes executivas e aprendizagem, o docente poderd interpretar com maior
precisdo algumas dificuldades observadas em sala de aula. Essa compreensdao ndo devera produzir
diagnésticos ou classificacdes, mas favorecer perguntas pedagdgicas mais qualificadas e planejamento
atento aos conhecimentos prévios, a participacao e a necessidade de retomadas. Conforme Costa (2023), a
contribuicdo da neurociéncia esta na articulacdo entre processos que sustentam a aprendizagem, e ndo na
prescricao de um unico método.

Outro resultado esperado ¢ a identificacao de caracteristicas necessarias aos programas formativos.
A literatura tende a indicar que cursos prolongados, colaborativos e vinculados a pratica apresentam maior
potencial do que palestras isoladas. Espera-se demonstrar que a participagdo dos professores na escolha dos
temas, a utilizacdo de situacdes auténticas, a experimentacdo responsavel e o acompanhamento sdo
elementos centrais. Hachem, Daignault e Wilcox (2022) evidenciam que programas coconstruidos e
distribuidos ao longo do ano letivo podem ser percebidos como relevantes e aplicaveis. Essa constatagao
podera orientar redes de ensino na elaboragao de politicas formativas mais consistentes.

Pretende-se evidenciar também que a alfabetizacao neurocientifica deve constituir objetivo explicito
da formagdo. Professores precisam compreender nogdes basicas, mas, sobretudo, aprender a avaliar a
procedéncia das informacgdes e os limites de sua aplicacdo. Espera-se que a discussdo dos neuromitos
demonstre como crengas populares podem influenciar a compra de materiais, a organiza¢do das aulas e a
interpretacdo dos estudantes. As revisdes de Torrijos-Muelas, Gonzalez-Villora e Bodoque-Osma (2021) e
Rousseau (2021) sustentam a necessidade de intervengdes que associem refutacao, explicagdes alternativas
e reflex@o sobre decisdes pedagogicas.

No plano da pratica, espera-se sistematizar possibilidades relacionadas a organiza¢dao do ensino:

ativacdo de conhecimentos prévios, recuperacgdo ativa, distribui¢do das revisdes, feedback, diversificacao
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das formas de participagao, explicitagao de etapas e apoio ao desenvolvimento das fungdes executivas. Tais
possibilidades deverao ser apresentadas como principios a serem adaptados e avaliados, ndo como receitas.
A pesquisa de Chang et al. (2021) sugere que conhecimentos de neurociéncia podem modificar concepgdes
docentes sobre pedagogia e estudantes. O resultado esperado, portanto, ¢ fortalecer uma pratica mais
investigativa e sensivel ao desenvolvimento, preservando a analise do curriculo e do contexto.

Espera-se, igualmente, delimitar riscos e desafios. A sintese devera mostrar que a formagao em
neurociéncia ndo substitui pedagogia, didatica, conhecimento disciplinar, experiéncia profissional ou
compreensao sociocultural da escola. Devechi, Trevisan e Cenci (2022) alertam para os problemas de uma
concepeao de evidéncia que subordine o professor a prescricdes externas. Assim, um resultado importante
sera afirmar a autonomia docente como condig¢do para o uso ético das contribuigdes cientificas. Conhecer
evidéncias significa ampliar critérios de decisdo, e ndo abdicar do julgamento profissional.

Por fim, espera-se oferecer fundamentos para futuras pesquisas e programas de intervengdo. A
literatura ainda necessita de estudos longitudinais, amostras diversificadas e avaliagdes que relacionem
conhecimento, mudanca de pratica e aprendizagem dos estudantes. Privitera (2021) destaca que os
resultados existentes sdo promissores, mas insuficientes para afirmacdes amplas. O artigo devera contribuir
ao propor que universidades, redes de ensino e escolas construam parcerias de pesquisa-pratica, com
objetivos claros, avaliacdo transparente e devolutiva aos participantes. Esse caminho poderd produzir

conhecimentos mais proximos da realidade brasileira e socialmente relevantes.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A analise desenvolvida permite compreender que a neurociéncia educacional oferece contribuigdes
relevantes a formacdo continuada, especialmente ao ampliar a compreensdo dos professores sobre
processos cognitivos € emocionais envolvidos na aprendizagem. Conhecimentos sobre plasticidade,
memoria, atengdo, emog¢ao e fungdes executivas podem ajudar a interpretar situagdes escolares e a planejar
apoios mais adequados. Contudo, sua utilidade depende da mediacdo pedagogica. O cérebro aprende em
contextos marcados por linguagem, cultura, relacdes e oportunidades; por isso, nenhuma explicacao neural
1solada abrange a totalidade da experiéncia educativa (Jolles; Jolles, 2021).

Os estudos examinados sugerem que programas formativos podem influenciar conhecimentos,
concepgdes e praticas, sobretudo quando sdo prolongados, colaborativos e vinculados as necessidades da
escola. Experiéncias analisadas por Hachem, Daignault e Wilcox (2022), Chang et al. (2021) e Tan e Amiel
(2022) mostram a importancia de integrar estudo, aplicagdo, reflexdo e parceria entre pesquisadores e
docentes. Esses resultados afastam a ideia de que uma palestra ou um conjunto de curiosidades sobre o
cérebro seja suficiente para produzir desenvolvimento profissional. A formagdo precisa constituir um

percurso, sustentado por tempo institucional, acompanhamento e participagao ativa.
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O enfrentamento dos neuromitos representa dimensao indispensavel desse processo. Crengas sobre
estilos de aprendizagem, uso de apenas parte do cérebro ou dominancia hemisférica mantém-se porque
oferecem explicagdes simples para problemas complexos. Corrigi-las exige mais do que apresentar
respostas certas: ¢ necessario compreender sua origem, analisar as evidéncias e construir alternativas
aplicaveis. A formagdo continuada deve ensinar o professor a avaliar fontes, reconhecer limites
metodoldgicos e desconfiar de promessas excessivas. Dessa maneira, a alfabetizacdo neurocientifica
converte-se em exercicio de pensamento critico e responsabilidade profissional (Rousseau, 2021).

Também se conclui que a neurociéncia ndo deve ocupar posi¢cdo hierarquicamente superior aos
saberes educacionais. A didatica, o curriculo, a avaliagdo, a psicologia, a sociologia e a experiéncia docente
oferecem niveis de andlise indispensaveis. A contribuicdo do campo cerebral ¢ complementar e precisa ser
integrada a essas perspectivas. Como defendem Wilcox et al. (2021), a tradug@o entre neurociéncia e
educacdo requer mediagdes interdisciplinares. Sem elas, resultados restritos podem ser convertidos em
prescrigdes universais, produzindo reducionismo, rotulacao e desperdicio de recursos.

Para as redes de ensino, a principal implicagdo consiste em organizar politicas formativas que
valorizem continuidade, colaboracdo e investigacdo da pratica. Os professores devem participar da
definicdo dos problemas, analisar casos reais, testar estratégias com prudéncia e discutir os resultados
coletivamente. As institui¢des formadoras, por sua vez, precisam garantir referéncias confiaveis, linguagem
acessivel e reconhecimento dos limites das evidéncias. Essa organizacdo encontra respaldo nas diretrizes
nacionais de formacao continuada e em estudos sobre desenvolvimento profissional efetivo (Brasil, 2020;
Darling-Hammond; Hyler; Gardner, 2017).

Em sintese, a formacdo continuada em neurociéncia educacional pode contribuir para uma pratica
pedagdgica mais fundamentada, inclusiva e reflexiva, desde que ndo seja tratada como solucao automatica
para os desafios escolares. Seu valor encontra-se na capacidade de ampliar o didlogo entre ciéncia e
experiéncia docente, apoiar a revisao de crengas e qualificar decisdes. Recomenda-se que futuras pesquisas
brasileiras acompanhem programas ao longo do tempo e examinem efeitos sobre conhecimento,
planejamento, interacdo e aprendizagem. Assim, serd possivel avancar de um entusiasmo baseado em
novidades para uma colaboragdo critica, ética e comprometida com o direito de todos os estudantes

aprenderem.
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