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Resumo
O presente artigo analisa as contribui¢des da neurociéncia cognitiva para a compreensao dos processos de
aten¢do, memoria e emocao envolvidos na aprendizagem escolar e suas implicagcdes para as praticas
pedagbgicas na Educacdo Basica. A pesquisa parte do entendimento de que aprender constitui um processo
complexo, influenciado por aspectos bioldgicos, psicolégicos, sociais, culturais e afetivos.
Metodologicamente, adota-se uma abordagem qualitativa, exploratdria e descritiva, desenvolvida por meio
de pesquisa bibliografica em livros, artigos cientificos, dissertagdes e teses. O estudo discute a fungdo da
atencao na sele¢dao dos estimulos, a participagdo da memoria na consolidacdo dos conhecimentos e a
influéncia das emogdes sobre a motivagdo e o envolvimento dos estudantes. Também examina a
importancia da neuroplasticidade e os riscos decorrentes da dissemina¢do de neuromitos no contexto
educacional. Espera-se demonstrar que os conhecimentos neurocientificos, quando interpretados de
maneira critica e articulados a Pedagogia, a Psicologia e a Didatica, podem contribuir para o planejamento
de praticas mais significativas, inclusivas e humanizadas. Conclui-se que a neurociéncia ndo substitui os
saberes pedagogicos, mas oferece fundamentos complementares para a formagdo e a atuagdo dos

professores.

Palavras-chave: Aprendizagem escolar; Atencdo; Emog¢dao; Memoria; Neurociéncia cognitiva; Pratica

pedagdgica.
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Abstract

This article analyzes the contributions of cognitive neuroscience to understanding the processes of attention,
memory, and emotion involved in school learning and their implications for pedagogical practices in Basic
Education. The study is based on the understanding that learning is a complex process influenced by
biological, psychological, social, cultural, and emotional factors. Methodologically, it adopts a qualitative,
exploratory, and descriptive approach, conducted through bibliographic research involving books, scientific
articles, dissertations, and theses. The study discusses the role of attention in selecting stimuli, the
participation of memory in knowledge consolidation, and the influence of emotions on students’ motivation
and engagement. It also examines the importance of neuroplasticity and the risks associated with the
dissemination of neuromyths in educational settings. The study is expected to demonstrate that
neuroscientific knowledge, when critically interpreted and connected with Pedagogy, Psychology, and
Didactics, can contribute to the planning of more meaningful, inclusive, and humanized practices. It
concludes that neuroscience does not replace pedagogical knowledge but provides complementary

foundations for teacher education and professional practice.

Keywords: Attention; Cognitive neuroscience; Emotion; Memory; Pedagogical practice; School learning.

1 INTRODUCAO

A neurociéncia cognitiva tem ampliado a compreensdo acerca dos mecanismos envolvidos na
aprendizagem, especialmente aqueles relacionados a atencdo, a memdria, a emocdo e a motivacdo. Ao
estabelecer didlogo com a Psicologia e a Educacao, esse campo oferece conhecimentos que podem auxiliar
os professores na interpretacdo das diferentes formas pelas quais os estudantes aprendem. Vaidya et al.
(2024) explicam que o cérebro apresenta capacidade de reorganizacao estrutural e funcional em resposta as
experiéncias vivenciadas. Essa plasticidade demonstra que a aprendizagem constitui um processo dinamico,
influenciado por fatores bioldgicos, sociais, culturais e ambientais.

A atencdo representa uma funcdo cognitiva indispensavel a aprendizagem escolar, pois permite
selecionar estimulos relevantes, manter a concentracdo e direcionar 0s recursos mentais para determinada
atividade. Entretanto, o funcionamento atencional relaciona-se as condi¢@es do ambiente, & motivagéo, aos
conhecimentos prévios e ao estado emocional do estudante. Hachem et al. (2022), destacam que o
conhecimento sobre o funcionamento cerebral pode contribuir para que os educadores compreendam
melhor as necessidades dos alunos. Nesse sentido, o planejamento pedagogico deve considerar diferentes
estratégias didaticas, intervalos adequados e experiéncias capazes de favorecer a participacéo ativa.

A memodria também exerce uma funcdo decisiva na construcdo do conhecimento, uma vez que

possibilita codificar, armazenar, consolidar e recuperar informagdes. A aprendizagem duradoura ocorre
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quando os novos conteidos sdo relacionados aos conhecimentos anteriormente construidos, adquirindo
significado para o estudante. Conforme Hachem et al. (2022), a compreensao dos processos cognitivos pode
favorecer mudancas no planejamento e nas praticas desenvolvidas pelos professores. Desse modo,
estratégias como retomada dos conteddos, recuperacdo ativa, contextualizacdo, resolucédo de problemas e
associacdo entre conceitos podem contribuir para a consolidacdo da aprendizagem e para a utilizagdo dos
conhecimentos em situaces distintas.

As emoc0es, por sua vez, ndo estdo separadas da cognicgéo, pois interferem diretamente na atencao,
na memoria, na motivacdo e na tomada de decisdes. Egafia-delSol et al. (2023), afirmam que os estados
emocionais influenciam os processos cognitivos e, consequentemente, os resultados das experiéncias
educativas. Um ambiente acolhedor, respeitoso e emocionalmente seguro pode favorecer a curiosidade, a
confianca e o envolvimento dos estudantes. Em contrapartida, situagdes marcadas por medo, ansiedade,
humilhacdo ou estresse prolongado podem prejudicar a concentracdo e a recuperacdo das informacdes
aprendidas, limitando o desenvolvimento escolar.

Apesar das contribuicdes da neurociéncia para a Educacao, sua aplicacao exige formagcédo cientifica,
reflexdo pedagdgica e cautela diante de interpretacdes simplificadas. Rato et al. (2022), identificam a
permanéncia de neuromitos entre profissionais da area educacional, decorrente, entre outros fatores, da
insuficiente presenca de conhecimentos neurocientificos nos cursos de formacdo docente. Bresnahan,
Peterson e Hattan (2024), acrescentam que determinadas concepcdes equivocadas sobre estilos de
aprendizagem podem influenciar as decisGes pedagogicas. Portanto, a neurociéncia ndo deve substituir a
Didatica ou a experiéncia profissional, mas dialogar criticamente com os conhecimentos educacionais.

Diante desse contexto, o presente artigo tem como objetivo analisar as contribui¢cbes da memoria,
da atencdo e da emocdo para a compreensdo da aprendizagem e para 0 aprimoramento das praticas
pedagogicas na Educacdo Béasica. Busca-se discutir como os conhecimentos da neurociéncia cognitiva
podem auxiliar os professores na organizacao de experiéncias educativas mais significativas, inclusivas e
fundamentadas em evidéncias. Pretende-se, ainda, fortalecer a aproximacéo entre a producao cientifica e a
formacédo docente, evitando determinismos bioldgicos e generalizacdes. Assim, reconhece-se 0 professor
como mediador capaz de transformar conhecimentos cientificos em intervencbes pedagodgicas

contextualizadas.

2 JUSTIFICATIVA

A escolha deste tema justifica-se pela necessidade de compreender como 0s processos cognitivos
interferem na aprendizagem dos estudantes da Educacdo Basica. No cotidiano escolar, os professores
trabalnam com alunos que apresentam diferentes ritmos, experiéncias, interesses e condicBes de

desenvolvimento. Cosenza e Guerra (2011) explicam que o conhecimento sobre o funcionamento cerebral
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pode auxiliar o educador na compreensdo das capacidades e limitacdes relacionadas ao ato de aprender.
Essa perspectiva ndo estabelece receitas pedagdgicas, mas oferece fundamentos para a elaboragdo de
praticas mais sensiveis as particularidades dos estudantes.

A aproximacao entre neurociéncia e educacdo torna-se relevante porque a aprendizagem produz
modificagdes nas redes neurais, evidenciando a capacidade humana de transformacdo. Lent (2019)
esclarece que a neuroplasticidade permite ao cérebro reorganizar suas conexfes em resposta as
experiéncias, aos estimulos e as relagcdes estabelecidas ao longo da vida. No ambiente escolar, essa
compreensdo contribui para superar concepcdes deterministas que consideram a inteligéncia uma condicéao
fixa. Reconhecer o potencial de desenvolvimento dos estudantes fortalece praticas pedagogicas baseadas
no acompanhamento, na intervencdo adequada e na valorizacdo dos avancos construidos durante o processo
educativo.

A atencdo e a memoria ocupam lugar central nessa discussdo, pois possibilitam selecionar,
organizar, conservar e recuperar as informacoes trabalhadas nas situacfes de ensino. lzquierdo (2018)
destaca que a formacdo das memdrias depende das experiéncias vivenciadas e das condi¢cdes em que as
informacdes sdo adquiridas e consolidadas. Desse modo, aprender ndo corresponde apenas a repeticéo
mecanica de contetdos, mas a construcdo de significados e relagdes entre conhecimentos novos e
anteriores. A pesquisa podera auxiliar os professores na escolha de estratégias que favorecam a retomada,
a contextualizacdo e a aplicacdo pratica dos saberes escolares.

A dimensdo emocional também reforca a importancia do estudo, uma vez que 0s sentimentos
experimentados na escola influenciam a motivagdo, a concentracdo e a permanéncia das aprendizagens.
Tieppo (2019) ressalta que as emocgdes participam do funcionamento cerebral e interferem nas respostas
cognitivas e comportamentais. Um estudante que se sente respeitado, acolhido e estimulado tende a
participar com maior seguranca das atividades propostas. Em sentido contrério, experiéncias marcadas por
medo, constrangimento ou ansiedade podem dificultar seu envolvimento, demonstrando que o cuidado com
as relacdes humanas constitui parte indispensavel da pratica pedagdgica.

A pesquisa também se mostra necessaria diante da circulacdo de informacdes simplificadas ou
equivocadas sobre o cérebro no campo educacional. Cosenza e Guerra (2011) alertam que 0s conhecimentos
neurocientificos precisam ser interpretados com cautela para que ndo sejam convertidos automaticamente
em métodos de ensino. Rato et al. (2022) identificam a permanéncia de neuromitos na formacdo de
professores, como a crenga em estilos fixos de aprendizagem. A investigagdo contribuira para diferenciar
evidéncias cientificas de generalizacbes, favorecendo uma atuacdo docente critica, fundamentada e
comprometida com as reais necessidades dos estudantes.

Por fim, a relevancia académica e social do estudo encontra-se em sua contribuicao para a formacéo

dos professores da Educacdo Bésica. Sholl-Franco (2015), defende a aproximacao entre neurociéncia e

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 2, n. 7, p.1-12, 2026




educacdo como possibilidade de ampliar a compreensdo dos processos de ensino e aprendizagem, desde
que sejam respeitadas as especificidades de cada campo. Pretende-se, portanto, oferecer fundamentos que
auxiliem os educadores a planejar experiéncias significativas, inclusivas e humanizadas. A pesquisa
valoriza o professor como mediador capaz de articular conhecimentos cientificos, saberes pedagogicos e

experiéncias profissionais na construcdo de uma educacdo comprometida com o desenvolvimento integral.

3 OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar as contribui¢fes da neurociéncia cognitiva para a compreensdo dos processos de memoria,
atencdo e emocdo envolvidos na aprendizagem escolar, considerando suas implicacGes para as praticas

pedagogicas na Educacao Basica.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
« Compreender os fundamentos da neurociéncia cognitiva relacionados a aprendizagem escolar;
e ldentificar a influéncia da atengdo no envolvimento dos estudantes com as atividades
pedagdgicas;
o Examinar a funcdo da memoria na aquisicao, consolidacéo e recuperacdo dos conhecimentos;
« Discutir a participacdo das emogdes e da motivagcdo nos processos cognitivos da aprendizagem;
o Refletir sobre a utilizacdo dos conhecimentos neurocientificos na formacdo e na pratica dos

professores da Educacéo Basica.

4 REFERENCIAL TEORICO

A neurociéncia cognitiva constitui um campo interdisciplinar dedicado ao estudo das relagdes entre
o funcionamento cerebral e processos como atencdo, memoria, emocao, linguagem e tomada de decisdes.
Sua aproximacdo com a Educacdo possibilita compreender alguns mecanismos envolvidos na
aprendizagem, sem reduzir o estudante as dimensdes bioldgicas. Cosenza e Guerra (2011) afirmam que
conhecer o funcionamento do cérebro pode auxiliar os professores na interpretagdo das capacidades e
limitacbes dos alunos. Entretanto, esses conhecimentos precisam ser associados aos fundamentos
pedagogicos, as experiéncias docentes e as condi¢Bes sociais e culturais que caracterizam o ambiente
escolar.

A aprendizagem relaciona-se a neuroplasticidade, entendida como a capacidade do cérebro de
modificar sua organizacao e estabelecer novas conexdes em resposta as experiéncias. Lent (2019) explica
gue essa caracteristica permanece presente ao longo da vida, embora possa manifestar-se de formas distintas

em cada etapa do desenvolvimento. No contexto da Educacdo Basica, a neuroplasticidade permite
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compreender que as habilidades dos estudantes ndo sao fixas ou imutaveis. As intervencdes pedagogicas,
as relaces sociais e os estimulos oferecidos pela escola podem favorecer novas aprendizagens, desde que
respeitem as necessidades, os conhecimentos prévios e o ritmo de desenvolvimento de cada sujeito.

Entre os processos cognitivos envolvidos na aprendizagem, a atencao exerce a funcédo de selecionar
os estimulos considerados relevantes e direcionar os recursos mentais para determinada atividade. Cosenza
e Guerra (2011) esclarecem que o cérebro ndo consegue processar, com a mesma intensidade, todas as
informacgdes presentes no ambiente. Por isso, o professor precisa organizar situacdes didaticas que
despertem curiosidade e possibilitem a participacdo ativa dos alunos. A alternancia de estratégias, a clareza
dos objetivos, a contextualizacdo dos contetdos e a reducéo de distracdes desnecessarias podem contribuir
para a manutencao do foco e para o envolvimento dos estudantes nas experiéncias escolares.

A memoria possibilita conservar e recuperar informacgdes, experiéncias e conhecimentos, sendo
indispensavel a continuidade da aprendizagem. lzquierdo (2018) destaca que existem diferentes sistemas
de memdria, organizados conforme sua duragdo, sua funcdo e o tipo de informacdo processada. A
consolidacdo das aprendizagens depende da atribuicdo de significado, da relagdo com conhecimentos
anteriores e das oportunidades de recuperacdo do contetido. Dessa forma, praticas como revisdo espacada,
resolucdo de problemas, contextualizacdo e utilizacdo do conhecimento em novas situagcdes podem produzir
resultados mais consistentes do que a repeticdo mecanica e desarticulada das informacdes.

As emog0es participam do funcionamento cognitivo e exercem influéncia sobre a atengéo, a
memoria, a motivacao e o comportamento. Tieppo (2019) explica que os estados emocionais interferem na
forma como os individuos percebem as situagdes, atribuem significado as experiéncias e respondem aos
estimulos. No espaco escolar, relacdes baseadas em respeito, acolhimento e confianca podem favorecer a
participacgdo e a disposic¢ao para aprender. Em contrapartida, condi¢des marcadas por medo, ansiedade ou
constrangimento podem comprometer a concentracdo e a recuperacdo dos conhecimentos, demonstrando
gue a dimensao afetiva integra o processo educativo e precisa ser considerada no planejamento pedagdgico.

A incorporacdo dos conhecimentos neurocientificos a formacdo docente exige criticidade, pois
interpretacdes simplificadas podem originar neuro mitos e praticas sem comprovacéo cientifica. Rato et al.
(2022) identificam fragilidades na presenca da neurociéncia nos cursos de formacdo de professores,
favorecendo a circulacdo de concepcdes equivocadas. Hachem et al. (2022) observam que programas
formativos podem ampliar o conhecimento dos educadores sobre o cérebro e estimular reflexdes acerca de
suas praticas. Assim, a neurociéncia educacional deve ser compreendida como campo complementar, capaz
de dialogar com a Didética e a Psicologia, sem substituir os saberes pedagogicos ou oferecer métodos

universais de ensino.
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5 METODOLOGIA
A pesquisa serd desenvolvida por meio de uma abordagem qualitativa, por possibilitar a

interpretacdo critica das contribui¢fes da neurociéncia cognitiva para a compreensdo da aprendizagem
escolar. Minayo (2014) explica que a investigacdo qualitativa permite analisar significados, concepcdes,
relacGes e processos que ndo podem ser compreendidos apenas pela mensuracdo numérica. Quanto aos
objetivos, o estudo seré exploratério e descritivo, uma vez que buscara aprofundar o conhecimento acerca
da memodria, da atencdo e da emocdo, além de descrever suas possiveis relacbes com as préaticas pedagogicas
desenvolvidas na Educacao Baésica.

Em relacdo aos procedimentos técnicos, serd realizada uma pesquisa bibliografica baseada em
livros, artigos cientificos, dissertacfes e teses relacionados a neurociéncia cognitiva e a aprendizagem. Gil
(2022) afirma que a investigacéo bibliogréfica possibilita examinar um problema a partir de conhecimentos
anteriormente produzidos e publicados. A escolha desse procedimento mostra-se adequada porque O
trabalho pretende sistematizar diferentes perspectivas tedricas sobre 0s processos cognitivos, identificando
contribuices, limitacdes e possibilidades de aplicacdo na formacdo e na pratica dos professores da

Educacédo Basica.

5.1 FONTES DA PESQUISA E COLETA DE DADOS

O levantamento das producdes cientificas sera realizado nas bases Google Académico, Portal de
Periddicos da Capes, Scientific Electronic Library Online, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertaces e Education Resources Information Center. Marconi e Lakatos (2021) destacam que a selecdo
das fontes deve observar sua relacdo com o problema, os objetivos e a confiabilidade das informacdes
apresentadas. As buscas utilizardo descritores como “neurociéncia cognitiva”, “aprendizagem escolar”,
“memoria”, “aten¢do”, “emocdo”, “formagdo de professores” e “Educacdo Basica”, combinados por
operadores booleanos.

Serdo priorizadas producBes publicadas entre 2019 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, com acesso ao texto completo e relacdo direta com o objeto investigado. Também poderao ser
utilizadas obras anteriores consideradas fundamentais para a compreensdo dos conceitos de memoria,
neuroplasticidade e neurociéncia educacional. Serdo excluidos trabalhos duplicados, textos sem autoria
identificada, publicagcGes sem fundamentacgdo cientifica e estudos que ndo apresentem relacdo efetiva com
a aprendizagem escolar. Esse processo permitira constituir um conjunto bibliografico atual, diversificado e

coerente com 0s objetivos estabelecidos.
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5.2 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS

Ap0s a selecdo das fontes, sera realizada a leitura exploratéria dos titulos, resumos e palavras-chave,

seguida da leitura integral dos estudos considerados pertinentes. Gil (2022) esclarece que a leitura
bibliografica deve avancar da identificacdo inicial do material para sua andlise critica e interpretativa. As
informacOes serdo registradas em fichamentos contendo autoria, ano, objetivo, metodologia, principais
conceitos e resultados. Posteriormente, os conteldos serdo organizados nas categorias: atencdo e
aprendizagem; memdria e consolidacdo do conhecimento; emocdo e motivacdo; neuroplasticidade;
formacéo docente; e neuromitos educacionais.

A interpretacdo do material serd conduzida com base nos principios da andlise de contetdo. Bardin
(2016) define esse procedimento como um conjunto de técnicas destinadas a organizacao e a interpretacdo
sistematica das comunicacgdes. A analise compreendera as etapas de pré-analise, exploragdo do material,
categorizacdo, interpretacdo e elaboracdo das inferéncias. Por meio desse percurso, serdo identificadas
aproximacdes, divergéncias e lacunas entre os autores, evitando uma descricdo meramente acumulativa das
fontes. Espera-se construir uma sintese critica sobre as contribuicdes da neurociéncia para préaticas

pedagogicas humanizadas e cientificamente fundamentadas.

6 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a pesquisa contribua para ampliar a compreensdo acerca dos processos cognitivos
envolvidos na aprendizagem escolar, especialmente aqueles relacionados a atencdo, a memdria e a emogao.
Pretende-se demonstrar que esses elementos atuam de maneira integrada e recebem influéncia das
experiéncias vivenciadas pelos estudantes. A analise devera evidenciar que o conhecimento sobre o
funcionamento cerebral pode auxiliar os professores na interpretacdo das dificuldades e potencialidades
observadas em sala de aula, sem reduzir a aprendizagem as dimensdes exclusivamente bioldgicas.

Espera-se identificar que a atencdo constitui uma condicdo importante para o envolvimento do
estudante com os conteudos e as atividades pedagdgicas. A pesquisa podera demonstrar que a concentracao
ndo depende unicamente da vontade individual, pois também se relaciona a motivacéo, a organizacdo do
ambiente, aos conhecimentos prévios e as estratégias empregadas pelo professor. Dessa forma, pretende-se
apresentar fundamentos que favorecam o planejamento de aulas contextualizadas, diversificadas e
adequadas as possibilidades de participacdo dos alunos da Educacéo Basica.

Em relacdo & memoria, espera-se compreender como as informagdes sdo adquiridas, consolidadas
e recuperadas durante o processo de aprendizagem. O estudo devera evidenciar que a repeticdo mecanica,
quando empregada isoladamente, ndo garante a construcdo de conhecimentos significativos e duradouros.
Pretende-se reconhecer a importancia da retomada espacada, da contextualiza¢do, da recuperacdo ativa e

da associagédo entre contetidos novos e saberes anteriores. Esses resultados poderdo oferecer subsidios para
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que os professores organizem experiéncias pedagodgicas que valorizem a compreensdo, a reflexdo e a
aplicagéo dos conhecimentos.

Quanto a dimensdo emocional, espera-se demonstrar que os sentimentos e as relaces construidas
no ambiente escolar exercem influéncia sobre a motivacdo, a atencdo e a memdria. A pesquisa devera
reforcar a importancia de espacos educativos acolhedores, respeitosos e emocionalmente seguros, nos quais
0s estudantes possam participar sem medo de constrangimentos. Pretende-se evidenciar que a valorizagao
do diélogo, da confianca e do erro como parte do percurso formativo pode favorecer o envolvimento dos
alunos e contribuir para o desenvolvimento de aprendizagens mais significativas.

Também se espera identificar os principais desafios relacionados a utilizacdo dos conhecimentos
neurocientificos no campo educacional. A analise poderé revelar a presenca de neuromitos, interpretaces
deterministas e propostas pedagdgicas apresentadas como cientificas sem possuirem comprovacdo
suficiente. Pretende-se diferenciar evidéncias académicas de explicacbes simplificadas sobre o cérebro,
contribuindo para uma postura mais critica entre os educadores. Com isso, espera-se reforcar que a
neurociéncia deve dialogar com a Didatica, a Psicologia e os saberes docentes, sem pretender substituir
esses campos.

Por fim, espera-se que os resultados contribuam para a formacao inicial e continuada dos professores
da Educacdo Basica, oferecendo fundamentos para decisdes pedagdgicas mais conscientes e
contextualizadas. O estudo podera estimular a elaboracdo de préaticas que respeitem 0s ritmos, as
experiéncias e as necessidades dos estudantes, reconhecendo suas possibilidades de desenvolvimento.
Pretende-se, assim, aproximar a producdo cientifica da realidade escolar e valorizar o professor como
mediador capaz de articular conhecimentos neurocientificos, saberes pedagdgicos e experiéncias

profissionais em favor de uma educacdo humanizada e inclusiva.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste estudo possibilitou compreender que a aprendizagem escolar constitui um
processo complexo, no qual aspectos cognitivos, emocionais, sociais e culturais se encontram
profundamente relacionados. A aproximacao entre neurociéncia e educacdo pode ampliar a interpretacédo
dos professores sobre as condigdes que favorecem ou dificultam o desenvolvimento dos estudantes.
Cosenza e Guerra (2011) explicam que os conhecimentos neurocientificos podem auxiliar a pratica
educativa, desde que sejam relacionados aos fundamentos pedagogicos. Portanto, o funcionamento cerebral
néo deve ser empregado como explicacdo unica para os fendmenos observados no contexto escolar.

A analise da atencdo demonstrou que a concentracdo dos estudantes ndo depende exclusivamente
do esforco individual, pois recebe influéncia da motivagéo, das condi¢fes emocionais, dos conhecimentos

anteriores e da organizacdo do ambiente. Nesse sentido, o professor desempenha uma funcdo importante
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ao selecionar recursos, estabelecer objetivos compreensiveis e propor atividades capazes de despertar
interesse. A diversificacdo das estratégias pedagdgicas pode contribuir para o envolvimento dos alunos,
desde que seja planejada de acordo com as finalidades educacionais e com as caracteristicas da turma,
evitando estimulos excessivos ou praticas desarticuladas.

Em relacdo a memdria, compreendeu-se que a aprendizagem significativa exige mais do que a
repeticdo mecanica dos contetidos. A consolidacdo dos conhecimentos ocorre quando as novas informacdes
sdo relacionadas as experiéncias e aos saberes anteriormente construidos pelos estudantes. 1zquierdo (2018)
destaca que as memdrias sdo formadas e recuperadas por meio de processos distintos, influenciados pelas
circunstancias em que as experiéncias acontecem. Por essa razdo, praticas como revisdo espacada,
recuperacdo ativa, contextualizacdo e resolucdo de problemas podem favorecer a compreensdo e a
permanéncia das aprendizagens escolares.

A dimensdo emocional também precisa ser reconhecida como parte integrante do processo de
aprendizagem. Ambientes fundamentados no acolhimento, no respeito e na confianca podem favorecer a
participacao e a disposicdo dos estudantes para enfrentar desafios. Tieppo (2019) ressalta que as emocdes
interferem na percepcéo, na atencdo, na memoria e nas respostas comportamentais dos individuos. Essa
compreensdo evidencia que ensinar ndo consiste apenas em transmitir informacdes, mas também em
construir relagdes humanas que proporcionem seguranga para perguntar, experimentar e aprender com 0s
erros, respeitando a dignidade e a singularidade de cada estudante.

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de enfrentar os neuromitos presentes no discurso
educacional. A utilizacdo de explicacBes simplificadas sobre o cérebro pode conduzir a adocdo de préaticas
sem comprovacdo cientifica e a criacdo de rétulos que limitam as possibilidades dos alunos. A formacao
docente deve proporcionar condigfes para que os professores avaliem criticamente as informacdes
divulgadas e reconhecam os limites das evidéncias disponiveis. A neurociéncia educacional precisa ser
compreendida como um campo complementar, e ndo como um conjunto de métodos universais ou receitas
destinadas a solucionar isoladamente os desafios da Educacéo Bésica.

Conclui-se que a articulacdo entre conhecimentos neurocientificos e saberes pedagogicos pode
contribuir para préaticas educativas mais conscientes, inclusivas e humanizadas. O propésito ndo consiste
em transformar o professor em especialista do cérebro, mas em oferecer fundamentos que ampliem sua
capacidade de interpretar as necessidades dos estudantes e planejar intervencgdes adequadas. Espera-se que
esta pesquisa fortaleca a aproximacao entre ciéncia e realidade escolar, reconhecendo o educador como
mediador do conhecimento e promovendo experiéncias de aprendizagem que respeitem as diferencas e

valorizem o desenvolvimento integral dos alunos.
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