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RESUMO

A violéncia sexual infantil ¢ uma grave violacdo dos direitos humanos com impactos psicossociais €
emocionais duradouros em criancas e adolescentes, sendo um problema alarmante no Brasil. O combate a
essa questdo exige uma abordagem intersetorial e sistémica, focada na prevengao, identificagdo precoce e
protecao integral das vitimas. Campanhas como o "Maio Laranja" sdo cruciais para sensibilizar a sociedade,
estimular dentncias e fortalecer as redes de protecdo. O Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragdo
Sexual de Criangas e Adolescentes, em 18 de maio, marca o compromisso coletivo com a salvaguarda dos
direitos da infancia. A avaliacdo psicoldgica ¢ uma ferramenta essencial para compreender o sofrimento
emocional das vitimas e, em casos de expressao verbal limitada, testes projetivos como o Rorschach e o
Desenho da Figura Humana s3o valiosos, permitindo acesso simbolico a vivéncias complexas e auxiliando
na identificagdo precoce de traumas para intervengdes adequadas. Esses testes, baseados na projecao de
elementos da vida emocional em estimulos ambiguos, revelam aspectos da personalidade e conflitos
internos. Exemplos incluem o Teste de Apercep¢ao Tematica (TAT) e o Procedimento de Desenhos-Estorias
(D-E), que sao tteis para compreender relagdes interpessoais, identificar temas como agressividade e culpa,
e acessar experiéncias nao verbalizadas. A utilizacao desses instrumentos, contudo, deve ser cautelosa,
integrada a outras fontes de dados e embasada teoricamente.

Palavras-chave: Abuso sexual infantil; Testes projetivos; Avaliacdo psicoldgica; Maio Laranja; Trauma.

ABSTRACT

Child sexual violence is a serious violation of human rights with lasting psychosocial and emotional impacts
on children and adolescents, and is an alarming problem in Brazil. Combating this issue requires an
intersectoral and systemic approach, focused on prevention, early identification and comprehensive
protection of victims. Campaigns such as “Orange May” are crucial for raising awareness in society,
encouraging complaints and strengthening protection networks. The National Day to Combat the Sexual
Abuse and Exploitation of Children and Adolescents, on May 18, marks the collective commitment to
safeguarding children's rights. Psychological assessment is an essential tool for understanding the emotional
suffering of victims and, in cases of limited verbal expression, projective tests such as the Rorschach and
the Human Figure Drawing are valuable, allowing symbolic access to complex experiences and helping in
the early identification of traumas for appropriate interventions. These tests, based on the projection of
elements of emotional life onto ambiguous stimuli, reveal aspects of personality and internal conflicts.
Examples include the Thematic Apperception Test (TAT) and the Drawing-and-Story Procedure (D-E),
which are useful for understanding interpersonal relationships, identifying themes such as aggression and
guilt, and accessing non-verbalized experiences. The use of these instruments, however, should be cautious,
integrated with other sources of data and theoretically based.

Keywords: Child sexual abuse; Projective tests; Psychological assessment; May Orange; Trauma.
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1 INTRODUCAO

A violéncia sexual infantil representa uma séria violagdo dos direitos humanos, com impactos
deletérios no desenvolvimento psicossocial € emocional de criangas e adolescentes. No cendrio brasileiro,
essa problematica persiste como uma realidade alarmante, impulsionada por uma confluéncia de fatores
complexos. Dentre eles, destacam-se dindmicas familiares disfuncionais, a precariedade socioecondmica e
a existéncia de multiplas vulnerabilidades sociais, que expdem individuos em desenvolvimento a situacdes
de risco. Confrontar essa questdo multifacetada requer uma atuagao intersetorial e sistémica, envolvendo
ndo apenas as instituicdes governamentais € ndo governamentais, mas também o engajamento ativo da
sociedade civil. A abordagem deve ser pautada na prevengao, na identificacao precoce de casos e na garantia
de um sistema de protegdo integral, visando a mitigagdo dos danos e a promogao da resiliéncia das vitimas
(TIRABASSI, ANDRADE, FRANCO, 2022).

Nesse contexto complexo, a implementagdo de campanhas de conscientizagdo, como o "Maio
Laranja", assume um papel crucial na mitigagdo e prevengdo do abuso e da exploragdo sexual
infantojuvenil. Esta mobiliza¢do nacional, estruturada com base em principios da pedagogia social e da
saude publica, visa primordialmente sensibilizar a sociedade acerca da magnitude e das consequéncias
nefastas de tais violagdes. Adicionalmente, busca estimular a notificagdo de casos suspeitos, fortalecendo
os canais de denuncia e as redes intersetoriais de protegao a crianga ¢ ao adolescente. A culminancia dessas
acoes ocorre no Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragdo Sexual de Criancas e Adolescentes,
sublinhando o compromisso coletivo e multidisciplinar com a salvaguarda dos direitos fundamentais da
infancia e da adolescéncia, conforme preconizado por diretrizes internacionais e nacionais de protegao aos
direitos humanos.

Além da imprescindivel mobilizagdo social, o cuidado integral com a satide mental das vitimas de
abuso ¢ um pilar fundamental na recuperacao e no enfrentamento das consequéncias desse trauma. Nesse
contexto, a avaliagdo psicoldgica emerge como uma ferramenta diagnostica e terapéutica essencial para a
compreensdo aprofundada do sofrimento emocional experienciado por criangas e adolescentes. Em
situagdes em que a expressdo verbal ¢ limitada ou inexistente, métodos projetivos, como o Teste de
Rorschach e o Desenho da Figura Humana, tornam-se valiosos instrumentos. Eles permitem acessar, de
maneira simbolica e ndo-invasiva, vivéncias e emogdes complexas, muitas vezes inominaveis e reprimidas.
Por meio dessas técnicas, torna-se possivel a identificagdo precoce de indicios de trauma, subsidiando o
planejamento de intervengdes terapéuticas mais adequadas, personalizadas e humanizadas, visando a
promocao da resiliéncia e do bem-estar psicologico (SILVA, CUNHA, CASTRO, HOLANDA, 2021;
CUNHA, 2022).
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2 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica com abordagem sistematica, que visa
reunir, analisar e sintetizar producdes cientificas relevantes sobre a avaliagdo psicoldgica de criangas em
contextos de violéncia, especialmente nos casos de abuso infantil. A revisao bibliografica, enquanto método
de investigacdo, baseia-se na analise de fontes secundarias como artigos cientificos, dissertagdes, teses e
documentos técnicos, e permite mapear o estado da arte sobre o tema, identificar lacunas no conhecimento,
consolidar informagdes disponiveis e contribuir para o avango tedrico-metodologico da area. A revisdo
sistematica, especificamente, caracteriza-se por seguir uma metodologia rigorosa e estruturada, com
critérios de inclusdo e exclusdo bem definidos, a fim de responder a uma pergunta de pesquisa especifica
por meio da selegao criteriosa de estudos relevantes e da avaliacdo critica de seu conteido (CAVALCANTE;
OLIVEIRA, 2020; CFP, 2022).

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo bibliografica, com o objetivo de analisar o
conhecimento existente sobre o abuso sexual infantil e as técnicas de avaliagdo psicologica aplicadas nesses
casos. A busca foi realizada nas bases de dados Lilacs, Scielo e BVS, utilizando os descritores ("Psicologia"
AND "Abuso infantil") OR ("Avaliagao psicoldgica" AND "Violéncia") OR ("Técnicas projetivas" AND
"Abuso infantil") OR ("Psicologia" AND "Violéncia"). O periodo de busca foi delimitado de 2020 a 2025,
com excec¢do de um artigo de 2014, incluido pela sua relevancia continua para o tema.

A busca inicial resultou em 50.653 artigos relacionados aos descritores combinados, dos quais foram
analisados 200 resumos. Apds uma avaliagdo criteriosa desses resumos, 90 artigos foram selecionados para
leitura integral. Destes, 15 artigos foram considerados os mais relevantes com base em critérios como:
abordagem abrangente do tema, alinhamento com a faixa etaria especifica do publico-alvo, impacto da
avaliacdo psicologica e linguagem clara e acessivel. A selecdo priorizou artigos que apresentaram termos
técnicos de forma clara e compreensivel, tornando-os adequados para inclusao na pesquisa.

Essa metodologia de busca e sele¢do possibilitou uma compreensdo ampla e aprofundada sobre o
abuso sexual infantil, bem como sobre as praticas de avaliagdo psicoldgica e a aplicacdo de técnicas

projetivas nesse contexto.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 0 ABUSO INFANTIL COMO FENOMENO COMPLEXO — CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS
O abuso infantil configura-se como um fendmeno complexo e alarmante, envolvendo a violagao

dos direitos fundamentais de criangas e adolescentes. Trata-se de uma pratica que pode se manifestar de

diversas formas — fisica, emocional e sexual — sendo esta ultima particularmente critica, em razao de suas

consequéncias profundas e duradouras no desenvolvimento psicologico e emocional da crianga. As

circunstancias sociais e culturais que permeiam essas violéncias sdo multifatoriais, variando desde
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dinamicas familiares disfuncionais até contextos de vulnerabilidade marcados pela pobreza, negligéncia e
envolvimento com substancias ilicitas. Estima-se que milhdes de criancas sejam impactadas por esse
fendmeno anualmente, o que exige respostas articuladas tanto no ambito institucional quanto comunitario

(SILVA, CUNHA, CASTRO, HOLANDA, 2021; CUNHA, 2022).

Tabela - Casos de violéncia sexual contra criancas e adolescentes no brasil (2015-2021
Categoria Numero de Casos Porcentagem (% Detalhes
Total Geral 202.948 100 Casos registrados entre 2015 ¢ 2021.

Vitimas — por faixa

etaria
Criangas 83.571 41,2
Adolescentes 119.377 58,8

Criancas (0-9 anos) -

Detalhes
Total (0-9 anos) 83.311
Meninas (0-9 anos) 63.991 76,8
Meninos (0-9 anos) 19.320 23,2

Forma de Violéncia

(0-9 anos)
Estupro 53.004 57 Forma mais recorrente de violéncia sexual nessa faixa
etaria.
Tendéncia das Aumento progressivo a partir de 2015, pico em 2021
Notificacgoes (ap6s queda em 2020, possivelmente devido a pandemia
de COVID-19).

Fonte: (MS, 2024)

No contexto brasileiro, o abuso sexual infantil revela-se uma problematica significativa e
persistente. A avaliacdo psicologica exerce papel essencial no apoio as vitimas, pois possibilita a
ressignificagdo das experiéncias traumaticas e reforca a compreensao de que a responsabilidade pelo abuso
ndo recai sobre a crianga. Essa dinamica torna-se ainda mais desafiadora em uma sociedade de viés
adultocéntrico, onde a escuta das infancias ¢ frequentemente desvalorizada. Tal realidade contribui para o
sentimento de culpa nas vitimas, sobretudo quando estas permanecem em siléncio diante de ameagas ou
omissdes institucionais. Soma-se a isso o fato de que, em alguns casos, o sistema de justica ainda exige
provas concretas da violéncia sofrida, o que acaba por revitimizar a crianga, forcando-a a reviver o trauma
em sucessivos processos de investigacao (SILVA, CUNHA, CASTRO, HOLANDA, 2021; CUNHA, 2022).

A avaliacdo psicoldgica, nesse contexto, constitui-se como uma ferramenta indispensavel para a
escuta qualificada e para a formulagdo de estratégias de intervengdo. Através dela, busca-se compreender
as capacidades e os limites psiquicos da crianga, especialmente em situagdes em que a linguagem verbal
ndo se mostra suficiente para relatar as experiéncias vividas. Além de identificar possiveis sinais de abuso,

essa avaliacao possibilita a constru¢do de intervengdes integradas que respeitem as singularidades de cada
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caso. Para tanto, os profissionais da psicologia lancam mao de diversos instrumentos técnicos e
metodoldgicos, visando ndo apenas o diagndstico, mas o acolhimento e o cuidado direcionado a crianca em
sofrimento psiquico (CUNHA, 2022).

Dentre os instrumentos utilizados na avaliacao psicologica, destacam-se os testes projetivos, que se
mostram especialmente relevantes quando a crianca encontra dificuldades em expressar-se verbalmente.
Esses testes viabilizam a expressao indireta de emogdes, pensamentos e experiéncias, por meio de desenhos
ou da interpretacdo de estimulos ambiguos. O Teste de Rorschach e o Desenho da Figura Humana sao
exemplos comumente aplicados no contexto clinico e forense. Sua utilizagdo permite acessar contetidos
inconscientes, muitas vezes inacessiveis pela via discursiva tradicional, favorecendo uma compreensao
mais profunda do funcionamento psiquico da crianca e auxiliando na detec¢do de possiveis traumas
(CUNHA, 2022).

Os testes projetivos baseiam-se na apresentacdo de estimulos ambiguos ou ndo estruturados, a partir
dos quais o individuo projeta elementos de sua vida emocional, cognitiva e afetiva. A interpretacdo dessas
respostas revela ndo apenas aspectos da personalidade, mas também conflitos internos e tragos de
experiéncias passadas. A natureza dos estimulos — propositadamente vaga — permite uma ampla
diversidade de respostas, o que enriquece a andlise qualitativa. Ademais, a interacdo entre psicélogo e
avaliado ¢ elemento central na aplicacdo dos testes, uma vez que o didlogo e a observacdo clinica
contribuem para uma compreensdo mais acurada. Entre os instrumentos mais reconhecidos estdo o Teste
de Rorschach e o Teste de Apercepcao Tematica (TAT), amplamente empregados em contextos em que ha
dificuldade de verbalizagdo, como nos casos de abuso infantil. Apesar das criticas relativas a validade e a
padronizagao dessas técnicas, a literatura especializada aponta sua utilidade na compreensao de conteudos

subjetivos, complementando outras formas de avaliagdo (MIGUEL, 2014; CUNHA, 2022).

Tabela 2 — Comparacdo resumida dos principais pontos sobre os dois testes

Teste de Rorschach Teste de Apercep¢ao Tematica (TAT)
Tipo de Teste Projetivo (manchas de tinta) Projetivo (imagens ambiguas de cenas sociais)
Objetivo Avaliar percepgdes, emogdes e conflitos Explorar motivagdes, necessidades e dindmicas emocionais
inconscientes
Aplicacao Paciente descreve o que vé nas manchas Paciente cria historias sobre as imagens
Analise Interpretag@o de respostas e associagoes Analise de temas, conflitos e personagens nas narrativas
Vantagens Util para identificar pensamentos inconscientes Bom para entender relagdes interpessoais e conflitos internos
Criticas Falta de padronizagdo, viés de interpretagdo Subjetividade, depende da habilidade do avaliador
Uso Comum Psicologia clinica, forense e avaliagdo de Psicoterapia, pesquisa em dindmicas emocionais
personalidade

Fonte: (Adaptada). MIGUEL, 2014; CUNHA, 2022

A relevancia dos testes projetivos estd na sua capacidade de acessar dimensdes subjetivas que, por
vezes, escapam aos métodos tradicionais de avaliagdo. Esses instrumentos viabilizam a identificagcdo de

sinais de sofrimento emocional, traumas e padroes de comportamento relacionados ao abuso, promovendo
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uma escuta mais sensivel e adaptada as necessidades da crianca. Dessa forma, sua utilizagdo deve ser
compreendida como um recurso complementar, que enriquece a compreensdo clinica e subsidia
intervengdes mais efetivas. A articulacdo entre avaliagdo psicoldgica criteriosa e técnicas projetivas
contribui para o enfrentamento qualificado da violéncia infantil, oferecendo caminhos para um cuidado
mais humanizado e resolutivo (CUNHA, 2022).

Nesse cenario de enfrentamento ao abuso sexual infantil, campanhas de conscientizagdo como o
"Maio Laranja" desempenham um papel estratégico na promocdo da educagdo, da prevengdo e da
mobilizacao social. Criada no Brasil, essa campanha tem como objetivo central a prote¢ao dos direitos da
infancia e da adolescéncia, com especial €nfase na luta contra a exploracao sexual. Esta data rememora o
brutal assassinato de Araceli Crespo, uma menina de 8 anos violentada e morta em 1973, no Espirito Santo.
Seu caso, marcado pela impunidade, tornou-se simbolo da luta contra a violéncia infantojuvenil. Instituido
pela Lei 9.970/2000, o 18 de Maio visa mobilizar sociedade ¢ poder publico para prevengdo, dentiincia
(Disque 100) e protegdo integral de criancas e adolescentes, assegurando que crimes como o de Araceli ndo
se repitam (SILVA, CUNHA, CASTRO, HOLANDA, 2021; CUNHA, 2022).

O Maio Laranja (Figura 1) simboliza um chamado a sociedade para reflexdo e acdo efetiva em
defesa dos direitos de criancgas e adolescentes. A campanha visa desnaturalizar a violéncia, promovendo
discussdes, campanhas educativas e o incentivo a dentincia, fortalecendo assim as redes de prote¢ao. Além
de conscientizar a populacdo, a iniciativa destaca o papel fundamental de instituigdes publicas e privadas
na garantia de um ambiente seguro, onde os direitos infantojuvenis sejam nao apenas reconhecidos, mas
plenamente efetivados. A mobilizagao reforga a importancia da prevencao, do acolhimento as vitimas e da
responsabilidade coletiva no combate a abusos e exploragdo. Ao unir esfor¢os entre poder publico,
sociedade civil e midia, o0 Maio Laranja busca transformar awareness em agao, assegurando que criangas e

adolescentes crescam com dignidade e protecao integral (CUNHA, 2022).
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Imagem 1 — Campanha Maio Laranja
, A Y

IV < -

LARANJA

Protencéo contra
violéncia a criangas e
adolescéntes

f . N
Fonte: (Adaptada). Autor, 2025

Contudo, ¢ preciso reconhecer que o combate ao abuso infantil ndo pode restringir-se a uma agao
pontual ou a um més tematico. A erradicacdo dessa forma de violéncia demanda um compromisso continuo,
estruturado em politicas publicas eficazes, formacdo de profissionais, fortalecimento das redes de apoio e
acolhimento humanizado das vitimas. A visibilidade proporcionada pelo "Maio Laranja" deve, portanto, ser
entendida como parte de um esforgo permanente, que vai além da conscientizacdo e busca enfrentar, de
fato, as raizes da violéncia (SILVA, CUNHA, CASTRO, HOLANDA, 2021; CUNHA, 2022).

Em sintese, a compreensdo profunda do fendmeno do abuso infantil requer uma abordagem
interdisciplinar, na qual a avaliagdo psicologica ocupa papel central, especialmente quando associada a
métodos projetivos. Campanhas de mobilizacdo como o "Maio Laranja" ampliam a visibilidade do
problema e incentivam agdes coletivas em defesa da infancia. O objetivo primordial deve ser a construgao
de uma sociedade que promova, de maneira continua, ambientes seguros e saudaveis, onde todas as criangas

possam se desenvolver plenamente, livres de qualquer forma de violéncia ou exploragdo (CUNHA, 2022).
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3.2 VULNERABILIDADE E AVALIACAO PSICOLOGICA DE CRIANCAS — NO AMBITO DE
VIOLENCIA SEXUAL

A avaliac¢do psicologica de criangas em contextos de vulnerabilidade, especialmente vitimas de
abuso sexual, exige do profissional uma postura ética, técnica e sensivel, capaz de considerar tanto a
complexidade do sofrimento psiquico quanto as limitagdes comunicacionais da infancia. Nesse cenario, os
testes projetivos configuram-se como instrumentos particularmente uteis, dada sua capacidade de acessar
conteudos inconscientes, fantasias, ansiedades e mecanismos de defesa que ndo seriam facilmente
verbalizados pelas criancas. O presente trabalho buscou analisar, sob uma perspectiva critica e comparativa,
a relevancia e os limites desses instrumentos no ambito da avaliagdo psicoldgica forense e clinica, a partir
de um conjunto de estudos contemporaneos sobre o tema.

O estudo de Faizibaioff e Tardivo (2021) destaca com clareza a utilidade dos testes projetivos —
como o CAT-A, o TAT e o Procedimento de Desenhos-Estorias — na avaliagdo prévia ao depoimento
especial de criangas vitimas de violéncia sexual (tabela 3). A pesquisa aponta que tais instrumentos
possibilitam a identificagdo de indicios de trauma psiquico e de estratégias defensivas, oferecendo dados
que ajudam a avaliar a prontiddo emocional da crianga para relatar suas vivéncias de forma minimamente
segura. Os autores evidenciam que os altos niveis de ansiedade e os mecanismos de defesa ativados podem
interferir significativamente na clareza e coeréncia dos relatos, o que refor¢a a necessidade de avaliagdes
prévias que protejam a integridade psiquica da crianga no processo judicial. Tal abordagem se alinha com
o paradigma do "Depoimento sem Dano", mas propde avancos ao enfatizar a subjetividade da crianca como
foco da escuta.

Corroborando essa perspectiva, o estudo de Borges et al. (2020), ao analisar laudos psicologicos de
criancas e adolescentes em acolhimento institucional, aponta a dificuldade de acesso a informagdes
consistentes sobre o histérico de vida dos avaliandos. Essa limitacdo refor¢a a importancia de técnicas
projetivas como recursos que viabilizam uma compreensdo mais ampla do mundo interno da crianga,
especialmente quando os dados objetivos sdo escassos ou imprecisos. A sensibilidade necessaria para lidar
com histérias marcadas por abandono, negligéncia e traumas prévios exige que o psicologo amplie suas
estratégias avaliativas para além das entrevistas e testes estruturados, recorrendo a instrumentos que

favorecam a expressao simbolica do sofrimento.
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Instrumento

CAT-A
(Children’s
Apperception Test
— Forma Animal)

TAT (Thematic
Apperception
Test)

Procedimento de
Desenhos-
Estorias (D-E)

Tabela 3 - Instrumentos de avalia¢do

Desenvolvedor(es) Descricao
Pranchas com
animais em
situagdes
humanas.

Leopold Bellak

Pranchas com
figuras humanas
em situagdes
ambiguas (para
criangas maiores
¢ adolescentes).

Murray e Morgan

Trinca (1972) Solicitacao de
desenhos
seguidos de
estdrias sobre o
que foi
desenhado
(temas livres ou
dirigidos, ex:
familia, medo,
conflito).

Aplicacio

Narrativa livre
da crianca sobre
as imagens.

A crianga conta
uma historia
sobre o que esta
acontecendo, o
que aconteceu
antes, o que
acontecera
depois ¢ os
sentimentos dos
personagens.

Analise
qualitativa do
conteudo,
considerando
aspectos
simboélicos,
afetivos e de
estrutura
narrativa.

Objetivo/Analise

Acessar conteudos
inconscientes,
conflitos emocionais,
representacoes
familiares e modos de
enfrentamento da
realidade.

Analise das fantasias
conscientes €
inconscientes.

Oferece alto grau de
liberdade expressiva.

psicoldgica prévia ao depoimento especial de criangas vitimas de violéncia sexual

Aplicabilidade no Contexto
Forense
Reduz a resisténcia e favorece
o deslocamento simbolico;

facilita a expressdo emocional;

identifica conflitos ligados a
violéncia, sentimento de
culpa, medo e vinculos

afetivos deteriorados.

Permite observar temas como
agressividade, vitimizagdo,
culpa, sexualidade e estrutura
do ego; identifica narrativas
disfuncionais ou
simbolizagdes que remetem ao
trauma vivido.

Eficaz na detecgdo de
conteudos traumaticos,
incluindo episodios de abuso
sexual; a linguagem do
desenho facilita o acesso a
experiéncias que a crianga
ainda ndo consegue verbalizar
adequadamente, fornecendo
pistas valiosas.

Fonte: (Adaptada). Autor, 2025

Imagem 2 — Representagdo do teste de CAT-A (Children’s Apperception Test — Forma Animal)
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Imagem 3 — TAT (Thematic Apperception Test) — Exemplo de imagem utilizadas no teste

Fonte: Autor, 2025

Imagem 4 — Procedimento de Desenhos-Estorias (D-E
—

Fonte: Autor, 2025

No entanto, a validade e a confiabilidade dos instrumentos projetivos sdo constantemente discutidas
na literatura cientifica. O estudo de Mariana Moreira Rego de Deus (2025), ao investigar a validade
convergente do Teste das Pirdmides Coloridas de Pfister (TPC), revela correlagdes significativas com

escalas de estresse pos-traumatico e resiliéncia, mas ndo com escalas de depressao e ansiedade. Esses dados
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indicam que o uso dos projetivos deve ser sempre contextualizado e interpretado com cautela, considerando
variaveis emocionais e contextuais que influenciam as respostas. A complexidade das manifestacdes
psicopatologicas, especialmente na infincia, requer uma leitura integrada de dados qualitativos e
quantitativos.

A necessidade de integragao de fontes diversas ¢ amplamente discutida por Dantas (2021), que, em
revisdo sobre a pericia psicologica em casos de violéncia sexual infantojuvenil, reforca a importancia de
combinar entrevistas, protocolos estruturados (como o Protocolo NICHD) e instrumentos projetivos para
produzir laudos validos e eticamente responsaveis. Um ponto critico levantado pelo autor € a escassez de
testes psicoldgicos validados especificamente para populagdes infantojuvenis em situagdo de violéncia, o
que evidencia o papel complementar e estratégico dos projetivos diante da lacuna de recursos técnicos
apropriados.

A relevancia da atuacdo interdisciplinar e do respeito as condigdes éticas do processo avaliativo
também ¢ enfatizada por Roza et al. (2022), ao analisar a Avaliacdo Psicologica Infantil (API). Os autores
destacam que a escuta da crianga deve ocorrer em um ambiente acolhedor e que a avaliacdo precisa ser
compreendida como um processo dindmico, onde o vinculo estabelecido entre avaliador e crianga influencia
significativamente a qualidade dos dados obtidos. Nesse sentido, os testes projetivos ndo apenas revelam
conteudos simbolicos, mas também funcionam como facilitadores da comunica¢do e do vinculo, criando
condi¢des mais favoraveis para que a crianga se expresse de forma livre e protegida.

A revisao integrativa sobre os efeitos da violéncia infantil no desenvolvimento neuropsicologico
corrobora a necessidade de uma avalia¢do cuidadosa, que va além da descrigdo comportamental e acesse
as dimensdes emocionais e simbolicas do trauma. Os dados neurocientificos indicam que o abuso sexual
pode produzir alteragdes duradouras no funcionamento cerebral, afetando diretamente as capacidades
cognitivas e emocionais das criangas. Nesse contexto, os testes projetivos assumem um papel ainda mais
relevante, pois podem captar sinais precoces desses danos, auxiliando na formulagdo de intervengdes
terapéuticas mais eficazes.

Dessa forma, a analise dos estudos revisados permite concluir que os testes projetivos oferecem uma
contribuicao significativa para a avaliacdo psicoldgica de criangas vitimas de abuso sexual, especialmente
no que se refere a identificagdo de conteudos inconscientes, a analise do funcionamento emocional e a
subjetividade da crianca. No entanto, seu uso deve ser realizado com rigor técnico, articulado a outras fontes
de dados e embasado em referenciais tedricos consistentes. A constante formagdo dos profissionais, a
ampliacao de pesquisas de validade e a sensibilidade ética sdo elementos imprescindiveis para que esses
instrumentos cumpram sua fun¢do de modo efetivo e humanizado no cuidado as infancias feridas pela

violéncia.
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4 CONCLUSAO

A andlise realizada nesta pesquisa evidenciou que os testes projetivos representam uma ferramenta
valiosa na avaliagdo psicoldgica de criangas vitimas de abuso sexual, especialmente em contextos marcados
pela dificuldade de verbalizacdo do trauma. Sua aplicacdo permite acessar conteidos inconscientes,
fantasias e mecanismos de defesa, proporcionando uma escuta mais profunda e sensivel da crianca, e
contribuindo para o planejamento de intervengdes terapéuticas eficazes e humanizadas.

No entanto, também se observa que esses instrumentos devem ser utilizados com cautela e
responsabilidade técnica, sendo imprescindivel que estejam integrados a um processo avaliativo mais
amplo, que inclua entrevistas clinicas, observacgoes ¢ a articulagdo com outras fontes de informagao. O uso
isolado de testes projetivos, sem o devido embasamento tedrico e metodoldgico, pode comprometer a
validade dos resultados e gerar interpretagdes inadequadas.

Além disso, o estudo aponta para a necessidade de constante atualizacao profissional e de
investimentos na producdo cientifica voltada a validagdo de instrumentos especificos para o publico
infantojuvenil, sobretudo em situagdes de violéncia sexual. A escassez de ferramentas adequadas e
culturalmente validadas ainda ¢ um desafio a ser enfrentado pela psicologia brasileira, especialmente no
campo da pericia psicologica.

Outro ponto relevante ¢ a urgéncia da atuacdo interdisciplinar e do fortalecimento das redes de
prote¢do a infancia, garantindo que a avaliagdo psicologica ndo seja apenas um procedimento técnico, mas
um ato de cuidado e responsabilidade social. Campanhas como o "Maio Laranja" sdo importantes por
mobilizarem a sociedade em torno da prevencdo da violéncia sexual infantojuvenil, mas devem ser
acompanhadas de acdes estruturais permanentes que assegurem o atendimento adequado as vitimas.

Dessa forma, conclui-se que os testes projetivos, quando utilizados de maneira ética, criteriosa e
integrada, contribuem significativamente para a escuta qualificada e para a prote¢ao da saide mental das
criangas em situacdo de violéncia. Sua contribui¢do vai além da producdo de laudos ou diagndsticos,
participando ativamente da construcdo de narrativas reparadoras, capazes de devolver a crianga sua

dignidade, voz e subjetividade.
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