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RESUMO
A maternidade ¢ reconhecida como uma das maiores fases de transformacodes fisicas, emocionais e sociais
na vida da mulher pois as alteracdes decorrentes da gestacdo e do parto podem se manifestar em forma de
flacidez, estrias, ganho e perda de peso, além de mudangas na silhueta, impactando diretamente a percepgao
da imagem e da autoimagem, o que pode gerar sentimento de inseguranga e insatisfacdo. Nesse cenario,
mesmo com a busca por uma nova rotina e o apoio familiar ou comunitario, muitas vezes ndo € suficiente
para que a mulher se sinta bem ou alcance o corpo proximo de seus objetivos, os procedimentos estéticos
surgem como alternativas para resgatar a autoestima e reconstruir uma relagao de confianga com o proprio
corpo, este artigo tem como objetivo investigar o impacto dos procedimentos estéticos na autoimagem
feminina no periodo pds-maternidade, considerando os aspectos positivos, os contextos socioculturais e os
possiveis aspectos negativos que emergem nessa dindmica. Para compreender de que formas essas
intervengdes podem contribuir para a valorizagdo pessoal, o fortalecimento da autoestima e a retomada da
feminilidade durante a experiéncia da maternidade, a metodologia proposta consiste em uma revisdo
bibliografica integrativa, fundamentada em artigos cientificos publicados em bases como SciELO, PubMed
e Google Académico, entre os anos de 2019 e 2025. Serdo analisados estudos que abordam a relagdo entre
estética, autoimagem e maternidade, permitindo identificar padrdes, beneficios e riscos associados aos
procedimentos estéticos no puerpério, esperado que os resultados evidenciem beneficios relatados de
maneira tedrica, como maior confianga, satisfacdo pessoal e bem estar nas relagdes sociais, além de apontar

riscos relacionados a expectativas exageradas sobre os resultados.
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ABSTRACT

Motherhood is recognized as one of the most significant phases of physical, emotional, and social
transformations in a woman’s life, as the changes resulting from pregnancy and childbirth may manifest in
the form of flaccidity, stretch marks, weight gain followed by weight loss, and alterations in body shape.
These changes directly impact the perception of image and self-image, which can generate feelings of
insecurity and dissatisfaction. In this scenario, even with the search for a new routine and family or
community support, it is often not enough for women to feel well or achieve a body close to their goals.
Aesthetic procedures thus emerge as alternatives to restore self-esteem and rebuild a relationship of
confidence with one’s own body. This article aims to investigate the impact of aesthetic procedures on
female self-image in the post-maternity period, considering positive aspects, sociocultural contexts, and
possible negative outcomes that may arise in this dynamic. To understand how these interventions may
contribute to personal appreciation, the strengthening of self-esteem, and the recovery of femininity during
the experience of motherhood, the proposed methodology consists of an integrative literature review based
on scientific articles published in databases such as SciELO, PubMed, and Google Scholar between 2019
and 2025. Studies addressing the relationship between aesthetics, self-image, and motherhood will be
analyzed, allowing the identification of patterns, benefits, and risks associated with aesthetic procedures in
the postpartum period. It is expected that the results will highlight theoretical benefits such as increased
confidence, personal satisfaction, and social well-being, while also pointing out risks related to unrealistic

expectations regarding outcomes.

Keywords: Self-image; Aesthetic procedures; Motherhood; Self-esteem; Female identity.

1 INTRODUCAO

A maternidade representa uma das fases mais intensas da vida da mulher, pois envolve mudangas
fisicas e emocionais que repercutem diretamente na constru¢do da autoimagem e da autoestima. Essas
alteragdes corporais, como diastase abdominal, estrias e flacidez, frequentemente geram inseguranca e
desconforto, o que explica por que muitas mulheres recorrem aos procedimentos estéticos como alternativa
para recuperar confianca e bem-estar. O tema ganha relevancia porque evidencia a necessidade de
compreender os impactos dessas praticas em um momento de vulnerabilidade, quando o corpo feminino
passa por transformagdes significativas e a identidade se reconfigura diante das exigéncias sociais e
pessoais.

O problema de pesquisa se delimita na auséncia de estudos que investiguem de forma aprofundada
como os procedimentos estéticos influenciam a percepg¢do corporal e emocional das mulheres no periodo

pos-maternidade. Embora existam pesquisas que relacionem estética e autoestima, ainda nao ha consenso
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sobre os efeitos especificos dessas intervengdes no puerpério. Essa lacuna cientifica justifica a pertinéncia
do trabalho, porque compreender tais impactos pode contribuir para praticas mais seguras ¢ humanizadas
na area da estética, evitando riscos associados a expectativas irreais e oferecendo suporte as mulheres que
buscam conciliar maternidade e valorizagdo pessoal.

O objetivo geral consiste em investigar o impacto dos procedimentos estéticos na autoimagem
feminina durante o periodo pos-maternidade, buscando identificar tanto os beneficios quanto os desafios
que emergem dessa relagdo. Para alcangar esse proposito, foram definidos objetivos especificos: analisar
os beneficios relatados em estudos sobre autoestima e bem-estar apos procedimentos estéticos; identificar
os riscos relacionados a expectativas irreais e pressdes sociais; compreender os aspectos socioculturais que
influenciam a busca por estética no pds-parto; e contribuir para praticas profissionais seguras e humanizadas
na area da estética. Esses objetivos se articulam porque permitem uma visdo ampla e critica, integrando
dimensdes psicologicas, sociais e culturais que atravessam a experiéncia da maternidade.

A justificativa do estudo se sustenta em diferentes perspectivas. Do ponto de vista académico, a
pesquisa amplia o entendimento sobre a relagdo entre corpo, identidade feminina e saide emocional, porque
aborda um recorte especifico ainda pouco explorado: o poés-maternidade. No campo social, o trabalho ¢é
relevante porque promove reflexdes sobre os padrdes de beleza impostos culturalmente e sobre a
necessidade de escolhas conscientes e saudaveis, considerando que a pressao estética intensificada pelas
redes sociais influencia diretamente a forma como as mulheres percebem seus corpos. Na pratica
profissional, a investigacao oferece subsidios para protocolos de atendimento que considerem o momento
de vulnerabilidade vivido pelas mulheres, fortalecendo praticas estéticas responsaveis e humanizadas. Essa
justificativa € consistente porque une aspectos cientificos, sociais e praticos, demonstrando que o estudo
nao apenas contribui para a literatura académica, mas também para a atuagado profissional e para a vida das
mulheres que vivenciam a maternidade.

A breve revisdo tedrica evidencia que os procedimentos estéticos podem contribuir positivamente
para a autoestima, mas esses beneficios nao surgem de maneira automatica, porque dependem de variaveis
psicoldgicas, contextos sociais € da rede de apoio. Fatores como motivacdo interna genuina, suporte
profissional adequado e expectativas realistas sdo fundamentais para que os resultados sejam consistentes
e duradouros (Marques; Paterno, 2025; Silva et al., 2021). Pesquisas também revelam que o apoio da
familia e da comunidade ¢ essencial para que a mulher vivencie a maternidade de forma saudavel, porque
em situacdes de mudangas drasticas ou isolamento a auséncia desse suporte intensifica os desafios e reforga
a necessidade de uma abordagem culturalmente competente (Serralha, 2023). A literatura cientifica mostra
ainda que a questdo da beleza e do corpo esta ligada ao autoconceito, compreendido por dimensdes como
o “eu real”, o “eu ideal” e o “eu social”. Nesse sentido, a aparéncia fisica torna-se elemento central na

constru¢do da identidade e na forma como a mulher acredita ser percebida pela sociedade (Silva et al.,
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2021). A pressao estética, intensificada pelas redes sociais, amplia a procura por procedimentos como forma
de adaptagdo a padrdes de beleza socialmente estabelecidos, que mudam constantemente (Xavier et al.,
2024).

Apesar dos avancos na compreensdo da relagdo entre estética e autoestima, ainda existem lacunas
relacionadas ao impacto especifico dos procedimentos estéticos na autoimagem feminina durante o periodo
pos-maternidade. Investigar como essas praticas influenciam a percep¢do corporal e emocional das
mulheres no puerpério ¢ fundamental porque contribui para o entendimento cientifico e para o
fortalecimento de praticas estéticas seguras e humanizadas, favorecendo a manutengdo dos aspectos
positivos da area da estética nesse contexto.

Diante disso, o presente trabalho se propde a investigar o impacto dos procedimentos estéticos na
autoimagem feminina no periodo pds-maternidade, considerando os aspectos positivos, os contextos

socioculturais e os possiveis aspectos negativos que emergem nessa dinimica.

2 METODOLOGIA

O presente artigo sera desenvolvido por meio de uma revisdo integrativa de literatura,
caracterizada como pesquisa qualitativa, cujo objetivo € reunir, analisar e sintetizar resultados de diferentes
estudos que abordem a relagdo entre procedimentos estéticos e autoimagem feminina no periodo pods-
maternidade. Essa escolha metodologica se justifica porque permite integrar achados de diversas

abordagens, oferecendo uma visao ampla e critica sobre o tema.

2.1 TIPO DE PESQUISA

A investigacao sera conduzida como estudo bibliografico, fundamentado em publicagdes cientificas
indexadas em bases de dados reconhecidas, como SciELO, PubMed e Google Scholar. A selecao de
materiais seguira critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo, garantindo a relevancia e a qualidade das fontes

utilizadas.

2.2 TECNICAS DE COLETA
A busca sera realizada por meio de descritores previamente definidos, como self-image, aesthetic
procedures, motherhood e self-esteem. Esses termos serdo combinados em diferentes estratégias de

pesquisa, assegurando abrangéncia e precisdo na identificacao dos trabalhos pertinentes.

2.2.1 Critérios de inclusiao
Serdo considerados artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués e inglés, que tratem

diretamente da relacdo entre estética, maternidade e identidade feminina.
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2.2.2 Critérios de exclusao

Serdo descartados estudos que ndo apresentem pertinéncia ao tema, trabalhos em formato de
monografia ou literatura cinzenta, além de publica¢des que abordem procedimentos estéticos em contextos

desvinculados da maternidade.

2.3 INSTRUMENTOS DE ANALISE

Os artigos selecionados serdo organizados por meio de fichamento estruturado, contendo
informagdes como autor, ano, titulo, periddico, objetivos, metodologia, principais resultados e
contribui¢cdes para o tema. Esse processo permitira a constru¢do de quadros comparativos € mapas
conceituais, facilitando a analise critica e a identificacdo de padrdes, beneficios e riscos associados as

praticas estéticas no puerpério.

2.4 AMOSTRA
A amostra serd composta por estudos que atendam aos critérios estabelecidos, formando um corpus

de analise representativo da producao cientifica sobre estética e autoimagem no periodo pds-maternidade.

3 DISCUSSAO

A discussao sera fundamentada em referenciais teéricos e nos resultados obtidos a partir da revisdo
integrativa. O exame critico dos artigos permitird compreender como os procedimentos estéticos
influenciam a percepcao corporal e emocional das mulheres, destacando tanto os aspectos positivos quanto
os desafios que emergem dessa dinamica. O didlogo entre diferentes perspectivas possibilitara identificar
padrdes recorrentes, lacunas existentes e implicagdes praticas para a area da estética.

Essa abordagem ¢ relevante porque evidencia a necessidade de praticas profissionais responsaveis,
que considerem o momento de vulnerabilidade vivido pelas mulheres durante a maternidade. A analise
também contribuird para reflexdes sobre os padrdes de beleza impostos culturalmente e sobre a importancia

de escolhas conscientes e saudaveis, fortalecendo a compreensao cientifica e social do tema.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 AUTOIMAGEM E AUTOESTIMA FEMININA

A autoimagem feminina ¢ um conceito que envolve percepgdes, crengas € sentimentos sobre o
corpo, influenciando diretamente a autoestima e a identidade e durante a gestagao e o puerpério, as mulheres
vivenciam mudangas corporais intensas que podem alterar a forma como se reconhecem, criando conflitos

entre o corpo real e o corpo idealizado. Meireles observa que essas transformagdes geram inseguranga e
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podem comprometer o bem-estar emocional, tornando a autoimagem um fator central na constru¢dao da
identidade feminina (Meireles et al., 2016).

O ciclo gravidico-puerperal traz modificagdes biopsicossociais que repercutem na autoestima, pois
o ganho de peso, as alteragdes da pele e a flacidez corporal sao percebidos como elementos que diminuem
a aceitagdo pessoal. A autoestima nesse periodo sofre influéncia de fatores estéticos e sociais, como apoio
familiar e condi¢gdes econdmicas, que podem suavizar ou intensificar os impactos das mudangas corporais.
A percepgao da mulher sobre si mesma ¢ moldada por essas variaveis, que podem fortalecer ou fragilizar
sua confianca (Brandao et al., 2023).

Os padroes de beleza impostos pela sociedade afetam a saide mental das mulheres no puerpério,
reforcando a pressao para retornar ao corpo anterior a gestagao, essa cobranca social intensifica sentimentos
de inadequag¢do e compromete a autoimagem, criando uma relagdo direta entre estética e sofrimento
emocional. Entdo a construcdo de uma autoimagem saudavel depende de suporte psicoldgico e da
valorizagao da diversidade corporal, permitindo que a mulher se reconhega para além dos padroes estéticos
(Cabral; Cordeiro, 2023).

A imagem de si durante a maternidade ndo se limita as mudancas fisicas, mas também envolve
aspectos emocionais ¢ sociais que se entrelacam com a identidade feminina, Meireles aponta que a
discrepancia entre o corpo real e o corpo idealizado pode gerar conflitos internos, dificultando a aceitagdo
pessoal e aumentando o risco de sintomas depressivos, o que se torna uma evidencia de que a autoimagem
¢ um construto multidimensional, que precisa ser compreendido em sua complexidade (Meireles et al.,
2017).

Fatores externos como apoio familiar e condi¢des socioecondmicas podem suavizar os impactos das
mudangas corporais, ajudando a mulher a enfrentar o periodo com maior seguranga. A saude nesse contexto,
nao depende apenas da percep¢do individual, mas também da rede de apoio que oferece sustentacao
emocional e pratica. Essa interag@o entre fatores internos e externos mostra que a autoestima € resultado de
multiplas influéncias (Brandao et al., 2023).

Em acordo ¢ possivel entender que os padrdes de beleza contemporaneos, amplamente divulgados
pela midia, criam expectativas irreais que pressionam as mulheres a buscar um corpo idealizado. Essa
pressdo social compromete a saude mental e intensifica sentimentos de inadequagao, tornando o puerpério
um periodo de vulnerabilidade e a superagdo desses desafios exige estratégias de apoio que promovam a
aceitacdo da diversidade corporal e o fortalecimento da autoestima (Cabral; Cordeiro, 2023).

A literatura mostra que a autoimagem feminina durante a maternidade ¢ marcada por tensdes entre
o corpo real e o corpo idealizado, influenciada por fatores biopsicossociais e culturais. Meireles destaca

que a manutencdo de uma autoimagem saudavel pode ser uma estratégia de prote¢do contra patologias
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psicoldgicas, como a depressao pds-parto onde surge uma importancia de compreender a autoimagem como
elemento central na satide emocional da mulher (Meireles ef al., 2016).

Em complemento ¢ importante destacar que a autoestima nesse periodo ¢ impactada por aspectos
estéticos e externos, como apoio familiar e condi¢des econdmicas, que podem suavizar ou intensificar os
efeitos das mudangas corporais, essa analise mostra que a autoestima nao ¢ estatica, mas dinamica, variando
conforme o contexto vivido pela mulher até para tornar possivel a promogao de praticas de cuidado mais
humanizadas (Brandao et al., 2023).

Pois ha uma pressao estética continua e contemporanea compromete a saide mental das mulheres
no puerpério, reforcando a necessidade de estratégias de apoio que ajudem a lidar com essas cobrangas. A
constru¢ao de uma autoimagem saudavel depende de suporte psicoldgico e da valorizacdo da diversidade
corporal, permitindo que a mulher se reconheca para além dos padrdes estéticos impostos pela sociedade

(Cabral; Cordeiro, 2023).

4.1.1 Transformacées corporais na maternidade

A maternidade ¢ marcada por transformagdes corporais intensas que repercutem diretamente na
percep¢ao da mulher sobre si mesma. Rett et al. (2009) descrevem o afastamento dos musculos retos
abdominais, conhecido como diastase, como uma das altera¢des mais comuns decorrentes do crescimento
uterino, essa condicao fragiliza a parede abdominal, reduz a forca muscular e pode provocar dores lombares,
interferindo tanto na funcionalidade quanto na confianca pessoal da puérpera e a didstase ndo deve ser
compreendida apenas como um aspecto estético, mas como uma alteragdo que compromete a estabilidade
postural e a qualidade de vida.

Purim; Avelar (2012) analisam o melasma como outra manifestacao recorrente durante a gestagao,
caracterizada por manchas escuras na pele, sobretudo na regido facial, com a hiperpigmentacao,
desencadeada por fatores hormonais e pela exposi¢do solar, compromete a satisfacdo estética e gera
repercussdes emocionais, reduzindo a percep¢ao positiva da propria imagem, trazendo o desconforto
psicoldgico associado ao melasma evidencia que as mudancas corporais ultrapassam a dimensao fisioldgica
e atingem também a esfera subjetiva da satde.

Costa et al. (2021) observam que a diastase abdominal pode ser tratada com recursos
fisioterapéuticos, como a eletroestimulagdo neuromuscular, que favorece a recuperacao da forga e do tonus
muscular, com esse tipo de intervencdo contribui para a melhora da funcionalidade e da estética,
valorizando a autoimagem da mulher e fortalecendo sua confianca pessoal além do cuidado fisioterapéutico
demonstra que a atencdo as transformagdes corporais deve integrar aspectos fisicos € emocionais, nao se

restringindo ao campo estético.
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As alteragdes corporais na maternidade incluem modificagdes na pele, na musculatura ¢ na
circulagdo, todas com impacto direto na autoimagem. Rett ez al. (2009) apontam que a didstase compromete
a sustentacao do tronco e dificulta atividades cotidianas, aumentando a sensago de fragilidade e refor¢cando
anecessidade de acompanhamento especializado. Purim; Avelar (2012) destacam que o melasma, associado
a fatores hormonais e genéticos, intensifica sentimentos de inadequagdo e insatisfacdo com a propria
aparéncia, tornando o periodo mais vulneravel para a satide emocional. Costa et al. (2021) enfatizam que a
recuperagdo da diastase depende de tratamento adequado e de informacao clara sobre a condigdo, ja que
muitas mulheres desconhecem seus efeitos e ndo buscam assisténcia, 0 que compromete sua funcionalidade

e bem-estar.

4.1.2 Identidade e percepc¢ao social

A identidade feminina durante a maternidade ¢ atravessada por fatores sociais e culturais que
moldam a forma como a mulher se reconhece, e nesse sentido Pimenta; Serralha (2023) observam que a
experiéncia materna ndo pode ser entendida apenas como um processo bioldgico, mas como uma vivéncia
que envolve dimensdes emocionais € sociais, pois a percep¢ao da mulher sobre si mesma ¢ influenciada
por expectativas externas que, muitas vezes, reforgam papéis tradicionais e limitam sua autonomia, criando
um cenario em que o corpo € a subjetividade se tornam alvo de cobrangas constantes.

Zanello (2018) analisa que a representagdo social da figura materna passou por transformagdes
histéricas, transitando de uma imagem ligada a seducao para a idealizacdo de uma maternidade compassiva,
e essa mudanca, embora tenha ampliado o reconhecimento da fun¢do materna, consolidou esteredtipos que
associam a identidade feminina ao cuidado e a rentincia pessoal. Contudo, a pressdo para corresponder a
esse modelo pode gerar conflitos internos, ja que a mulher precisa conciliar sua identidade individual com
as exigéncias sociais, € entdo o processo de constru¢do da maternidade se torna permeado por tensdes entre
desejo proprio e imposi¢des externas.

Ciampa (2008) destaca que a identidade ¢ multipla e mutavel, construida nas relagdes sociais e nas
praticas cotidianas, € durante o puerpério a mulher enfrenta uma crise de identidade porque precisa
reorganizar sua vida em funcao do bebé e das expectativas sociais que recaem sobre ela. Essa reorganizacao,
porém, ndo se limita a ajustes praticos, mas envolve sentimentos de perda da identidade anterior e de
inadequagdo, mostrando que a percep¢ao social exerce influéncia direta sobre a forma como a mulher se
reconhece, e entdo o puerpério se configura como um periodo de redefinicdo subjetiva em que o corpo, a

mente e as relagdes sociais se entrelacam para compor uma nova forma de ser e de se apresentar ao mundo.

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 2, n. 5, p.1-15, 2026




4.2 PROCEDIMENTOS ESTETICOS E SAUDE EMOCIONAL

Os procedimentos estéticos constituem praticas voltadas a modificagdo ou aprimoramento de
aspectos corporais e faciais, e sua relagdo com a saude emocional tem sido discutida em diferentes areas do
conhecimento, pois Gomes et al. (2022) afirmam que no periodo do puerpério a atuacao do esteticista ¢
relevante para a confianga pessoal, ja que a mulher enfrenta alteracdes fisicas que podem comprometer sua
percepcao de si mesma e seu bem-estar, e entdo o cuidado estético nesse momento nao se restringe ao corpo,
mas influencia também a forma como a mulher se reconhece e constroi sua identidade.

A literatura aponta que tais procedimentos podem gerar efeitos positivos na valorizacao da
autoimagem, porém esses resultados dependem de fatores como motivagdo interna € acompanhamento
profissional, e Marques; Paterno (2025) observam que a evolugdo da percepgao pessoal apds intervengoes
estéticas esta ligada ao processo de autoconhecimento e ndo apenas ao resultado fisico imediato, de modo
que o procedimento deve ser entendido como parte de uma trajetdria de aceitacdo e fortalecimento
subjetivo, o que reforca a importancia de uma abordagem critica e consciente.

Silva et al. (2023) destacam que a autoimagem durante a gestagcao sofre impacto direto das mudangas
corporais, € a busca por recursos estéticos pode surgir como tentativa de recuperar a confianga, contudo o
autor alerta que expectativas irreais podem gerar frustragdo e comprometer a saide emocional, e a revisao
sistemdtica realizada mostra que a percep¢do negativa durante a gravidez esta associada a sintomas
depressivos e baixa autoestima, evidenciando a necessidade de acompanhamento psicoldgico integrado as
praticas estéticas.

Quando realizados com orientagdo adequada, os procedimentos podem contribuir para a valorizagao
da autoimagem e para o fortalecimento da confianga pessoal, e Gomes et al. (2022) ressaltam que o
esteticista desempenha papel fundamental ao oferecer recursos que amenizam alteragdes como estrias,
flacidez e diastase abdominal, favorecendo a recuperagdo da autoestima e tornando o cuidado estético um
aliado da satde emocional, pois ajuda a mulher a enfrentar as mudancgas corporais com maior seguranga e
serenidade.

Marques; Paterno (2025) argumentam que os resultados positivos dependem da congruéncia entre
o desejo pessoal e o resultado alcancado, e entdo quando a motivagdo ¢ genuina os efeitos na autoestima
tendem a ser duradouros, fortalecendo a identidade e a autoconfianga, e o estudo evidencia que a estética
deve ser compreendida como parte de um processo de autoconhecimento € ndo como solugdo Unica para
conflitos internos, ampliando a compreensao sobre sua relacdo com a satide emocional.

Silva et al. (2023) observam que a pressao estética pode levar mulheres a buscar procedimentos sem
considerar os riscos emocionais envolvidos, e a percep¢ao negativa durante a gestagdao e o puerpério pode

intensificar sintomas de ansiedade e depressdo, tornando necessario um olhar interdisciplinar que una
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estética e psicologia, ¢ entdo o autor conclui que a saude emocional deve ser prioridade e que os
procedimentos s6 alcangam resultados consistentes quando acompanhados de suporte psicolédgico.

A analise dos estudos evidencia que os procedimentos estéticos possuem potencial para melhorar a
autoestima e a saude emocional, porém seus efeitos nao sao automaticos, ¢ Gomes et al. (2022) mostram
que o papel do esteticista ¢ oferecer cuidado humanizado que considere as vulnerabilidades da mulher no
puerpério, enquanto Marques; Paterno (2025) reforgam que a estética deve ser parte de um processo de
autoconhecimento e Silva et al. (2023) alertam para os riscos de expectativas irreais, e entdo esses autores
convergem ao destacar que a saude emocional € inseparavel da pratica estética e que o bem-estar depende

de uma abordagem critica, consciente e interdisciplinar.

4.2.1 Impactos positivos relatados

Gomes et al. (2022) afirma que o esteticista exerce funcdo essencial na melhora da autoestima
durante o puerpério, pois os procedimentos aplicados reduzem alteragdes como estrias, flacidez e até marcas
deixadas pela gestagdo, ¢ entdo esse cuidado favorece a confianga pessoal e auxilia na reintegragdo da
mulher em sua rotina, mostrando que a estética pode ser aliada da satide emocional. O impacto positivo ndo
se limita ao corpo, mas se reflete também na valorizagdo da imagem e na sensagao de bem-estar, reforcando
que o cuidado estético atua como suporte psicoldgico indireto.

Em sua obra os autores Marques; Paterno (2025) observa que a evolugdo da autoimagem apds
intervengoes estéticas estd ligada ao processo de autoconhecimento, € ndo apenas ao resultado fisico
imediato, e entdo o autor destaca que quando a motivagdo ¢ genuina os resultados fortalecem a identidade
e a autoconfianga. Contudo, o impacto positivo ndo se restringe ao corpo, mas alcanga a percepgao subjetiva
da mulher sobre si mesma, o que reforca a importancia de compreender a estética como parte de uma
trajetoria pessoal e ndo como solugdo isolada para conflitos internos.

Para inserir dados mais precisos Meireles et al. (2017) analisa que atitudes corporais negativas
durante a gestagdo podem ser suavizadas por praticas estéticas seguras, € o estudo mostra que intervengoes
adequadas contribuem para reduzir sintomas depressivos e melhorar a autoestima. Entdo, a estética nesse
contexto atua como recurso complementar para promover bem-estar psicoldgico e fortalecer a confianga
da gestante, funcionando como estratégia de enfrentamento diante das vulnerabilidades emocionais que
acompanham esse periodo.

Concluindo com algo similar na sua obra Silva et al. (2023) aponta que a autoimagem durante a
gravidez sofre influéncia direta das mudancas corporais, € os procedimentos estéticos podem ajudar a
recuperar a confianga, porém o autor ressalta que expectativas realistas sdo fundamentais para que os

resultados sejam positivos. A estética, quando bem conduzida, favorece a saide emocional e fortalece a
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identidade feminina, criando um impacto duradouro que ultrapassa o momento imediato da intervengao e

contribui para a constru¢do de uma percep¢ao mais equilibrada da propria imagem.

4.2.2 Riscos e expectativas irreais

Os procedimentos estéticos podem gerar frustracao quando associados a expectativas exageradas ou
influenciados por pressdes externas, e nesse sentido Nascimento et al. (2022) destacam que muitas mulheres
acreditam que a estética resolvera conflitos emocionais profundos, porém essa visdo cria dependéncia
psicologica e insatisfacao continua. A literatura mostra que, sem acompanhamento adequado, os resultados
podem intensificar sintomas de ansiedade e comprometer a saude mental, e entdo o risco nao esta apenas
no procedimento em si, mas na forma como ele € interpretado pela paciente, que muitas vezes busca nele
uma solugdo definitiva para questdes identitarias. Essa interpretagdo equivocada reforca a necessidade de
compreender a estética como recurso complementar € ndo como resposta tinica as demandas emocionais.

Em situacdes delicadas, como no caso de mulheres mastectomizadas, Reigele (2022) observa que
intervengoes estéticas isoladas podem nao alcangar melhora significativa na autoestima, ¢ o estudo
evidencia que a auséncia de suporte psicoldgico continuo aumenta a chance de insatisfagao e dependéncia
emocional. A expectativa de que o procedimento trara aceitagao imediata € irreal, pois a autoestima depende
de multiplos fatores, incluindo apoio social, percep¢do individual e acompanhamento interdisciplinar.
Contudo, quando a estética ¢ integrada a praticas de cuidado psicologico e social, os resultados tendem a
ser mais consistentes, favorecendo o bem-estar e reduzindo os riscos de frustragao.

A analise desses estudos mostra que os procedimentos estéticos possuem potencial para contribuir
com a sailde emocional, mas seus efeitos ndo sdo automaticos e entdo € necessario que sejam acompanhados
de suporte psicologico e de uma abordagem critica que considere as vulnerabilidades individuais. A estética,
nesse contexto, deve ser vista como parte de um processo mais amplo de reconstrugdo da identidade e de
fortalecimento da autoconfianga, evitando que expectativas irreais comprometam o bem-estar emocional e

garantindo que os resultados sejam duradouros e integrados a trajetdria pessoal da mulher.

4.3 CONSTRUCAO DO AUTOCONCEITO USANDO A ESTETICA

Os procedimentos estéticos atuam como suporte para a recuperagdo da confianca feminina no pos-
parto, j& que reduzem marcas corporais e favorecem a percep¢do positiva da propria imagem, € nesse
sentido a atuacdo do esteticista ¢ apontada como essencial por Gomes et al. (2022), pois contribui para que
amulher se reintegre a sua rotina com maior seguranca emocional. A estética, entdo, nao se limita ao aspecto
fisico, mas se torna aliada da satide psicologica ao promover bem-estar e valorizacao da autoimagem.

A evolugdo da percepgdo pessoal apds intervencdes estéticas ndo depende apenas do resultado

imediato, mas estd vinculada ao processo de autoconhecimento, e Marques; Paterno (2025) ressaltam que
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os efeitos sao duradouros quando alinhados as motivacdes internas da paciente. Contudo, a estética deve
ser entendida como parte de uma trajetoria de aceitag@o e fortalecimento subjetivo, evitando que seja vista
como solugdo unica para conflitos emocionais.

O autoconceito nesse periodo envolve ndo apenas as mudangas corporais, mas também a forma
como a mulher interpreta sua nova condi¢do, € muitas vezes o corpo passa a ser percebido como simbolo
de fragilidade. Entao, praticas estéticas surgem como recurso para ressignificar essa percepcao, favorecendo
a valorizag¢do da imagem e ampliando o equilibrio emocional diante das exigéncias da maternidade.

A identidade feminina ¢ atravessada por fatores sociais que moldam a forma como a mulher se
reconhece, € nesse cenario a estética funciona como mediadora entre o eu individual e o eu social,
permitindo que haja equilibrio entre expectativas proprias e pressdes externas, como observam Pimenta
(2023). Silva et al. (2023) complementam ao destacar que a constru¢do do autoconceito depende de
expectativas realistas, pois procedimentos s6 produzem impacto positivo quando acompanhados de suporte
psicolégico.

O pos-maternidade também pode ser compreendido como momento de valorizagdo pessoal, em que
intervengdes minimamente invasivas aumentam a satisfacao estética e a confianca social, ampliando a
percep¢ao de qualidade de vida, como mostra Oliveira (2021). Meireles et al. (2017) acrescentam que
praticas seguras reduzem sintomas depressivos e fortalecem a autoestima, evidenciando que o autoconceito
¢ resultado da integragdo entre estética e saude emocional.

Fatores externos como apoio familiar e condi¢cdes econdmicas influenciam diretamente a forma
como a mulher se percebe, e Brandao (2023) lembra que esses elementos podem potencializar ou limitar
os efeitos da estética. Cabral (2023) alerta que padrdes de beleza impostos pela sociedade comprometem o
autoconceito e criam sentimentos de inadequagdo, e entdo a valorizacdo da diversidade corporal se torna
fundamental para que a identidade feminina seja reconstruida de forma auténtica.

A identidade, segundo Ciampa (2008), ¢ multipla e mutavel, construida nas relagdes sociais e nas
préaticas cotidianas, e durante o puerpério a mulher enfrenta uma crise que pode ser suavizada pela estética
como recurso de fortalecimento do autoconceito. Zanello (2018) mostra que a representagao social da figura
materna reforga esteredtipos de cuidado e rentuincia, e a estética surge como possibilidade de equilibrio,

permitindo que a mulher se reconheca para além dos papéis tradicionais.

5 CONCLUSAO
O presente estudo teve como objetivo analisar a construgdo do autoconceito feminino no periodo
pos-maternidade, considerando a influéncia dos procedimentos estéticos e 0os impactos sociais € emocionais

relacionados, e nesse sentido buscou compreender como a estética atua na valorizagdo da imagem corporal
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e na reconstru¢do da identidade da mulher nesse momento especifico em que corpo e subjetividade passam
por transformacdes intensas.

Os resultados mostraram que os procedimentos estéticos contribuem para a recuperagdo da
confianga pessoal, fortalecem a autoestima e auxiliam na reintegra¢ao da mulher em sua rotina, porém ficou
evidente que esses efeitos ndo sdo automaticos, ja que dependem da forma como cada mulher interpreta sua
experiéncia e das condigdes sociais que a cercam, € entdo a estética aparece como recurso simbolico que
ajuda a ressignificar a imagem corporal, mas ndo substitui o apoio emocional e social necessario nesse
periodo. Também foi possivel observar que fatores sociais, culturais e econdomicos influenciam diretamente
a percepcao da identidade feminina, e a constru¢ao do autoconceito nao se limita as mudangas fisicas, mas
envolve expectativas externas, padrdes de beleza e condi¢des materiais que moldam a forma como a mulher
se reconhece, entretanto quando ha suporte familiar e valorizacdo da diversidade corporal os resultados
tendem a ser mais positivos, mostrando que o autoconceito ¢ resultado de multiplas dimensdes que se
entrelagcam.

A pesquisa contribui para ampliar o debate sobre a relagdo entre estética e saude emocional,
destacando a importancia de uma abordagem interdisciplinar que envolva profissionais da saiude, da estética
e da psicologia, além disso reforca a necessidade de considerar a diversidade corporal e de valorizar praticas
que promovam bem-estar fisico e emocional, evitando que a estética seja vista apenas como solucao rapida
para conflitos internos.

Um ponto que merece atengdo futura ¢ a forma como a midia e as redes sociais influenciam a
percepcdao da mulher sobre seu corpo, porque muitas vezes imagens idealizadas reforcam padroes
inalcangaveis e criam frustragdo e insatisfacdo, contudo quando a estética ¢ acompanhada de discursos que
valorizam a autenticidade e a diversidade ela pode se tornar ferramenta de empoderamento e reconstrucao
identitaria, e entdo o impacto positivo se amplia para além do corpo e alcanga a subjetividade.

O estudo também evidencia que a estética no pds-maternidade deve ser compreendida como parte
de um processo mais amplo de autoconhecimento, ndo se trata apenas de corrigir marcas corporais, mas de
oferecer a mulher meios de se reconectar com sua propria identidade, e entdo os procedimentos estéticos
ganham sentido quando integrados a praticas de cuidado emocional, fortalecendo a confianga e a percepcao
positiva de si mesma.

Além disso ¢ importante destacar que a estética pode atuar como mediadora entre o eu individual e
o eu social, j& que ao buscar procedimentos a mulher ndo estd apenas cuidando de sua aparéncia, mas
também respondendo as pressdes externas que moldam sua identidade, e nesse cenario o papel dos
profissionais ¢ fundamental para orientar escolhas conscientes e evitar expectativas irreais, garantindo que

os resultados sejam consistentes e duradouros.
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A analise dos dados mostra que o autoconceito feminino no pés-maternidade € construido a partir
de multiplas dimensdes fisicas, emocionais, sociais e culturais, e a estética contribui para esse processo,
mas nao deve ser vista como solucdo isolada, pois € preciso integrar praticas de saude, apoio psicologico e
valorizacdo da diversidade para que os resultados sejam realmente transformadores.

Para concluir, este estudo refor¢a que a estética no pos-maternidade nao ¢ apenas pratica corporal,
mas recurso simbdlico que fortalece o autoconceito e ajuda a mulher a enfrentar as transformagdes desse
periodo, contudo seus efeitos dependem da forma como s3o conduzidos e das condigdes sociais que os
acompanham, e entdo a estética deve ser compreendida como parte de uma trajetoria de reconstrucao
identitaria e emocional, capaz de promover bem-estar e valorizagao pessoal quando integrada a uma
abordagem critica, consciente e interdisciplinar, e dessa forma se torna um instrumento de equilibrio entre

corpo, mente e sociedade.
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