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RESUMO

Este estudo analisa o potencial terapéutico do canabidiol (CBD) no tratamento de transtornos de ansiedade,
explorando sua possivel sinergia com a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no contexto brasileiro.
Com base em uma revisao sistematica da literatura, conduzida nas bases BVS, SciELO, PubMed e NCBI,
foram selecionados artigos cientificos que investigam os mecanismos de acdo do CBD, seus efeitos na
modula¢do do sistema endocanabinoide e sua eficacia como adjuvante a TCC. Os resultados sugerem que
o CBD pode ser uma alternativa promissora aos tratamentos convencionais, modulando respostas
neuroquimicas associadas a ansiedade, embora limitagdes metodoldgicas e a necessidade de mais ensaios
clinicos robustos sejam destacadas. O trabalho discute ainda as implicagdes desses achados para a pratica
clinica, refor¢ando a importancia de abordagens integrativas no manejo da ansiedade.

Palavras-chave: Canabidiol; Transtornos de Ansiedade; Terapia Cognitivo Comportamental; Sistema
Nervoso Central.

ABSTRACT

This study analyzes the therapeutic potential of cannabidiol (CBD) in the treatment of anxiety disorders,
exploring its possible synergy with Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) in the Brazilian context. Based
on a systematic review of the literature, conducted on the BVS, SciELO, PubMed and NCBI databases,
scientific articles were selected that investigate the mechanisms of action of CBD, its effects on modulating
the endocannabinoid system and its efficacy as an adjuvant to CBT. The results suggest that CBD may be
a promising alternative to conventional treatments, modulating neurochemical responses associated with
anxiety, although methodological limitations and the need for more robust clinical trials are highlighted.
The paper also discusses the implications of these findings for clinical practice, reinforcing the importance
of integrative approaches in the management of anxiety.

Keywords: Cannabidiol; Anxiety Disorders; Cognitive Behavioral Therapy; Central Nervous System.
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1 INTRODUCAO

Popularmente conhecida como maconha, a Cannabis é uma planta que tem despertado interesse
crescente na area da saude, especialmente por sua diversidade de compostos bioativos com potencial de
modular sensagdes psicossomaticas e atuar em diferentes transtornos fisicos e mentais. Importa destacar,
no entanto, que nao se trata do uso irrestrito da planta em sua totalidade, mas da escolha criteriosa de seus
principios ativos, a depender dos efeitos terapéuticos desejados. Um exemplo cléssico ¢ a utilizagdo do
canabidiol (CBD), um dos principais compostos da cannabis, amplamente estudado por seus efeitos
ansioliticos, anti-inflamatorios e anticonvulsivantes (Batistinha et al., 2025).

Casos em que o canabidiol (CBD) atua como agente teraputico tém sido amplamente
documentados, especialmente no manejo da ansiedade generalizada, do transtorno do panico e do estresse
pos-traumatico. Estudos indicam que o CBD exerce efeitos ansioliticos ao interagir com receptores do
sistema endocanabinoide, particularmente os receptores 5S-HT1A de serotonina, promovendo a regulacao
do humor e a diminui¢do da hiperatividade do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal. Além disso, seu papel
anti-inflamatorio e antioxidante contribui para reduzir os danos neuronais associados ao estresse cronico.
Essas propriedades fazem do CBD uma alternativa promissora a medicamentos tradicionais como 0s
benzodiazepinicos e antidepressivos, que frequentemente apresentam efeitos adversos como sedagao
excessiva, tolerancia e dependéncia (Sampaio et al., 2024).

Pacientes que apresentam preocupagdo excessiva e persistente, comprometendo seu funcionamento
cotidiano e trazendo prejuizos a vida social, e que relatam dificuldade em controlar essa preocupacao,
podem estar manifestando um quadro de Transtorno de Ansiedade Generalizada. O DSM-5 define o
transtorno a partir desses critérios centrais, exigindo ainda a presenca de ao menos trés sintomas, entre eles:
inquietagdo, fadiga, irritabilidade, dificuldade de concentragdo, tensdo muscular ou sono prejudicado.
Embora o tratamento convencional envolva predominantemente o uso de ansioliticos, terapia cognitivo-
comportamental e mudancas no estilo de vida, a introdu¢do de compostos como o canabidiol (CBD) vem
ampliando as possibilidades terapéuticas. O canabidiol (CBD), cuja eficdcia tem sido respaldada por
estudos randomizados e duplo-cegos, evidencia potencial na modulagdo de circuitos neuroquimicos
envolvidos na regulagdo da ansiedade, oferecendo uma alternativa promissora para o manejo clinico do
transtorno (Franga et al., 2023).

Compreender a aplicagdo terapéutica do canabidiol exige, necessariamente, o resgate da trajetoria
cientifica que consolidou seu uso clinico, iniciada pelas contribui¢des pioneiras de Raphael Mechoulam na
identificacdo e estudo dos canabinoides. A partir dessas descobertas, tornou-se possivel mapear o sistema
endocanabinoide, cujos receptores € mediadores quimicos exercem papel central na regulacao do sistema
nervoso central, incluindo respostas ao estresse, humor, sono e ansiedade. Esses achados sustentam o uso

do CBD como uma medida farmacoterapéutica legitima no tratamento de transtornos ansiosos,
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especialmente quando articulado a abordagens psicoterapéuticas consolidadas, como a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) (Abreu e Passos, 2023).

No contexto brasileiro, o uso de produtos a base de canabidiol ¢ autorizado para fins medicinais
mediante prescri¢do e registro na Anvisa, o que demanda conhecimento técnico por parte dos profissionais

e atencao aos critérios estabelecidos para sua dispensacao.

2 O LEGADO DE RAPHAEL MECHOULAM NA PESQUISA COM CANABINOIDES

Raphael Mechoulam, frequentemente reconhecido como o "pai da cannabis medicinal", foi um
quimico e pesquisador israelense cuja trajetoria académica foi decisiva para o avango da ciéncia sobre os
canabinoides. Nascido em 1930, na Bulgéria, e radicado em Israel desde a infancia, Mechoulam dedicou
sua carreira a quimica organica aplicada a medicina, sendo responsavel por descobertas que transformaram
a compreensao farmacoldgica da Cannabis (Cripa et al, 2023).

Em 1964, isolou e identificou o A9-tetraidrocanabinol (THC), principal composto psicoativo da
planta, e posteriormente elucidou a estrutura do canabidiol (CBD), substincia ndo psicoativa com
propriedades terapéuticas amplamente investigadas. Esses avancos possibilitaram o mapeamento do
sistema endocanabinoide — um conjunto de receptores e ligantes endégenos com papel regulador em
processos fisioldgicos como humor, dor, sono, apetite e memoria (Cripa et al, 2023).

Mechoulam teve produgdo cientifica extensa e continuada, influenciando significativamente o
desenvolvimento de tratamentos voltados a condigdes como epilepsia refrataria, dor cronica, inflamagdes e
transtornos neuropsiquiatricos. Também defendeu, com base em evidéncias cientificas, a regulamentacdo
do uso medicinal da cannabis, tendo sido agraciado com diversas distingdes internacionais, como o NIDA
Discovery Award. Seu legado permanece como referéncia fundamental no campo da farmacologia de
canabinoides e na consolidacdo da cannabis como recurso terapéutico na medicina contemporanea (Cripa

et al, 2023).

3 SISTEMA NERVOSO CENTRAL - MODULACAO NO SISTEMA ENDOCANABINOIDES

O processamento de informagdes sensoriais provenientes do organismo, bem como a geracao de
respostas motoras e autonomicas, demanda a atuacdo de um sistema altamente especializado, integrado e
funcionalmente hierarquizado: o sistema nervoso central (SNC). Localizado nas cavidades craniana e
vertebral, o SNC ¢ constituido pelo encéfalo — que compreende o cérebro, o cerebelo e o tronco encefalico
— e pela medula espinhal. Essas estruturas sdo protegidas por involucros 6sseos (cranio e coluna vertebral),
envoltas por membranas meninges e imersas no liquido cerebrospinal, responséavel por fungdes mecanicas
de amortecimento, regulacdo da homeostase neuroquimica e transporte de metabdlitos. O SNC desempenha

fungdes centrais na recepgao, integragao e processamento de estimulos aferentes, bem como na emissao de
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respostas eferentes motoras e autondmicas, sendo indispensavel a regulagao de fungdes vitais, ao equilibrio
homeostatico e a sustentagdo das atividades cognitivas superiores (Rodrigues, 2022).

A partir do entendimento das fungdes do sistema nervoso central, destaca-se o papel do sistema
endocanabinoide (figura 1), como um eixo modulador essencial de processos neurofisioldgicos. Esse
sistema ¢ composto por ligantes enddégenos, como a anandamida e o 2-araquidonoilglicerol (2-AG), pelos
receptores canabinoides CB1 e CB2, além de enzimas responsaveis pela sua sintese (NAPE-PLD) e
degradacdo (FAAH e MAGL), e por transportadores de membrana ainda em investigacdo. Os receptores
CBI1, amplamente expressos em regides como hipocampo, amigdala e cortex pré-frontal, estao diretamente
relacionados a regulacao de fungdes cognitivas, emocionais € comportamentais. J4 os receptores CB2,
tradicionalmente associados ao sistema imunoldgico, tém sido identificados em células gliais e em areas
encefalicas envolvidas na neuroinflamagdo. A atuacdo do canabidiol (CBD), embora indireta sobre esses
receptores, influencia esse sistema por vias complexas, modulando a recaptura e a degradagdo dos
endocanabinoides e contribuindo para a neuroprotecdo, a reducao da excitabilidade neuronal e o

reequilibrio homeostatico em condig¢des clinicas como os transtornos ansiosos (Nicoara, 2025).

Figura 1 — Vias neuroquimicas associadas aos receptores endocanabinoides
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A principal fungdo do sistema endocanabinoide ¢ preservar a homeostase neural por meio do
controle refinado da comunicagdo sindptica. Esse sistema atua predominantemente via sinalizacdo
retrégrada — processo em que o neurdnio pos-sindptico envia sinais ao neurdnio pré-sinaptico para modular
sua atividade. Fundamental para essa modulacao sao os receptores acoplados a proteina G, uma familia de
receptores localizados na membrana celular que, ao serem ativados, desencadeiam uma cascata de
sinalizacdo intracelular responsavel por regular diversas fungdes celulares. No sistema endocanabinoide, o
receptor CB1, presente no terminal pré-sindptico, ¢ um receptor acoplado a proteina G. Quando os
endocanabinoides, como a anandamida (AEA) e o 2-AG, se ligam ao CBI, ocorre a ativagao da proteina
G, que inicia uma cascata intracelular que reduz a atividade do neurdnio pré-sinaptico, inibindo a liberagao
de neurotransmissores como GABA e glutamato. Esse processo envolve, entre outras vias, a reducao da
atividade da adenilato ciclase e o bloqueio dos canais de calcio, mecanismos que contribuem para a
modulagdo eficiente da liberagdo sinaptica. Esse mecanismo limita a excitagdo excessiva, previne
sobrecarga metabolica e protege os circuitos neuronais contra danos funcionais. Além de regular a
excitabilidade sinaptica, o sistema endocanabinoide participa de processos como memoria, apetite,
percepcao da dor e resposta ao estresse, consolidando-se como alvo terapéutico promissor em diversos
transtornos neuropsiquiatricos (Nicoara, 2025).

A modulagdo sinaptica promovida pelo sistema endocanabinoide ocorre, em grande parte, por meio
da ativa¢do de dois receptores especificos: CB1 e CB2. Esses receptores sdao proteinas localizadas na
membrana celular que, ao serem ativadas por determinados compostos — chamados ligantes, ou seja,
substancias capazes de se ligar a receptores especificos — desencadeiam respostas intracelulares que
regulam diversas fungdes fisiologicas. Os receptores CB1 encontram-se distribuidos principalmente no
sistema nervoso central, com alta concentragdo no hipocampo, cortex pré-frontal, amigdala, cerebelo e
ganglios da base. Nesses locais, participam da regulacdo de processos como memoria, aprendizado,
coordenacdo motora, percep¢ao da dor, apetite e humor. Quando ativados por ligantes como o
tetrahidrocanabinol (THC) ou a anandamida (AEA), podem produzir efeitos fisiologicos como euforia,
analgesia e alteracdes cognitivas e sensoriais (Cecilio e Oliveira Junior, 2023).

J4 os receptores CB2 estdo predominantemente localizados em tecidos periféricos, especialmente
nas células do sistema imunoldgico — como leucocitos, linfécitos, bago e tonsilas. Sua ativacdo por
substancias como o 2-AG e o canabidiol (CBD), que também atuam como ligantes, ndo provoca efeitos
psicoativos, mas estd diretamente associada a modulagdo da inflamacao, ao controle da resposta imune e
ao alivio da dor. Dessa forma, o CB2 exerce papel fundamental na manuten¢do da homeostase imunologica
e tem ganhado relevancia como alvo terapéutico em condi¢cdes inflamatorias, autoimunes e

neurodegenerativas (Cecilio e Oliveira Junior, 2023).
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Diante dessas diferengas entre os receptores, o sistema endocanabinoide se destaca como um
regulador flexivel da atividade cerebral e imunologica. Esse sistema ¢ formado por receptores naturais do
corpo humano — as proteinas CB1 e CB2, presentes na membrana celular — e por moléculas lipidicas
produzidas pelo proprio organismo, chamadas endocanabinoides, que se ligam a esses receptores para
modular diversas respostas fisiologicas (Hwa Cho, 2023).

Na neurociéncia, esses endocanabinoides sdo conhecidos como mensageiros retrogrados, pois fazem
algo pouco comum: enquanto a maioria dos neurotransmissores viaja do neurdnio pré-sindptico para o pos-
sindptico, eles percorrem o caminho inverso. Produzidos no neurdnio pods-sinaptico, retornam até o
neurdnio pré-sinaptico para ajustar a liberagdo de neurotransmissores. Dois exemplos importantes sdo a
anandamida (AEA) e o 2-araquidonilglicerol (2-AG), moléculas lipidicas originadas dos 4cidos graxos das
membranas celulares. Ao se ligarem aos receptores CB1 e CB2 — que funcionam como “fechaduras” para
essas “chaves” quimicas — eles iniciam uma série de reagdes que reduzem a liberagao de substancias como
GABA e glutamato. Isso diminui a excitabilidade do neurdnio pré-sinaptico, protegendo o circuito contra
excesso de estimulo e mantendo o equilibrio funcional. Por isso, o sistema endocanabinoide funciona como
um “freio inteligente”, regulando finamente a comunica¢do entre neurdnios e contribuindo para a

estabilidade das fung¢des corporais (Hwa Cho, 2023).

3.1 FITOCANABINOIDES E SEUS EFEITOS NOS RECEPTORES CB1 E CB2

Além disso, a planta de cannabis contém compostos chamados fitocanabinoides, como o
tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD), que também interagem com esses mesmos receptores,
mimetizando ou modulando a a¢do dos endocanabinoides naturais. Contudo, o CBD se distingue por sua
acdo indireta e multifacetada: ele nao se liga diretamente aos receptores CB1 e CB2 com alta afinidade,
mas modula o sistema endocanabinoide ao influenciar a atividade dos receptores, a disponibilidade dos
endocanabinoides e a acdo de outras vias neuroquimicas. Por exemplo, o CBD inibe a enzima FAAH,
responsavel por degradar a anandamida, aumentando assim seus niveis e prolongando sua a¢do. Além disso,
o CBD interage com outros receptores, como o 5-HT1A da serotonina, envolvidos na regulagdo do humor
e da ansiedade. Essa capacidade do CBD de modular multiplos sistemas neuroquimicos sem causar efeitos
psicoativos torna-o especialmente promissor no tratamento de condi¢des como ansiedade, dor cronica,
epilepsia e inflamagdo (Nicoara, 2025).

O canabidiol (CBD) exerce a¢do neuromodulatdria relevante sobre o sistema endocanabinoide
(figura 2), distinguindo-se do tetrahidrocanabinol (THC) principalmente por sua via de atuagcdo. Enquanto
o THC se liga diretamente aos receptores CB1 — abundantes no sistema nervoso central — e desencadeia
efeitos psicoativos, o CBD apresenta baixa afinidade por esses receptores. Em vez de atuar como agonista

direto, o CBD modula o sistema de forma indireta. Um dos principais mecanismos envolve sua capacidade

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 1, n. 5, p.1-15, 2025




de interferir na atividade da enzima FAAH (fatty acid amide hydrolase), responsavel pela degradacao da
anandamida, um endocanabinoide com propriedades ansioliticas.

O CBD atua inibindo parcialmente essa enzima ao alterar a fluidez da membrana lipidica em que
ela estd ancorada e, sobretudo, ao modular vias intracelulares como PPAR-y, que regulam a expressao do
gene responsavel por sua sintese. Com isso, hd uma redugdo da quantidade de FAAH disponivel e,
consequentemente, um aumento na concentragdo de anandamida na fenda sindptica, prolongando sua

interagdo com os receptores CB1 e CB2 e favorecendo a regulagdo sindptica (Nicoara, 2025).

Figura 2 — canabidiol (CBD) e sua agdo neuromodulatoria relevante sobre o sistema endocanabinoide
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Além disso, o CBD interage com diversos alvos moleculares extraendocanabinoides, como os
receptores serotoninérgicos 5-HT1A, implicados na regulagdo do humor, da ansiedade e das respostas ao
estresse. Essa atuacdo sobre diferentes sistemas neuroquimicos confere ao CBD um perfil farmacolégico
abrangente e promissor, sobretudo no manejo de transtornos ansiosos, epilepsia refrataria, dor neuropatica

e estados inflamatorios — sem os efeitos psicoativos tipicos do THC (Badolato, 2025)
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4 INTERSECCAO ENTRE TCC E CANABIDIOL NO TRATAMENTO DOS TRANSTORNOS
ANSIOSOS

Considerando os efeitos neuromodulatorios do canabidiol (CBD) no manejo da ansiedade, torna-se
especialmente relevante articular essa intervencdo com abordagens psicoterapéuticas que promovam
mudancgas cognitivas € comportamentais sustentaveis. Entre essas, a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) destaca-se como uma das mais eficazes e consolidadas no tratamento dos transtornos ansiosos.
Desenvolvida por Aaron T. Beck na década de 1960, a TCC fundamenta-se na compreensao da inter-relagao
entre pensamentos, emogdes € comportamentos, ¢ na premissa de que a modificagdo de padroes
disfuncionais pode reduzir significativamente o sofrimento psiquico. Quando associada a estratégias
farmacolodgicas, como o uso do CBD, a TCC pode potencializar os resultados terapéuticos ao promover a
reestruturacao cognitiva e comportamental que, por sua vez, influencia processos neuroquimicos associados
a ansiedade, complementando os efeitos do canabidiol (Bakker, 2025).

A TCC organiza-se a partir de uma estrutura tedrica que contempla a interagdo funcional entre
cogni¢cdes, emogdes e padroes comportamentais, conforme delineado nos modelos originais de Beck para
os transtornos emocionais. No contexto da ansiedade, essa dindmica ¢ mantida por esquemas centrais
desadaptativos que distorcem a percepcdo dos eventos e retroalimentam sintomas fisiologicos e
comportamentais. A reestrutura¢do cognitiva, nesse cenario, atua na identificagdo de pensamentos
automaticos e crengas disfuncionais — como a catastrofizagdo ou a supergeneralizacdo — ¢ na sua
substitui¢do por interpretacdes mais realistas e adaptativas (Bakker, 2025).

Modelos desenvolvidos por Clark e Salkovskis enriquecem essa compreensado clinica, destacando
mecanismos especificos que mantém os transtornos ansiosos. Clark, ao investigar o transtorno de ansiedade
social, identificou que a autopercep¢do distorcida, a hipervigildncia aos sinais corporais € 0s
comportamentos de seguranca perpetuam a ansiedade em contextos interpessoais. Ja Salkovskis, ao analisar
o transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) e o transtorno de ansiedade generalizada, enfatizou a avaliagdo
catastrofica de pensamentos intrusivos ou preocupacdes — que, quando interpretados como inaceitaveis ou
perigosos, desencadeiam respostas compulsivas, de evitacdo ou ruminacdo. Ambos os modelos
fundamentam a importancia de estratégias terapéuticas, como a exposi¢ao graduada e os experimentos
comportamentais, que visam interromper esses ciclos de manutencdo e promover a reconfiguragdao
cognitiva (Magalhaes et al., 2025).

Essa confluéncia teodrica consolida a TCC como uma abordagem clinica sistemdtica, adaptavel e
profundamente embasada, especialmente eficaz no manejo dos transtornos ansiosos quando integrada a
recursos farmacologicos e a formulagdes individualizadas. Ao articular técnica, teoria e evidéncia clinica,

a TCC ndo apenas amplia o repertério de enfrentamento dos pacientes, mas também favorece
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transformagdes estruturais na forma de interpretar, reagir € se posicionar diante das experiéncias internas e

externas (Magalhaes et al., 2025).

4.1 ASPECTOS FARMACOLOGICOS DO CANABIDIOL EM TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

Os transtornos de ansiedade figuram entre as condigdes psiquiatricas mais prevalentes no cenario
global, com consequéncias significativas para a saude publica, produtividade e qualidade de vida dos
individuos afetados (Liu, 2024). A farmacoterapia tradicionalmente empregada — com destaque para os
inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS) e os benzodiazepinicos —, embora amplamente
utilizada, apresenta limitagdes quanto a tolerabilidade, adesao e efetividade em determinados casos clinicos.
Esse contexto tem fomentado o interesse por substancias alternativas que possam ampliar as possibilidades
terapéuticas (Lisboa e Colli, 2021).

O canabidiol (CBD), um composto ndo psicoativo derivado da Cannabis, tem sido objeto de
crescente investigacdo no campo da psicofarmacologia. Estudos pré-clinicos e ensaios clinicos iniciais
sugerem possiveis efeitos ansioliticos, com base na modulacdo de sistemas neurobioldgicos como o
endocanabinoide e o serotoninérgico. Tais evidéncias, embora promissoras em delineamentos especificos
— como em amostras com transtorno de ansiedade social —, ainda ndo permitem generalizacdes
conclusivas. Persistem lacunas importantes relativas a eficacia em diferentes quadros ansiosos, a defini¢ao
de protocolos de dosagem, a seguranga em uso prolongado e a compreensdo dos mecanismos envolvidos
(Garakani et al., 2020).

Dessa forma, o CBD deve ser compreendido, no atual estagio, como uma hipdtese terapéutica em
processo de investiga¢do, cujo uso clinico exige cautela, rigor metodoldgico e respaldo empirico robusto.
Seu estudo, contudo, reflete um movimento mais amplo da ciéncia em busca de abordagens farmacologicas
que dialoguem com a complexidade dos transtornos ansiosos e suas multiplas determinagdes (Garakani et
al., 2020).

Diante desse panorama investigativo, algumas publicagdes vém sistematizando os principais
aspectos relacionados a acao do canabidiol (CBD) no contexto dos transtornos de ansiedade. A ansiedade ¢
uma resposta natural do organismo ao estresse, caracterizada por sensagdes de tensdo, preocupacio e
nervosismo. Diversos estudos tém demonstrado que o CBD possui efeitos ansioliticos, auxiliando na
redugdo dos sintomas de ansiedade (Garcia-Gutiérrez et al., 2020).

O mecanismo de a¢do do CBD ocorre por meio da interagdo com os receptores canabinoides CB1
e CB2 no sistema nervoso (figura 3), modulando a liberacdo de neurotransmissores. Estudos clinicos
indicam que o CBD pode ser eficaz em situacdes especificas, como a ansiedade social (Garcia-Gutiérrez et

al., 2020).
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A dosagem do CBD varia conforme o quadro clinico e as caracteristicas individuais. As formas de
administracdo mais frequentemente utilizadas incluem comprimidos, capsulas, pomadas e 6leos de uso oral,
escolhidas de acordo com a tolerabilidade do paciente. De modo geral, o CBD ¢ bem tolerado, embora
possam ocorrer efeitos colaterais, tais como fadiga, altera¢des no apetite e diarreia (Garcia-Gutiérrez et al.,

2020).

Figura 3 — Interacdo dos receptores canabinoides no SNC
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5 NORMAS E PROCEDIMENTOS PARA DISPENSACAO DE PRODUTOS A BASE DE
CANNABIS NO BRASIL

Segundo a regulamentagdo vigente, os produtos a base de cannabis destinados ao uso medicinal
somente podem ser adquiridos em farmécias e drogarias autorizadas pela ANVISA, desde que possuam

Autorizacdo de Funcionamento valida e estejam enquadradas nas exigéncias da Resolucido RDC n°
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327/2019. Esses estabelecimentos nao estdo autorizados a manipular derivados da Cannabis sativa, sendo
permitida apenas a dispensacdo de produtos industrializados previamente aprovados pela agéncia
reguladora, mediante concessao de um registro sanitario temporario, com validade de cinco anos.

A comercializacdo estd condicionada a apresentacdo de receita médica do tipo B (receituario
azul) para produtos com concentra¢do de tetraidrocanabinol (THC) inferior a 0,2%. Nos casos em que a
concentragdo de THC ultrapassa esse limite, a dispensagdo exige receita do tipo A (amarela), considerando
o maior controle exigido para substancias com potencial de risco elevado, conforme disposto na Portaria
SVS/MS n° 344/1998 (Ferreira e Lombardo, 2025).

Além da receita, a dispensacdo e a importagdo desses produtos requerem a apresentacao de
um relatorio médico detalhado, conforme estabelecido no Art. 29 da propria RDC. Esse documento deve
conter informagodes clinicas especificas, como o diagnéstico do paciente, a indicagdo terap€utica da
substancia, a justificativa para a escolha do canabidiol (CBD) como recurso farmacoterapéutico, as
alternativas previamente tentadas, a avaliacdo de riscos e beneficios, a posologia recomendada e a duracdo
estimada do tratamento. Esse protocolo refor¢a o carater supervisionado e cauteloso do uso medicinal
permitido de produtos a base de cannabis no Brasil, garantindo que a decisdo terapéutica seja embasada em
critérios técnicos e individualizados. Todo esse processo esta sujeito a fiscaliza¢do sanitaria pela ANVISA,
que mantém mecanismos de rastreabilidade, inspecdes periddicas e andlise documental rigorosa,
assegurando a conformidade legal e a segurancga clinica desses produtos no contexto da satde publica
(Ferreira e Lombardo, 2025).

Em 2024, esse arcabougo normativo foi ampliado com a apresentagdo do Projeto de Lei n°
5511/2023, de autoria da Senadora Mara Gabrilli, que propde regulamentar de forma abrangente o cultivo,
producao, comercializagao, importacdo, exportagdo, fiscalizagdo, manipulacdo e utilizacdo de cannabis e
seus derivados para fins medicinais e industriais no pais. A proposta altera marcos regulatorios centrais,
como a Lei n® 9.782/1999 (que cria a ANVISA) e a Lei n® 11.343/2006 (Lei de Politicas sobre Drogas),
sinalizando um avango legislativo no sentido de consolidar politicas publicas que reconhe¢am a
legitimidade terapéutica da cannabis em contextos clinicos regulamentados (BRASIL, 2024). O projeto
também reforca os mecanismos de fiscalizacdo e controle, ampliando o escopo regulatorio da ANVISA e
de outros 6rgdos competentes, com o objetivo de assegurar legalidade, rastreabilidade e seguranca em todo

o ciclo de producao, prescri¢ao e uso dos produtos a base de cannabis (Medeiros, 2025).

6 CONCLUSAO
Os transtornos de ansiedade configuram uma condicdo clinica complexa, que demanda abordagens
terapéuticas integradas e fundamentadas em evidéncias consistentes. Nesse contexto, o canabidiol (CBD)

tem ganhado destaque como uma substincia potencialmente relevante para o tratamento desses transtornos,
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em razao de sua interagao com sistemas neurobiologicos envolvidos na regulagdo emocional. Embora os
dados disponiveis apontem para resultados promissores, persistem importantes lacunas quanto aos seus
mecanismos de agdo, dosagens adequadas e seguranga a longo prazo, o que refor¢a a necessidade de um
uso clinico pautado no rigor e na elaboragdao de protocolos bem definidos, a fim de evitar prejuizos aos
pacientes.

E fundamental ampliar os estudos clinicos controlados para aprofundar o conhecimento sobre o
potencial terapéutico do CBD e estabelecer diretrizes claras para sua prescricao e monitoramento. Ademais,
a formacao continua dos profissionais de satde, especialmente psicélogos e psiquiatras, ¢ essencial para
fomentar uma atuagao interdisciplinar qualificada, capaz de promover psicoeducacao e suporte adequados
aos pacientes e seus familiares. O cumprimento rigoroso das normas regulatorias também se mostra
indispensavel para garantir seguranca, eficacia e ética no manejo dos transtornos de ansiedade.

Dessa forma, a consolidagdo do conhecimento cientifico, aliada a aplicacao criteriosa das praticas
clinicas, constitui um pilar fundamental para o aprimoramento do cuidado, possibilitando a ampliagao das
opgdes terapéuticas e contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de vida das pessoas

acometidas por transtornos ansiosos.
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