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RESUMO

A resisténcia bacteriana representa um dos principais desafios contemporaneos a saude publica, estando
associada ao uso inadequado de antimicrobianos. Entre os fatores que contribuem para esse cendrio,
destaca-se a automedicagdo, pratica que favorece a exposi¢ao incorreta a esses farmacos e intensifica a
pressdo seletiva sobre as populagdes bacterianas. O presente estudo teve como objetivo descrever os
mecanismos pelos quais a automedicacdo pode acelerar o desenvolvimento da resisténcia bacteriana. Trata-
se de uma revisdo de literatura fundamentada em publicagdes cientificas e documentos oficiais recentes. A
andlise evidenciou que a interrup¢ao precoce do tratamento, o uso de doses inadequadas e a reutilizagdo de
sobras de medicamentos criam condi¢des favoraveis a sobrevivéncia de microrganismos resistentes, além
de estimular mutagdes e a transferéncia horizontal de genes de resisténcia. Como consequéncia, observa-se
maior dificuldade terapéutica, necessidade de farmacos de ultima linha e aumento da morbidade e dos
custos em saude. Conclui-se que compreender essa relagdo ¢ fundamental para fortalecer estratégias de

controle e promover o uso racional de antimicrobianos.

Palavras-chave: Automedicagdo; Resisténcia microbiana; Antimicrobianos; Saude Publica.

ABSTRACT
Bacterial resistance represents one of the main contemporary challenges to public health, being associated
with the inappropriate use of antimicrobials. Among the factors contributing to this scenario, self-

medication stands out, a practice that favors incorrect exposure to these drugs and intensifies the selective
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pressure on bacterial populations. This study aimed to describe the mechanisms by which self-medication
can accelerate the development of bacterial resistance. This is a literature review based on recent scientific
publications and official documents. The analysis showed that the early interruption of treatment, the use
of inadequate doses, and the reuse of leftover medications create favorable conditions for the survival of
resistant microorganisms, in addition to stimulating mutations and the horizontal transfer of resistance
genes. As a consequence, greater therapeutic difficulty, the need for last-line drugs, and increased morbidity
and healthcare costs are observed. It is concluded that understanding this relationship is fundamental to

strengthening control strategies and promoting the rational use of antimicrobials.

Keywords: Self-medication; Microbial resistance; Antimicrobials; Public Health.

1 INTRODUCAO

A automedicagdo ¢ uma pratica comum, definida pelo uso de medicamentos sem prescricao ou
orientacdo profissional. Essa pratica ocorre quando se busca alivio imediato de sintomas, mas representa
problema de satde publica, sobretudo com antibidticos. O uso inadequado pode causar mascaramento de
doengas, atraso no diagnostico, interagdes medicamentosas e o desenvolvimento da resisténcia bacteriana,
uma ameaca global a eficécia terapéutica (Silveira, et al.,2023).

O uso inadequado e excessivo de antibidticos ¢ um dos fatores que mais contribuem para a
resisténcia bacteriana. Um dos problemas que levam a essa situagao € o fato de que a prescricao médica,
muitas vezes, resulta em sobras de medicamentos. Consequentemente, esses farmacos acabam sendo
reutilizados pelos pacientes em quadros clinicos futuros, sem orienta¢do profissional, refor¢ando a pratica
da automedicacao (ANVISA, 2022).

A resisténcia bacteriana resulta de mutagdes genéticas e ¢ amplificada pelo uso inadequado de
antibidticos, que exerce forte pressao seletiva. Em ambientes com alta concentragdo desses farmacos, as
bactérias suscetiveis morrem, enquanto as resistentes sobrevivem, proliferam e disseminam seus genes de
resisténcia, tornando quadros clinicos de dificil manejo (Costa; Silva Junior, 2017).

Desse modo, a automedicagdo com antibioticos contribui para o avango da resisténcia bacteriana,
pois o uso indiscriminado desses medicamentos favorece a sobrevivéncia e proliferagdo de bactérias
resistentes. Amplificada por sobras de medicamentos e reutilizagdo sem orientagdo, representa sério
problema de saude publica, dificultando o tratamento. Compreender essa relagdo ¢ essencial para a
conscientizagdo, evidenciando a relevancia deste estudo (OPAS/OMS, 2018). Diante disso, surgiu o
seguinte questionamento: de que forma a automedicacdo com antibioticos pode contribuir para o
desenvolvimento e a aceleracdo da resisténcia bacteriana? A fim de responder a essa questdo, teve-se como

objetivo geral descrever os mecanismos pelos quais a automedicacdo com antibidticos pode acelerar o
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desenvolvimento da resisténcia bacteriana. Para tanto, o objetivo especifico foi analisar como o uso
inadequado de antibidticos, incluindo doses incorretas, interrupgdo precoce do tratamento e reutilizacao de

medicamentos, favorece a pressao seletiva e a disseminagdo de microrganismos resistentes.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA

O presente trabalho foi configurado como uma revisao bibliografica. Esta abordagem metodolégica,
de carater qualitativo e descritivo, teve como objetivo examinar a literatura cientifica disponivel sobre a
relacdo entre a automedicag¢ao com antibioticos ¢ a resisténcia bacteriana.

A pesquisa foi conduzida por meio da busca em bases de dados e fontes de informagao relevantes,
como o0 Google Académico, SciElo, o portal do Ministério da Satude e o site da Organizagdo Pan-Americana
da Satde (OPAS). Foram consultados artigos cientificos, livros e documentos publicados nos tltimos dez
anos, compreendendo o periodo de 2017 a 2024.

Os critérios de inclusdo para a selecdo do material serdo artigos publicados nos idiomas portugués
e inglés. Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados trabalhos como resumos expandidos e
materiais que nao abordavam o tema central.

As palavras-chave que utilizadas na busca em todas as bases de dados incluiram termos como:
“automedicagcdo com antibidticos”, “uso inadequado de antibidticos”, “antibiotic resistance”, “self-

medication antibiotics”, e “bacterial resistance”.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSOES
2.2.1 Uso inadequado de antibidticos e selecio de microrganismos resistentes

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que o uso inadequado de antibidticos constitui um
dos principais fatores associados ao aumento da resisténcia bacteriana em diferentes contextos de saude
(Silveira et al., 2023). Esse uso inadequado pode ocorrer de diversas formas, incluindo a automedicacao, a
interrupcao precoce do tratamento e a administragdo de doses incorretas, praticas que comprometem
diretamente a eficacia terapéutica dos antimicrobianos.

Do ponto de vista microbioldgico, quando o antibiotico ¢ utilizado de maneira incorreta, ele nao ¢é
capaz de eliminar completamente a populagdo bacteriana presente no organismo. Como consequéncia, as
bactérias mais sensiveis sdo eliminadas, enquanto aquelas que apresentam algum grau de resisténcia
sobrevivem e continuam a se multiplicar (Costa; Silva Junior, 2017). Esse processo favorece a chamada
pressao seletiva, que contribui para a predominancia de cepas resistentes.

Além disso, a persisténcia dessas bactérias no organismo pode levar a quadros infecciosos mais

dificeis de tratar, exigindo o uso de antibidticos de maior espectro ou maior toxicidade. Essa situagdo nao
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apenas compromete o sucesso do tratamento individual, mas também contribui para a disseminacao de
microrganismos resistentes na comunidade e em ambientes hospitalares (OPAS/OMS, 2018).

Dessa forma, observa-se que o uso inadequado de antibidticos ndo deve ser compreendido apenas
como um problema individual, mas como um fator determinante para agravamento da resisténcia bacteriana

em nivel coletivo, representando um desafio significativo para a saude publico (ANVISA, 2024).

2.2.2 Acesso facilitado e automedicacio como fatores de risco

Outro aspecto amplamente discutido na literatura refere-se a facilidade de acesso a antibioticos sem
a devida orientacdo profissional, fator que contribui diretamente para o uso indiscriminado desses
medicamentos pela populagdo (ANVISA, 2022). Embora existam regulamentagdes que restrinjam a
comercializa¢do de antimicrobianos sem prescricdo médica, ainda sdo observadas falhas no cumprimento
dessas normas, o que favorece a obtengao desses farmacos de maneira inadequada.

Nesse contexto, a automedicacdo se destaca como uma pratica frequente, muitas vezes motivada
pela tentativa de aliviar sintomas considerados simples, como dor de garganta, febre ou infecgdes
respiratdrias leves, sem a realizagdo de diagndstico clinico adequado. Essa conduta € preocupante, pois nem
todas as infec¢des possuem origem bacteriana, o que torna o uso de antibidticos ineficaz em diversos casos,
especialmente em infecgdes virais. Como consequéncia, além de nao promover a melhora do quadro clinico,
0 uso desnecessario desses medicamentos contribui para o desenvolvimento da resisténcia bacteriana
(OPAS/OMS, 2018).

Além disso, a reutilizagdo de sobras de antibidticos provenientes de tratamentos anteriores
representa outro fator relevante associado a automedicagdo. Nesses casos, ¢ comum que o paciente utilize
o medicamento por um periodo inadequado ou em doses incorretas, interrompendo o tratamento assim que
ha melhora dos sintomas. Essa pratica favorece a sobrevivéncia de bactérias mais resistentes, que podem se
multiplicar e tornar futuras infec¢des mais dificeis de tratar (Silveira et al., 2023).

Dessa forma, o acesso facilitado aos antibioticos, aliado a falta de conscientizagdo da populagao
sobre os riscos do uso inadequado, configura-se como um importante problema de saude publica. Esse
cenario evidencia a necessidade de maior rigor na fiscaliza¢ao da dispensagdo desses medicamentos, bem
como a necessidade de agdes educativas voltadas a promog¢ao do uso racional de antimicrobianos (ANVISA,

2022).

2.2.3 Mecanismos biologicos da resisténcia bacteriana
Os estudos analisados evidenciam que a resisténcia bacteriana pode ocorrer por diferentes
mecanismos biologicos, sendo os principais as mutacdes genéticas espontaneas e a transferéncia horizontal

de genes entre bactérias (Costa; Silva Junior, 2017). As muta¢des surgem de forma natural durante a
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replicacdo bacteriana e, em alguns casos, podem conferir vantagem adaptativa ao microrganismo,
permitindo sua sobrevivéncia mesmo na presenca de antibioticos. Além disso, a transferéncia horizontal de
genes representa um dos mecanismos mais preocupantes, pois possibilita que bactérias adquiram genes de
resisténcia de outras bactérias, inclusive de espécies diferentes. Esse processo pode ocorrer por meio de
conjugacao, transformagao ou transducao, permitindo a rapida disseminacao da resisténcia no ambiente
microbiolégico. Como consequéncia, uma bactéria inicialmente sensivel pode tornar-se resistente em um
curto periodo, dificultando o controle de infecgdes (Costa; Silva Junior, 2017).

Outro ponto relevante refere-se aos diferentes mecanismos de acdo que as bactérias resistentes
podem desenvolver, como a producao de enzimas que inativas o antibidtico, a alteragao do sitio de a¢ao do
farmaco e a reducdo da permeabilidade da membrana celular. Essas adaptagdes tornam os antibidticos
menos eficazes, exigindo o uso de medicamentos mais potentes ou de maior espectro, o que pode aumentar
os riscos de efeitos adversos e custos terapéuticos.

Adicionalmente, a pressao seletiva exercida pelo uso inadequado de antimicrobianos contribui
significativamente para a manutencdo e disseminagdo desses mecanismos de resisténcia. Nesse cenario, o
uso frequente e incorreto de antibidticos elimina bactérias sensiveis, permitindo que aquelas com
caracteristicas resistentes sobrevivam e se multipliquem, ampliando a propagacdo dessas cepas tanto no
ambiente comunitario quanto hospitalar (OPAS/OMS, 2018).

Dessa forma, observa-se que os mecanismos bioldgicos da resisténcia bacteriana sdo complexos e
dindmicos, envolvendo processos genéticos e adaptativos que dificultam o controle das infecgdes. Esse
entendimento ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencao e uso racional de

antibioticos, visando minimizar a evolugdo e disseminacao da resisténcia (ANVISA, 2024).

2.2.4 Impactos clinicos e no sistema de saude

O aumento da resisténcia antimicrobiana representa um desafio significativo tanto no ambito clinico
quanto na organiza¢do dos sistemas de satde, uma vez que compromete diretamente a eficicia dos
tratamentos disponiveis. Pacientes acometidos por infeccdes causadas por microrganismos resistentes
frequentemente necessitam de terapias mais prolongadas e complexas, com o uso de antibidticos de maior
espectro ou de tltima linha, que nem sempre estdo amplamente disponiveis e, em muitos casos, apresentam
maior potencial de toxicidade (OPAS/OMS, 2018).

Do ponto de vista clinico, essa realidade esta associada ao agravamento do quadro dos pacientes.
Com maior risco de complicagdes, falhas terapéuticas e evolugdao para formas mais graves de infeccgao.
Como consequéncia, observa-se aumento das taxas de morbidade e mortalidade, especialmente em
populacdes mais vulneraveis, como pacientes hospitalizados, imunocomprometidos e aqueles submetidos

a procedimentos invasivos (ANVISA, 2024).
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Além disso, a resisténcia bacteriana impacta diretamente a dindmica hospitalar, contribuindo para o
aumento do tempo de internacdo e da necessidade de monitoramento continuo dos pacientes. Esse
prolongamento da permanéncia hospitalar eleva o risco de infec¢des relacionadas a resisténcia a saude
(IRAS), criando um ciclo que favorece ainda mais a disseminagdo de microrganismos resistentes das
institui¢oes de satde.

No ambito econdmico, o impacto também ¢é expressivo, uma vez que o uso de medicamentos mais
caros, a realizacdo de exames adicionais e o aumento do tempo de internagdo geram custos elevados para
os sistemas de saude. Essa sobrecarga pode comprometer a sustentabilidade dos servigos, especialmente
em sistemas publicos, como o brasileiro, onde os recursos sdo limitados e a demanda ¢ crescente
(OPAS/OMS, 2018).

Dessa forma, a resisténcia antimicrobiana ultrapassa o nivel individual e se consolida como um
problema de satide publica de grande magnitude, exigindo agdes integradas que envolvam desde o uso
racional de antibiodticos até politicas publicas eficazes de controle, vigilancia e educacdo em saude

(ANVISA, 2024)

2.2.5 Estratégias de controle e uso racional de antibioticos

Diante do avanc¢o da resisténcia bacteriana, diversos estudos ressaltam a necessidade da
implementagao de estratégias eficazes voltadas a promogao do uso racional de antibidticos, visando reduzir
os impactos desse problema na saude publica (ANVISA, 2022). O uso racional envolve a prescrigao
adequada, com indicagdo correta, dose, intervalo e dura¢do do tratamento, além do acompanhamento do
paciente, garantindo maior eficécia terapéutica e menor risco de desenvolvimento de resisténcia.

Entre as principais estratégias destacam-se as agdes educativas direcionadas tanto aos profissionais
de satde quanto a populacdo em geral. A conscientizacao sobre os riscos da automedicagdo e do uso
inadequado de antibidticos ¢ fundamental para modificar comportamentos e reduzir praticas incorretas,
como a interrupg¢do precoce do tratamento e o uso sem prescricdo médica. Nesse contexto, campanhas
informativas e programas de educag¢do em satde desempenham papel essencial na preven¢ao da resisténcia
antimicrobiana (ANVISA, 2022).

Além disso, o fortalecimento da vigilancia sanitéria e da fiscalizacdao da dispensacdo de antibioticos
¢ uma medida indispensavel para garantir o cumprimento das regulamentagdes vigentes. O controle
rigoroso da venda desses medicamentos contribui para limitar o acesso indiscriminado e,
consequentemente, reduzir o uso inadequado pela populacdo. Paralelamente, a atuagdo dos profissionais
farmaceéuticos se destaca como fundamental na orientagdo adequada dos pacientes quanto ao uso correto

dos antimicrobianos.
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Outro ponto relevante refere-se a implementagdo de programas de monitoramento do uso de
antimicrobianos, especialmente em ambientes hospitalares, como os programas de sterwardship
antimicrobiano. Essas iniciativas permitem acompanhar padrdes de prescricdo, identificar falhas e
promover intervengdes que otimizem o uso desses medicamentos, reduzindo a pressao seletiva sobre as
bactérias e prevenindo a disseminagao de cepas resistentes (OPAS/OMS, 2018).

Dessa forma, observa-se que o controle da resisténcia bacteriana depende de uma abordagem
integrada, que envolva educacao, fiscalizacdo, monitoramento e politicas publicas eficazes. A adogao dessas
estratégias ¢ essencial para garantir a eficadcia dos antibidticos a longo prazo, preservar sua utilidade

terapéutica e proteger a saude da populacao (ANVISA, 2022).

3 CONCLUSAO

A resisténcia bacteriana representa um dos principais desafios para a satide publica mundial, estando
relacionada diretamente ao uso inadequado de antibioticos. A analise da literatura demonstrou que praticas
como automedicagdo, interrup¢ao precoce do tratamento e utilizacdo de doses inadequadas favorecem a
pressdo seletiva sobre as populagdes bacterianas, permitindo a sobrevivéncia e disseminagdo de
microrganismos resistentes. Esses mecanismos contribuem para a reducdo eficacia dos tratamentos
antimicrobianos e para o surgimento de infec¢des mais dificeis de tratar.

Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade de promover o uso racional de antibioticos
por meio de estratégias de educacdo em saude, fortalecimento das politicas de controle e maior
conscientizacdo da populagdo sobre os riscos da automedicagdo. Dessa forma, compreender os mecanismos
que relacionam o uso inadequado de antimicrobianos ao desenvolvimento da resisténcia bacteriana ¢
fundamental para subsidiar acdes que contribuam para a preservacao da eficacia desses medicamentos e

para a protecao da saude coletiva.
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