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RESUMO

O presente artigo analisa criticamente as ressignificagdes das relagdes humanas na contemporaneidade
diante da maximizagdo das redes sociais e plataformas digitais. Observa-se um fendomeno cada vez mais
frequente: pessoas que assumem comportamentos agressivos, ousados e altamente expressivos nos
ambientes virtuais, mas que, nas relacdes presenciais, demonstram retraimento, inseguranca e dificuldades
comunicacionais. Embora frequentemente associado as pessoas jovens, esse comportamento também migra
para a vida adulta, afetando e fragilizando relagdes familiares, afetivas, profissionais e sociais. O estudo
busca compreender como a légica da hiperexposi¢do, da busca por reconhecimento e da cultura do
desempenho influencia a edificagao das identidades e enfraquece as experimentacdes humanas presenciais.
Fundamenta-se teoricamente em autores como Paula Sibilia, Byung-Chul Han, Axel Honneth, Jonathan
Haidt, Guy Debord e Carl Rogers. A pesquisa possui carater bibliografico, qualitativo e critico-reflexivo.
Conclui-se que a sociedade digital produz pessoas cada vez mais dependentes da validagdo virtual,

enquanto as relagdes presenciais tornam-se fragilizadas, superficiais e emocionalmente empobrecidas.
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ABSTRACT
This article critically analyzes the re-significations of human relations in contemporary society in light of
the maximization of social media and digital platforms. A increasingly frequent phenomenon is observed:

individuals who adopt aggressive, bold, and highly expressive behaviors in virtual environments, yet
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demonstrate withdrawal, insecurity, and communication difficulties in face-to-face relations. Although
frequently associated with young people, this behavior also migrates into adulthood, affecting and
weakening family, affective, professional, and social relationships. The study seeks to understand how the
logic of hyperexposure, the quest for recognition, and the culture of performance influence the building of
identities and undermine face-to-face human experiences. It is theoretically grounded in authors such as
Paula Sibilia, Byung-Chul Han, Axel Honneth, Jonathan Haidt, Guy Debord, and Carl Rogers. The research
is bibliographic, qualitative, and critical-reflective in nature. It concludes that the digital society produces
individuals who are increasingly dependent on virtual validation, while face-to-face relationships become

fragile, superficial, and emotionally impoverished.

Keywords: Social media; Identity; Digital performance; Recognition; Human relations.

1 INTRODUCAO

A sociedade contemporanea vive uma transformagdo profunda nas formas de comunicagio,
convivéncia e edificagdo da subjetividade. O avango das tecnologias digitais e a consolidagdo das redes
sociais como espacos centrais da vida cotidiana, alteraram significativamente a maneira como as pessoas
se relacionam consigo mesmos, com os outros € com o mundo. Na atualidade, grande parte das
experimentacdes humanas perpassam pelas mediagdes das telas. Emogdes, opinides, conflitos, afetos e
posicionamentos, sdo continuamente compartilhados em ambientes digitais que operacionalizam sob a
logica da visibilidade permanente. Nesse cendrio, a pessoa contemporanea parece existir apenas quando ¢
visto, comentado ou validado.

Ao mesmo tempo em que as redes sociais maximizam possibilidades de comunicagao e expressao,
elas também revelam um paradoxo inquietante: pessoas extremamente ativas, agressivas € corajosas no
ambiente virtual demonstram, continuamente, dificuldades de interagdo, didlogo e enfrentamento nas
relagdes presenciais.

A figura do chamado “ledo das redes sociais” tornou-se simbologia de uma geracao e também de
muitos adultos que encontra nas plataformas digitais um espaco de poder e proje¢dao que nao consegue
sustentar fora delas. Atras das telas, a pessoa opina, ataca, expde, confronta e performa. Contudo, diante da
presenga concreta do outro, cala-se, retrai-se ou revela profunda inseguranc¢a emocional. Tal fendmeno nao
pode ser interpretado apenas como oscilagdo comportamental isolada, mas como expressio de uma
sociedade marcada pela logica da performance, da exposi¢do continua e da fragilidade das inter-relagoes
humanas. As redes sociais nao apenas modificaram a comunicagao; elas alteraram a propria experimentagao
do existir socialmente. A pessoa contemporanea passou a edificar sua identidade diante da necessidade

constante de reconhecimento, aprovacao e visibilidade.
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Nesse contexto, o presente artigo busca analisar criticamente como a cultura digital influencia a
edificacdo das identidades e contribui para o enfraquecimento das inter-relagdes presenciais. A pesquisa
procura compreender como a hiperexpressao online convive com a fragilidade emocional e comunicacional
da vida offline, produzindo pessoas cada vez mais dependentes da mediacdo tecnologica para existir
socialmente. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, qualitativa e critico-reflexiva, fundamentada em
autores da filosofia, sociologia, psicologia e estudos da comunicacao.

O abismo entre a audicia virtual e o retraimento presencial descortina uma crise maximizada na
estrutura da alteridade contemporanea. Para investigar esse cenario, o presente artigo esta organizado em
trés secoes de desenvolvimento. Inicialmente, discute-se o conceito de "show do eu" e a espetacularizagao
da intimidade a partir de Paula Sibilia e Guy Debord, articulando-os a sociedade do desempenho de Byung-
Chul Han. Em seguida, analisa-se a busca por reconhecimento e a vulnerabilidade psicologica sob as lentes
de Axel Honneth e Jonathan Haidt. Por fim, recorre-se a abordagem humanista de Carl Rogers para propor
caminhos de resgate da autenticidade e da profundidade nas relagdes humanas, preparando o terreno para
as consideragdes finais que problematizam o futuro da convivéncia social offline.

Essa clivagem identitaria que opde a onipoténcia algoritmica a vulnerabilidade social offline,
sinaliza que o tecido das inter-relagdes humanas esta sendo reconfigurado na mesma propor¢ao em que o
mercado tecnologico avanga. Longe de se reduzir a um mero dilema geracional ou tecnoldgico, o
tensionamento aqui proposto convoca a comunidade académica a desvelar as patologias de uma
sociabilidade que fetichiza a imagem e penaliza a presenca corporificada. Espera-se que este itinerario
critico-reflexivo ndo apenas diagnostique as fraturas do "eu performatico", mas também fornega subsidios
tedricos para que as instituicdes formativas possam reverter o esvaziamento da alteridade, transformando a
reclusdo silenciosa dos sujeitos contemporaneos em um exercicio urgente de fala auténtica e escuta mutua

no mundo real.

2 A CULTURA DA EXPOSICAO E A MERCADORIZACAO DA VIDA

A sociedade contemporanea transformou o contexto intimidade em espetaculo. As redes sociais
converteram experimentagdes pessoais em mercadorias simbolicas, consumidas diariamente por milhdes
de pessoas. Segundo Sibilia (2008, p. 27-40), vive-se atualmente uma ruptura historica nas formas de
subjetivacdo. Se anteriormente o sujeito construia sua identidade na interioridade e na preservacao da vida
privada, hoje a ldgica dominante exige exposi¢do constante. Em O show do eu, Sibilia afirma que a
intimidade deixa de ser espago protegido para transformar-se em produto de visibilidade publica. A vida
cotidiana converte-se em conteudo. (Sibilia, p. 36-44).

Nesse cendrio, a pessoa contemporanea passa a existir através da exibi¢do de si mesma. Comer,

viajar, sofrer, amar, opinar e até indignar-se tornam-se performances publicdveis, a ponto de gerar
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maximizacdo de imagem e comentarios. A logica das plataformas digitais transforma inter-relagdes
humanas em métricas de aceitagdo: curtidas, comentérios, compartilhamentos e visualiza¢cdes funcionam
como indicadores simbolicos de valor social.

O problema nao reside apenas na utilizagdo das redes sociais, mas na maneira como elas
reorganizam a experimentacao humana. As pessoas deixam gradualmente de viver experimentacdes para
comecar a administra-las como imagem. A vida passa a ser editada, filtrada e performada.
Consequentemente, muitas pessoas desenvolvem identidades artificiais sustentadas pela necessidade
permanente de aprovacgdo. O “eu” transforma-se em projeto de marketing pessoal.

A coragem digital, nesse contexto, ndo raramente mascara insegurancas profundas. A agressividade
virtual pode funcionar como tentativa desesperada de existir em uma sociedade que condiciona
reconhecimento a visibilidade. Essa transfiguracdo do intimo em espetidculo consolida o que Sibilia
diagnostica como a era das identidades "extracandentes", em que o valor da pessoa transita do ser para o
aparecer. Ao converter a subjetividade em um produto de vitrine gerencidvel, o ecossistema digital sequestra
a espontaneidade da vida cotidiana, for¢ando o individuo a agir como diretor e mercadoria de sua propria
narrativa. O resultado desse processo ¢ a hipoteca da autenticidade em nome do engajamento: a
agressividade e a audécia virtuais emergem como sintomas de um "eu" fragilizado que, destituido de uma
ancoragem interna e de uma privacidade protegida, precisa tiranizar o espaco digital para assegurar algum

simulacro de existéncia social.

3 ASOCIEDADE DO ESPETACULO E O COLAPSO DA EXPERIENCIA HUMANA

A sociedade moderna substitui a experimentagdo concreta pela representagdo a todo custo da
visibilidade. Na sociedade do espetaculo, as relagdes humanas passam a ser mediadas por imagens. O real
perde espago para sua encenacao. As plataformas digitais maximizam radicalmente essa ldgica. As pessoas
contemporineas ndo apenas vivem: elas precisam provar continuamente que vivem. Ndo basta sentir; €
preciso publicar. Nao basta existir; ¢ necessario aparecer, ser notada a todo e qualquer custo. A vida
transforma-se em vitrine. O cerne € que o excesso de representacao produz empobrecimento da experiéncia
humana concreta. Relagdes afetivas tornam-se superficiais, didlogos sdo substituidos por reagdes rapidas e
a convivéncia presencial perde espago para interacdes mediadas por telas. A pessoa hiperconectada
encontra-se permanentemente expositada, mas emocionalmente distante.

A internet oferece a ilusdo de participagdo social intensa, enquanto muitas inter-relagdes reais
tornam-se frageis, volateis, descartdveis e emocionalmente vazias. Nesse contexto, emerge a pessoa
performatica das redes sociais: intensa no discurso, agressivo(a) nos comentarios, radical nas opinides e
silencioso(a) na convivéncia cotidiana. A performance virtual funciona como compensacdo simbolica

diante da impoténcia emocional da vida real.
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Guy Debord (1997), ao analisar a ldgica da espetacularizagao da vida moderna, afirma que tudo o
que era diretamente vivido se esvai na fumaca da representacao. A sociedade do espetaculo, evidenciando
que a experiéncia humana passa a ser mediada por imagens e aparéncias, fendmeno que se intensifica
radicalmente nas redes sociais digitais, onde a visibilidade publica torna-se critério de reconhecimento e
existéncia social (Debord, 1997, p. 13-14). Essa mesma sociedade do espetaculo ¢ almejada por pessoas
que ndo estdo dentro da imagem vista como perfeita (Klemz, 2023; 2025). Sao pessoas que buscam de
forma legitima o seu lugar. E isso ¢ um direito seu. Trata-se da diversidade humana (Klemz, 2021) que
almeja participar da realidade virtual.

O império da imagem denunciado por Debord encontra nas plataformas digitais a sua expressao
mais radical e alienante. Ao subordinar o viver ao registrar, a cultura do espetaculo inverte a ldgica da
existéncia: a realidade passa a depender da sua propria encenagao virtual para adquirir autenticidade social.
Essa febre representacional esvazia a densidade da experimentagdo concreta, substituindo o estofo dos
encontros presencias por simulacros afetivos de rapida digestdo. Verifica-se que o paradoxo da pessoa que
se agiganta no discurso online e se aquieta no cotidiano offline. Reflete, portanto, uma subjetividade
capturada pela fumaga da exibi¢do; um "ledo" cénico que, ao abrir mao da profundidade do vivido em troca
do aplauso imediato da vitrine digital, sela o colapso de sua propria capacidade de experienciar o mundo

real.

4 A SOCIEDADE DO DESEMPENHO E O ESGOTAMENTO PSiQUICO

Para Han (2015, p. 23-25), a sociedade contemporanea abandonou o modelo disciplinar e passou a
funcionar pela logica do desempenho permanente. A pessoa atual encontra-se pressionada a produzir
continuamente felicidade, opinido, produtividade, engajamento e sucesso. Nas redes sociais, essa exigéncia
intensifica-se de forma brutal. A pessoa contemporinea nao pode desaparecer. Precisa manter-se
constantemente ativo, opinando, postando, reagindo e demonstrando relevancia social. O siléncio torna-se
quase uma forma de invisibilidade. A hipercomunicagdo digital, entretanto, ndo produz aprofundamento
humano. Pelo contrario: produz cansaco emocional, ansiedade, superficialidade e esgotamento psiquico.

As plataformas digitais operacionalizam através da exploracdo emocional das pessoas. O algoritmo
privilegia aquilo que gera reagdo intensa: raiva, espanto, indignacdo, polémica e conflito.
Consequentemente, a agressividade virtual torna-se funcional ao sistema digital. A pessoa que grita mais,
aparece mais. A pessoa que escandaliza mais, engaja mais. A cultura digital favorece extremos emocionais
porque eles produzem circulagdo e permanéncia nas plataformas.

Nesse cenario, muitos individuos tornam-se “fortes” apenas dentro do ambiente virtual. A coragem
digital revela-se, muitas vezes, profundamente dependente da distancia fisica e da auséncia do confronto

humano direto. O imperativo do desempenho permanente nas plataformas digitais redefine as fronteiras do
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controle social, convertendo o antigo sujeito disciplinado em um autoexplorador exausto. Ao transformar
o siléncio em invisibilidade e a moderag¢do em irrelevancia, o ecossistema algoritmico coloniza o aparato
psiquico da pessoa, exigindo-lhe uma prontiddo afetiva que inevitavelmente desdgua no esgotamento. Essa
hipercomunicag¢ao ruidosa estimula uma coragem puramente cénica, na qual a agressividade e os extremos
emocionais sdo monetizados como combustivel de engajamento. Conclui-se, portanto, que a audacia
performada nas redes sociais ndo sinaliza um fortalecimento da subjetividade; pelo contrario, funciona
como uma compensagao narcisica para a incapacidade cronica de sustentar a densidade, o conflito e a

imprevisibilidade do encontro face a face no mundo offline.

5 RECONHECIMENTO, VALIDACAO E A DEPENDENCIA DO OLHAR DO OUTRO

Segundo Honneth (2003, p. 159-161), a identidade humana ¢é construida a partir das experiéncias de
reconhecimento social. Toda pessoa necessita sentir-se valorizada, percebida e aceito para desenvolver
autoestima e pertencimento. As redes sociais exploram e maximizam exatamente essa necessidade humana
fundamental. Curtidas tornam-se pequenas recompensas emocionais. Visualizagdes convertem-se em
validagdo simbolica. Comentarios funcionam como confirmagao de “existéncia social”. O problema ¢ que
o reconhecimento digital ¢ instavel, superficial e dependente da logica do consumo répido. A pessoa
contemporanea torna-se emocionalmente dependente da aprovacao publica continua, para ser firmar
emocionalmente no contexto digital.

Essa dindmica nao atinge apenas adolescentes. Adultos também passaram a edificar versdes
performaticas de si mesmos nas plataformas digitais. Familias, relagdes afetivas e ambientes profissionais
encontram-se profundamente atravessados pela logica da exposi¢do. Muitos adultos sentem necessidade
permanente de demonstrar perfil bem sucedido, felicidade plena, sucesso macro, produtividade e
estabilidade emocional nas redes, mesmo quando vivenciam sofrimento, vazio ou fragilidade. A vida
transforma-se em espetaculo permanente de aparéncias.

Percebe-se a mercantiliza¢do do afeto operada pelas plataformas digitais subverte a graméatica moral
do reconhecimento teorizada por Honneth. Ao transmutar a necessidade legitima de amor, direito e
solidariedade em métricas frias de engajamento, o ecossistema virtual aprisiona a pessoa em um circuito de
validagdo efémera, onde a autoestima ¢ ditada pela volatilidade dos algoritmos. Essa busca incessante por
aprovac¢ao oblitera a distin¢do entre o espago publico e a intimidade, for¢ando o adulto contemporaneo a
gerenciar a propria existéncia como uma marca corporativa que nao pode falhar. Conclui-se, portanto, que
a dependéncia patoldgica do olhar alheio nas redes sociais nao € uma vaidade superficial, mas o reflexo de
uma subjetividade exilada de si mesma, que precisa performar uma fic¢do de integridade digital para

camuflar a faléncia de seus vinculos comunitarios concretos.

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 2, n. 5, p.1-9, 2026




6 A FRAGILIDADE DAS RELACOES PRESENCIAIS

Enquanto a exposicdo digital cresce, as inter-relagdes humanas presenciais tornam-se
progressivamente fragilizadas. Conversar presencialmente exige escuta, empatia, tolerancia, improviso e
enfrentamento emocional direto. Diferentemente das redes sociais, ndo existem filtros, tempo de edi¢ao ou
possibilidade de editar ou apagar falas.

Carl Rogers (1997, p. 19-21), defendia que relagdes saudaveis dependem de autenticidade e
aceitacdo genuina do outro. Entretanto, a cultura digital favorece relagdes rapidas, descartaveis e mediadas
pela aparéncia, fomentando um mundo alusivo contido de abstragdo. Muitas pessoas sentem-se mais
seguros escrevendo mensagens do que sustentando dialogos humanos profundos.

O resultado ¢ uma sociedade hiperconectada tecnologicamente, mas emocionalmente empobrecida.
Reunides familiares silenciosas, amizades superficiais e relagdes afetivas mediadas por telas, revelam o
enfraquecimento da convivéncia humana concreta. A pessoa contemporanea fala constantemente, mas
escuta cada vez menos.

Neste contexto, o recuo do espaco presencial para o refiigio das telas revela o medo contemporaneo
da imprevisibilidade que rege o encontro humano. Ao preterir a autenticidade e a aceitacdo incondicional
propostas por Rogers em favor de interagdes editaveis e sob demanda, a pessoa transfere sua sociabilidade
para um ambiente controlado, onde a alteridade ¢ pasteurizada e o Outro sé existe enquanto performa para
0 seu consumo visual. Esse esvaziamento da convivéncia concreta cobra o seu prego na perda da capacidade
de mediacao de conflitos cotidianos: sem o treino do olhar, da escuta e do siléncio compartilhado, os
vinculos liquefazem-se. Conclui-se, portanto, que a hiperconectividade técnica ndo expandiu a
comunicagdo, mas sim camuflou um severo analfabetismo afetivo, no qual falar muito tornou-se o principal

sintoma da incapacidade de realmente escutar.

7 ANSIEDADE, ISOLAMENTO E FRAGILIDADE EMOCIONAL

Haidt (2024, p. 15-19) aponta que o crescimento da cultura digital estd diretamente relacionado ao
aumento da ansiedade, inseguranca emocional e sofrimento psiquico. A comparacao permanente entre vidas
editadas produz sentimentos continuos de insuficiéncia substancial. As redes sociais criam a ilusdo de
felicidade constante, sucesso permanente e perfei¢do emocional. Diante disso, muitas pessoas desenvolvem
sensagdo de fracasso existencial ao comparar sua vida real com performances digitais idealizadas.

Além disso, a cultura da hiperexposicao enfraquece contextos de siléncio, introspecc¢ao e elaboracdo
emocional profunda. A pessoa contemporanea encontra-se constantemente estimulada, distraida e
emocionalmente saturada. Paradoxalmente, nunca houve tanta comunicacdo e, a0 mesmo tempo, tanta

dificuldade de convivéncia humana genuina.
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Diante desse cenario, fica evidente que a epidemia de transtornos mentais que caracteriza a
contemporaneidade ndo ¢ um subproduto colateral da tecnologia, mas a consequéncia loégica de uma
arquitetura digital desenhada para colonizar a aten¢do e mercantilizar os afetos. Ao substituir o tempo da
introspec¢ao e do amadurecimento psiquico pelo fluxo ininterrupto de estimulos algoritmicos, a pessoa
neste contexto contemporaneo, converte-se em um operario(a) da propria exposicao, cuja fragilidade
emocional offline ¢ proporcional & sua necessidade de aprovacdo online. Assim, o isolamento e a
insuficiéncia relatados por Haidt deixam de ser patologias individuais e passam a ser compreendidos como
o sintoma mais agudo de uma sociedade que trocou a profundidade do encontro humano pela tirania da

imagem editada.

8 CONSIDERACOES FINAIS

A sociedade contemporinea perpassa uma crise silenciosa das Inter-relacdes humanas. Sob a
aparéncia de hiperconectividade, esconde-se um profundo empobrecimento da experimentagdo presencial,
do didlogo e da convivéncia afetiva. As redes sociais ressignificaram radicalmente a maneira como as
pessoas edificam suas identidades e buscam reconhecimento. O valor humano passou a ser frequentemente
associado a visibilidade, ao alcance e a capacidade de produzir engajamento.

Nesse cendario, emerge a pessoa performdtica das plataformas digitais: intensa na exposicao,
agressivo nos discursos e dependente da aprovagdo coletiva. Contudo, fora das telas, essa mesma pessoa
muitas vezes revela inseguranca, dificuldade de comunicagdo e fragilidade emocional. A figura do “ledo
das redes sociais” ndo representa apenas comportamento individual isolado, mas sintoma de uma sociedade
adoecida pela logica da performance, da competi¢do simbdlica e da necessidade permanente de validagao.

Autores como Paula Sibilia, Byung-Chul Han e Guy Debord ajudam a compreender que a cultura
digital ndo apenas alterou formas de comunicacdo, mas reorganizou profundamente a experimentacao
humana contemporanea.

Entretanto, este artigo ndo propde demonizar a tecnologia ou negar a importancia das plataformas
digitais. O problema central ndo est4 apenas na existéncia das redes sociais, mas na auséncia de mediacdes
criticas capazes de humanizar seu uso. Torna-se urgente ressignificar espacos de convivéncia presencial,
escuta genuina e relagdes menos condicionadas pela logica da aparéncia e da validagdo publica.

Familias, escolas, universidades e instituicdes sociais possuem papel fundamental nesse processo.
E necessario estimular educagio emocional, pensamento critico e experimentagdes humanas que
ultrapassem a superficialidade das interagdes digitais. A sociedade contemporanea precisa reaprender a
conviver sem transformar toda experimentacao em espetaculo. Precisa reaprender a dialogar sem depender

do anonimato das telas. Precisa reaprender a existir para além da necessidade constante de ser vista. Talvez
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o maior desafio do nosso tempo ndo seja conectar pessoas a internet, mas reconectar seres humanos de
forma dialética uns aos outros.

Em ultima anélise, desarmar a armadura do "ledo das redes" e acolher a vulnerabilidade das pessoas
offline, exige mais do que a regulacao de algoritmos; requer a refundagao da nossa capacidade de alteridade.
Ao cruzar as contribui¢des da sociologia critica com a urgéncia de uma praxis pedagogica e familiar
humanizadora, conclui-se que o resgate do didlogo genuino e do cuidado de si € o tinico caminho capaz de
romper a tirania do espetaculo. Somente quando as institui¢cdes sociais assumirem o papel de mediadoras
criticas dessa transicdo, serd possivel transformar a hiperconectividade técnica em auténtico encontro
humano, garantindo que a Geragao Alfa e as futuras possam, finalmente, habitar um mundo onde o direito

a interioridade seja mais soberano do que a obrigacdo de performar.
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