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RESUMO
A atuacdo do fonoaudidlogo na reabilitacdo do idoso traqueostomizado em ambiente hospitalar constitui
um campo relevante de cuidado, por envolver degluticao, comunicagdo, decanulagdo e funcionalidade. Este
estudo delimita-se a analise da atuacdo fonoaudioldgica junto ao idoso traqueostomizado hospitalizado,
com énfase na avaliacdo clinica, nas condutas terapéuticas e nas estratégias voltadas a reabilitacdo da
degluti¢do, ao retorno seguro da alimentagdo por via oral e a melhora da qualidade de vida. Objetiva-se
analisar a atuacao do fonoaudidlogo na reabilitacdo do idoso traqueostomizado em ambiente hospitalar,
identificando os principais recursos de avaliacdo, discutindo possibilidades terap€uticas e examinando suas
contribuigdes para a recuperagdo funcional e para a seguranca alimentar. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, de abordagem qualitativa, natureza aplicada e objetivo exploratorio-descritivo, desenvolvida
por meio do levantamento, selecdo, leitura e analise critica de estudos cientificos sobre traqueostomia,
reabilitagdao fonoaudioldgica, degluticao e cuidado hospitalar ao idoso. Os resultados indicam que a atuagao
fonoaudiologica contribui para a identificagdo precoce de alteragdes da degluti¢do e da comunicagao, para
a defini¢do de condutas seguras de alimentagdo e para o avanco do processo de reabilitacdo e decanulagdo.
Conclui-se que o acompanhamento fonoaudioldgico, quando integrado a equipe multiprofissional e
ajustado as condigdes clinicas do idoso, favorece a recuperagdo funcional, a seguranga alimentar e a

qualidade de vida durante a hospitalizacao.
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ABSTRACT

The role of the speech-language pathologist in the rehabilitation of elderly patients with tracheostomies in
a hospital setting constitutes a relevant field of care, as it involves swallowing, communication,
decannulation, and functionality. This study is limited to the analysis of speech-language pathology
intervention with hospitalized elderly patients with tracheostomies, with emphasis on clinical assessment,
therapeutic approaches, and strategies aimed at swallowing rehabilitation, safe return to oral feeding, and
improved quality of life. The objective is to analyze the role of the speech-language pathologist in the
rehabilitation of elderly patients with tracheostomies in a hospital setting, identifying the main assessment
resources, discussing therapeutic possibilities, and examining their contributions to functional recovery and
food security. This is a bibliographic research study, with a qualitative approach, applied nature, and
exploratory-descriptive objective, developed through the collection, selection, reading, and critical analysis
of scientific studies on tracheostomy, speech-language pathology rehabilitation, swallowing, and hospital
care for the elderly. The results indicate that speech-language pathology intervention contributes to the early
identification of swallowing and communication disorders, to the definition of safe feeding practices, and
to the advancement of the rehabilitation and decannulation process. It is concluded that speech-language
pathology follow-up, when integrated into the multidisciplinary team and adjusted to the elderly patient's

clinical conditions, promotes functional recovery, food security, and quality of life during hospitalization.
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1 INTRODUCAO

A reabilitacdo do idoso traqueostomizado no ambiente hospitalar constitui um campo de grande
relevancia para a Fonoaudiologia, pois envolve fun¢des essenciais a recuperacao clinica, como degluticéo,
comunicacdo, protecdo de vias aéreas e progressdo para decanulacdo. Embora a tragueostomia seja um
procedimento frequentemente indicado para garantir via aérea e suporte ventilatorio, sua presenca pode
repercutir sobre a dinamica da degluticdo, sobre a producdo vocal e sobre a funcionalidade global do
paciente hospitalizado (Melgaco et al., 2021). Evidéncias recentes destacam que a atuacdo fonoaudioldgica
é central nesse processo, especialmente pela importancia da avaliacdo da degluticdo nas decisdes clinicas
relacionadas a progresséo funcional e a decanulagdo (Cérte et al., 2023). Et al.

Salientando a necessidade de que o fonoaudidlogo esteja junto a equipe multiprofissionais para
atenuar os impactos trazidos pelo tratamento do paciente traqueostomizado. “A atuacdo fonoaudiologica
contribui para reabilitacdo da degluticdo e retorno seguro a alimentacao por via oral de pacientes submetidos
a traqueostomia”, - Valdani Dias et al., 2024.

Para tanto, “O sucesso da decanulagdo precoce proporciona maior autonomia, diminui¢ao do tempo
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de internamento e retorno mais rapido ao domicilio”. — Inés Margarida Oliveira Augustinho et al.,2024.

Neste estudo, a temética é delimitada a atuacao do fonoaudidlogo junto ao idoso traqueostomizado
em ambiente hospitalar, com énfase na avaliacdo clinica, nas condutas terapéuticas e nas estratégias que
favorecem areabilitacdo funcional, o retorno seguro da alimentacdo por via oral e a melhora da qualidade de
vida. Essa delimitacéo é relevante porque o idoso hospitalizado apresenta maior vulnerabilidade clinica,
multimorbidades e risco aumentado para disfagia, o que exige avaliacdo especializada e condutas
individualizadas (Dias et al., 2024). Estudos recentes apontam que a avaliacdo fonoaudioldgica deve
considerar aspectos como condicdo respiratdria, manejo de secrecbes, degluticio e comunicacao,
compondo a base da tomada de decisdo clinica no ambiente hospitalar (Corte et al., 2023). Neste sentido
“A intervengdo fonoaudioldgica em pacientes traqueostomizados auxilia na avaliacdo e manejo da
degluticdo, comunicacdo e seguranca alimentar.” — Alice Alves Ferreira, 2022. Cabe salientar que “A
traqueostomia pode impactar a deglutigdo e gerar alteragdes neurofisiologicas.” — Janaira Medina Teixeira
etal., 2022.

O objetivo geral deste trabalho é analisar a atuacdo do fonoaudidlogo na reabilitacdo do idoso
traqueostomizado em ambiente hospitalar, identificando os principais recursos de avaliacédo, discutindo as
possibilidades terapéuticas e examinando suas contribui¢Bes para a recuperacao funcional, para a seguranca
alimentar e para a qualidade de vida. A relevancia académica da pesquisa reside no fato de que a atuacéo
fonoaudioldgica nesse contexto articula avaliacdo da degluticdo, manejo da comunicagdo, apoio ao
processo de decanulacéo e integracdo com a equipe multiprofissional (Melgaco et al., 2021; Corte et al.,
2023). Na secdo seguinte, serdo abordados os fundamentos tedricos relacionados a traqueostomia no idoso
hospitalizado, a avaliacdo fonoaudioldgica, as estratégias terapéuticas de reabilitacdo e ao papel do

fonoaudi6logo no processo de recuperagdo funcional e decanulagéo.

2 OBJETIVOS
2.1 GERAL

A relevancia da atuacdo do fonoaudidlogo no processo de reabilitagdo do idoso traqueostomizado
em ambiente hospitalar, detalhando sua contribuicdo para a reabilitacdo das funcdes estomatognaticas e

melhoria da qualidade de vida do paciente.

2.2 ESPECIFICOS
» Descrever o papel do fonoaudiologo no cuidado ao idoso traqueostomizado em ambiente
hospitalar.
» Analisar a eficdcia das intervencGes fonoaudiologicas na reabilitacdo das fungdes

estomatognaticas em idosos traqueostomizados no ambiente hospitalar.
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» Demonstrar os beneficios da intervencdo fonoaudioldgica no processo decanulacao.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como bibliografica, por ter sido desenvolvida a partir do
levantamento, selecdo e andlise de artigos cientificos relacionados a atuacdo do fonoaudiologo na
reabilitacdo do idoso traqueostomizado no ambiente hospitalar (Corte et al., 2023). No que se refere a
abordagem, trata-se de uma pesquisa qualitativa, pois busca interpretar criticamente 0s achados da
literatura, sem a utilizacdo de métodos estatisticos (Dias et al., 2024). Em relacdo a natureza, classifica-se
como aplicada, uma vez que pretende produzir conhecimentos voltados a pratica clinica fonoaudioldgica
(Melgaco et al., 2021). Os objetivos da pesquisa sdo exploratérios e descritivos, pois visa ampliar a
compreensdo sobre o tema, identificar os principais aspectos da atuacdo fonoaudiolégica e descrever o0s
recursos de avaliacdo e intervencdo utilizados no contexto hospitalar (Corte et al., 2023).

Para tanto aos procedimentos, o estudo foi organizado em trés etapas, definidas a partir dos objetivos
especificos da pesquisa. Na primeira etapa, realizou-se o levantamento e a selecdo de artigos cientificos
sobre traqueostomia, reabilitacdo fonoaudioldgica, degluticdo, comunicagédo e cuidado hospitalar ao idoso.
Na segunda etapa, desenvolveu-se a leitura analitica e a sistematizacdo dos estudos selecionados, com foco
na identificacdo dos principais aspectos relacionados a avaliacdo fonoaudioldgica e as condutas
terapéuticas. Na terceira etapa, procedeu-se a analise critica dos achados, discutindo as contribui¢des da
atuacdo do fonoaudidlogo para a reabilitacdo funcional, para a seguranca alimentar e para a qualidade de
vida do idoso hospitalizado (Dias et al., 2024). O percurso metodologico pode ser sintetizado no seguinte
fluxograma: levantamento bibliografico — sele¢ao dos estudos — analise critica e discussdo dos resultados.

Consistiu no levantamento bibliografico de estudos cientificos relacionados ao tema da pesquisa.
As buscas foram realizadas em bases de dados relevantes na area da saude, como SciELO, Google
Académico e Portal de  Periodicos CAPES, utilizando  descritores como  “traqueostomia”,
“fonoaudiologia”, “idoso hospitalizado”, “degluti¢do” e “reabilitagdo”, combinados por meio de operadores
booleanos (AND, OR) (Melgaco et al., 2021).

Foram adotados como critérios de incluséo: artigos publicados entre 2020 e 2026, textos completos
disponiveis e estudos que abordassem diretamente a atuacdo fonoaudioldgica em pacientes
traqueostomizados no ambiente hospitalar. Como critérios de exclusdo, foram descartados estudos
duplicados, trabalhos que ndo apresentavam relacéo direta com o tema e publicagdes sem rigor cientifico
adequado (Corte et al., 2023). Apos o levantamento inicial, realizou-se a triagem dos materiais encontrados,
considerando sua pertinéncia ao objetivo da pesquisa e sua relevancia teorica (Dias et al., 2024)

Os estudos selecionados foram submetidos a leitura integral e analitica, com o objetivo de identificar

0S principais conceitos, resultados e contribui¢cbes apresentadas pelos autores. Essa leitura buscou
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compreender como a literatura descreve a atuacao fonoaudiolégica no ambiente hospitalar, quais critérios
sdo utilizados na avaliacdo clinica e quais estratégias terapéuticas sdo adotadas na reabilitacdo do paciente
traqueostomizado (Corte et al., 2023).

A partir dessa leitura, os contetdos foram organizados em eixos tematicos, permitindo estruturar a
fundamentacdo tedrica e a discussdo dos resultados. Entre os principais eixos identificados, destacaram-se
a avaliacdo fonoaudiologica, a reabilitagdo da degluticdo, a comunicagdo, o processo de decanulagdo e o
impacto funcional da intervengdo no idoso hospitalizado (Melgaco et al., 2021). Essa sistematizagdo
permitiu estruturar o trabalho de forma l6gica e coerente com o objetivo geral proposto (Dias et al., 2024).

A analise critica dos estudos selecionados e a construcéo da discussdo do trabalho. Nessa fase, 0s
achados foram examinados de forma articulada, buscando identificar convergéncias, divergéncias e lacunas
na literatura cientifica sobre o tema (Corte et al., 2023). Esse processo permitiu aprofundar a compreensédo
sobre a atuacdo do fonoaudio6logo e evitar uma abordagem meramente descritiva (Dias et al., 2024).

Com base nessa analise, foi possivel discutir a importancia da avaliagdo precoce, das condutas
terapéuticas adequadas e da atuacdo integrada a equipe multiprofissional no processo de reabilitagdo do
idoso traqueostomizado. Também foram analisadas as contribui¢cdes da Fonoaudiologia para a seguranca
alimentar, para a comunicacdo e para 0 avango do processo de decanulagdo, evidenciando seu papel

essencial no ambiente hospitalar (Melgaco et al., 2021).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da analise dos estudos selecionados evidenciam que a atuacdo do
fonoaudi6logo na reabilitacdo do idoso traqueostomizado no ambiente hospitalar é fundamental para a
recuperacdo funcional, especialmente no que se refere a degluticdo, a comunicacdo e ao processo de
decanulacdo. De modo geral, a literatura recente aponta que a presenca da traqueostomia pode impactar
negativamente a dinamica da degluticdo, aumentar o risco de aspiracdo e comprometer a comunicacao,
reforcando a necessidade de acompanhamento fonoaudioldgico especializado (Melgaco et al., 2021).

O levantamento bibliogréafico permitiu identificar que a traqueostomia estd associada a alteracdes
importantes nas fungdes de degluticdo e comunicacgdo, especialmente em idosos hospitalizados. Estudos
recentes indicam que a presenca da canula pode interferir na coordenacao entre respiracao e degluticéo,
aumentando o risco de disfagia e de complicacgdes respiratorias (Melgaco et al., 2021).

Além disso, evidéncias atuais apontam que a comunicagdo do paciente traqueostomizado pode ser
significativamente comprometida, impactando a interacéo social e 0 bem-estar durante a internacao (Dias et
al., 2024). Esse fator reforga que a reabilitacao deve considerar ndo apenas aspectos fisiologicos, mas tambem
funcionais e psicossociais (Corte et al., 2023).

Esses resultados indicam que o paciente tragueostomizado deve ser avaliado de forma ampla,
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considerando dimensdes respiratorias, alimentares e comunicativas, especialmente no caso do idoso
hospitalizado, que apresenta maior vulnerabilidade clinica (Melgaco et al., 2021).

Neste sentido “O manejo interdisciplinar do paciente com traqueostomia € essencial para favorecer
0 processo de decanulacdo e reduzir complicagdes clinicas.” — Augustina Davancens et al., 2024.

A analise dos estudos revelou que a avaliacdo fonoaudioldgica desempenha papel central na
identificacdo das condi¢des clinicas do paciente traqueostomizado e na defini¢do de condutas seguras. Os
resultados indicam que a avaliacdo deve incluir aspectos como nivel de consciéncia, condi¢ao respiratoria,
manejo de secrecOes, qualidade vocal, eficicia da tosse e seguranca da degluticdo (Corte et al., 2023).

Evidéncias recentes reforcam a importancia da utilizacdo de protocolos estruturados para qualificar
0 processo de avaliacdo e apoiar decisdes relacionadas a reabilitacdo e a decanulacdo (Dias et al., 2024).
Além disso, estudos apontam que a auséncia de avaliacdo adequada pode comprometer a seguranca do
paciente, aumentando o risco de aspiracdo e atrasando a recuperacao funcional (Melgaco et al., 2021).

Assim, a atuacao fonoaudiol6gica na avaliagdo mostra-se determinante para a conducéo segura do
cuidado e para a evolucdo clinica do paciente hospitalizado (Corte et al., 2023).

A analise critica dos estudos demonstrou que a terapia fonoaudioldgica contribui de forma
significativa para a reabilitacdo do idoso traqueostomizado, especialmente na recuperacdo da degluticéo,
na ampliacdo da comunicacgdo e no avanco do processo de decanulacgdo. As intervencgdes descritas incluem
estratégias para reintroducéo da via oral, manejo da canula, exercicios de degluti¢do e orientagcdes posturais
(Dias et al., 2024).

Estudos recentes indicam que a atuacdo fonoaudioldgica é essencial para a progressao clinica,
contribuindo para a liberacdo da dieta oral, reducéo de riscos aspirativos e melhora da funcionalidade global
do paciente (Melgaco et al., 2021). Além disso, a intervencéo precoce e integrada a equipe multiprofissional
tem sido associada a melhores desfechos clinicos e redugdo do tempo de internacéo (Corte et al., 2023).

De forma geral, os resultados demonstram que a atuacao fonoaudiol6gica no ambiente hospitalar vai
além da reabilitacdo de funcdes especificas, atuando diretamente na prevencdo de complicacBes, na
promogéo da seguranca alimentar e na melhoria da qualidade de vida do idoso traqueostomizado (Dias et
al., 2024).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu analisar a atuacdo do fonoaudidlogo na reabilitacdo do idoso
traqueostomizado no ambiente hospitalar, evidenciando a importancia desse profissional no cuidado clinico
e funcional do paciente. Verificou-se que a traqueostomia pode impactar diretamente a degluticdo, a
comunicacéo e a qualidade de vida, especialmente em idosos, que apresentam maior vulnerabilidade e risco

de complicacdes durante a hospitalizag&o.
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A partir da analise da literatura, foi possivel identificar que a avaliacdo fonoaudiologica desempenha
papel central na identificacdo das condi¢6es clinicas do paciente, permitindo a definicdo de estratégias
seguras de alimentacdo e comunicagdo. Além disso, as condutas terapéuticas mostraram-se fundamentais
para a recuperacédo funcional, favorecendo o retorno da via oral, a reducédo de riscos aspirativos e 0 avango
no processo de decanulacao.

Conclui-se que a atuagdo do fonoaudiologo, quando realizada de forma individualizada e integrada
a equipe multiprofissional, contribui significativamente para a seguranca alimentar, para a comunicagao
funcional e para a melhoria da qualidade de vida do idoso traqueostomizado. Ressalta-se, ainda, a
necessidade de ampliacdo de estudos sobre o tema, especialmente voltados a padronizacéo de protocolos e

a consolidacgdo de praticas baseadas em evidéncias no ambiente hospitalar.
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