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RESUMO
A resisténcia antimicrobiana (RAM) € uma questdo central para a satide publica, especialmente no cenario
da Atencao Primaria a Saude (APS), onde a maioria das prescri¢des de antimicrobianos ¢é realizada. Este
estudo teve como objetivo geral examinar a utilizagdo racional de antibidticos na APS, considerando a
prescricdo baseada em evidéncias, a dispensagdo responsavel, a educacdo em saude e a adocdo de
protocolos clinicos, com destaque para o papel do farmacéutico. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura de abordagem qualitativa, a partir da coleta de dados de artigos cientificos, dissertacdes e
documentos institucionais da APS publicados entre 2020 a 2025, recuperados nas bases de dados: PubMed,
SciELO, LILACS e Google Académico. Os resultados revelaram alta prescri¢ao inadequada de antibidticos,
especialmente para infecgdes de etiologia viral, bem como fragilidades na organizagdo da Assisténcia
Farmacéutica. A pratica clinica do farmacéutico pode ser importante na qualificacdo da dispensagdo, na
adesdo ao tratamento e na diminuicdo do uso inadequado de antimicrobianos. Conclui-se que o
fortalecimento da Assisténcia Farmacéutica na APS, aliado a educacdo em saude e implementacdo de
protocolos baseados em evidéncias, ¢ imprescindivel para o uso racional de antibidticos e para o

enfrentamento da resisténcia antimicrobiana.

Palavras-chave: Uso racional de medicamentos; Antibioticos; Atencdo Primaria a Saude; Assisténcia

Farmacéutica; Resisténcia antimicrobiana.
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ABSTRACT

Antimicrobial resistance (AMR) represents a major public health concern, particularly within the context
of Primary Health Care (PHC), where most antimicrobial prescriptions are issued. This study aimed to
examine the rational use of antibiotics in PHC, considering evidence-based prescribing, responsible
dispensing practices, health education strategies, and the implementation of clinical protocols, with
emphasis on the role of the pharmacist. This study consists of a narrative literature review with a qualitative
approach, based on the collection of data from scientific articles, dissertations, and institutional documents
related to PHC published between 2020 and 2025. The studies were retrieved from the following databases:
PubMed, SciELO, LILACS, and Google Scholar. The findings revealed a high rate of inappropriate
antibiotic prescriptions, particularly for infections of viral etiology, as well as weaknesses in the
organization of Pharmaceutical Care services. The pharmacist’s clinical practice may contribute
significantly to improving dispensing quality, promoting treatment adherence, and reducing the
inappropriate use of antimicrobials. It is concluded that strengthening Pharmaceutical Care in PHC,
combined with health education initiatives and the implementation of evidence-based protocols, is essential

to ensure the rational use of antibiotics and to address antimicrobial resistance.

Keywords: Rational use of medicines; Antibiotics; Primary Health Care; Pharmaceutical Services;

Antimicrobial resistance.

1 INTRODUCAO

A resisténcia antimicrobiana deixou de ser apenas uma proje¢ao futura para se consolidar como um
dos principais desafios contemporaneos em satde publica. No contexto da Atengao Primaria a Saude (APS),
essa problematica torna-se ainda mais relevante, considerando que esse nivel assistencial representa, na
maioria das vezes, o primeiro contato do usudrio com o sistema de saude, além de concentrar grande parte
das prescrigdes de antibioticos na comunidade. Estima-se que aproximadamente 80% do consumo desses
medicamentos ocorra fora do ambiente hospitalar, sobretudo no manejo de infecgdes respiratorias agudas
(Aratjo et al., 2022), o que evidencia a centralidade da APS no enfrentamento desse cenario.

Apesar do avanco do conhecimento cientifico sobre a indicacdo adequada de antimicrobianos, sua
aplicacdo na pratica cotidiana ainda enfrenta obstaculos importantes. A prescri¢do de antibidticos para
condi¢des de provavel etiologia viral permanece frequente, revelando um descompasso entre evidéncia e
pratica clinica. Fatores como limitacdes diagnosticas, sobrecarga dos servigos e expectativas dos usuarios
por intervengdes medicamentosas influenciam diretamente esse processo. Nesse contexto, conforme

discutem Puresa e Carvalho (2023), a exposi¢do inadequada aos antimicrobianos favorece mecanismos
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adaptativos bacterianos, como mutacoes e transferéncia horizontal de genes, ampliando o alcance da
resisténcia para além do individuo e configurando um problema coletivo.

A discussdo sobre o uso racional de medicamentos envolve ndo apenas a prescri¢cdo adequada, mas
também aspectos relacionados a dispensagdo, a adesdo ao tratamento ¢ a educacdo em saude. Nesse
contexto, praticas educativas desenvolvidas na Atencdo Priméria a Satde contribuem significativamente
para a promocao do uso adequado de medicamentos e para a qualificagdo do cuidado (Durigon et al., 2023).

Nesse cendrio, a Assisténcia Farmacéutica assume papel estratégico. No entanto, a literatura aponta
que sua atuagdo no Sistema Unico de Satde ainda é, em muitos casos, marcada por uma predominancia de
atividades logisticas, o que limita seu potencial clinico. Pinto e Castro (2022) destacam que a centralidade
historica na aquisi¢do e distribui¢do de medicamentos dificultou a consolidacdo de praticas voltadas ao
cuidado direto ao usuario. De forma complementar, Maximo, Andreazza ¢ Cecilio (2020) ressaltam que,
embora formalmente inserida na APS, a Assisténcia Farmacéutica ainda ocupa posicdo periférica em
diversos contextos, o que compromete sua efetividade como componente do cuidado integral.

Por outro lado, evidéncias recentes indicam que a presenga do farmacéutico nas Unidades Basicas
de Saude pode contribuir significativamente para a qualificagdo dos servigos. Estudos apontam melhorias
na organizag¢do da dispensacdo e no acompanhamento do uso de medicamentos (Peixoto et al., 2022), além
de avancos no seguimento farmacoterapéutico e na promogao da adesdo ao tratamento (PIRES et al., 2023).
Esses achados reforgam a importancia de uma atuagdo mais integrada e clinica desse profissional no
cotidiano da APS.

A dimensdo educativa também se mostra fundamental nesse contexto. A literatura evidencia que
muitos usudrios ainda apresentam conhecimento limitado sobre o uso adequado de antibidticos, incluindo
aspectos relacionados a adesdo ao tratamento e ao descarte de sobras (Santos, 2024). No caso da populacao
pediatrica, essa questdo torna-se ainda mais complexa, uma vez que as decisdes terapéuticas
frequentemente envolvem a percepg¢ao e a expectativa dos cuidadores (Montesdeoca Melidn; Castillo de
Vera, 2023). Associado a isso, 0 aumento de cepas resistentes em criangas, conforme destacado por Ferreira,
Pinheiro e Andrade (2025) refor¢a a necessidade de intervengdes mais efetivas nesse grupo.

Diante desse panorama, a implementagao de protocolos clinicos baseados em evidéncias surge como
uma estratégia relevante para orientar a pratica assistencial e reduzir variagdes terapéuticas desnecessarias.
Oliveira et al. (2025) destacam que tais instrumentos contribuem para maior seguranga no cuidado e melhor
padronizacgdo das condutas. No entanto, sua efetividade depende da articulagdo com a¢des educativas e da
integragdo entre os profissionais de satde.

Assim, o enfrentamento da resisténcia antimicrobiana na Aten¢do Primaria a Saude exige uma

abordagem integrada, que articule prescricdo adequada, dispensagdo qualificada e educagdo em saude.
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Nesse contexto, a atuacdo do farmacéutico, aliada ao fortalecimento da Assisténcia Farmacéutica,

configura-se como elemento essencial para a promog¢ao do uso racional de antibioticos.

2 OBJETIVO
2.1 OBJETIVO GERAL

Examinar a utilizagdo racional de antibidticos na Aten¢do Priméria a Saude, tendo como referéncia
a articulagdo da prescri¢do baseada em evidéncias, a dispensacdo responsavel, a educagdo para a satde e

os protocolos clinicos, com destaque para o papel do farmacéutico.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Discutir o uso racional de antibidticos na APS.
e Analisar o papel do farmacéutico na dispensacdo e no monitoramento da farmacoterapia.

e Evidenciar a importancia da educa¢do em satde e dos protocolos clinicos nesse contexto.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao de literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo, com o
objetivo de analisar o uso racional de antibidticos na Atengdo Primaria a Saude, sob a perspectiva da atuagao
do farmacéutico.

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados cientificas reconhecidas na area da saude,
incluindo PubMed, SciELO e LILACS. Adicionalmente, utilizou-se o Google Scholar como ferramenta
complementar para ampliacdo da busca e identificacdo de literatura relevante. Foram utilizados descritores
como “uso racional de antibidticos”, “atengdo primdaria a saude”, “assisténcia farmacéutica”, “papel do
farmacéutico” e “resisténcia antimicrobiana”, a estratégia de busca foi estruturada a partir da combinacao
dos descritores por meio dos operadores booleanos AND e OR, adaptados conforme as especificidades de
cada base de dados.

Foram incluidos artigos cientificos, dissertagdes e documentos institucionais publicados entre 2020
e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que apresentassem relagdo direta
com a tematica proposta. Foram excluidos estudos duplicados, publicagdes sem acesso ao texto completo
e trabalhos sem aderéncia ao objetivo da pesquisa.

A selecdo dos estudos ocorreu por meio da leitura dos titulos, resumos e textos completos, resultando
na inclusdo de 11 estudos para andlise final. Os dados foram analisados por meio de leitura critica e

interpretagdo narrativa, permitindo a sintese dos principais achados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos estudos selecionados evidencia que o uso inadequado de antibidticos na Atengdo
Primaria a Satde (APS) constitui um fendmeno multifatorial, que transcende a decisdo clinica individual e
reflete fragilidades estruturais, organizacionais e socioculturais no processo de cuidado. Observa-se que a
prescricdo empirica permanece frequente, especialmente no manejo de infec¢des respiratorias agudas,
muitas vezes de provavel etiologia viral, o que revela uma dissociagdo entre o conhecimento técnico
consolidado e sua efetiva incorporagdo na pratica assistencial (Araujo et al., 2022).

Esse cendrio esta diretamente relacionado a fatores como limitagao diagndstica, pressao assistencial
e expectativas dos usudrios por intervengdes medicamentosas, elementos que influenciam a tomada de
decisdo clinica e favorecem a manuten¢do de condutas terapéuticas inadequadas. Nesse contexto, a
resisténcia antimicrobiana configura-se como consequéncia direta da exposigao recorrente e desnecessaria
aos antibidticos, intensificando mecanismos adaptativos bacterianos, como mutagdes genéticas e
transferéncia horizontal de genes (Puresa; Carvalho, 2023).

Sob a perspectiva organizacional, os achados indicam que a Assisténcia Farmacéutica ainda
apresenta limitagdes que comprometem sua plena inser¢do no cuidado clinico. Historicamente estruturada
com énfase em atividades logisticas, essa area nem sempre consegue se consolidar como componente
estratégico da atencdo a saude, o que reduz sua capacidade de interven¢do qualificada na farmacoterapia
(Pinto; Castro, 2022). Essa limitacdo ¢ refor¢ada por evidéncias de que, mesmo inserida formalmente na
APS, a atuacao farmacéutica permanece, em muitos cenarios, periférica em relacao ao cuidado centrado no
usuario (Maximo; Andreazza; Cecilio, 2020).

Por outro lado, os estudos analisados convergem ao demonstrar que a inser¢ao clinica efetiva do
farmacéutico promove impactos positivos na organizagao dos servigos e na qualidade do cuidado. A atuagao
desse profissional na dispensac¢do orientada, no acompanhamento farmacoterapéutico e na avaliacdo critica
da prescri¢do contribui para a redu¢cdo da automedicacdo, melhoria da adesdo ao tratamento e uso mais
seguro de antimicrobianos (Peixoto et al., 2022; Pires et al., 2023). Tais evidéncias refor¢am o papel
estratégico do farmacéutico como agente moderador do uso irracional de medicamentos no contexto da
APS.

Adicionalmente, a dimensdo educativa emerge como elemento central no enfrentamento da
problemadtica. A insuficiéncia de orientagcdes durante a dispensacdo e a baixa compreensdo dos usudrios
acerca do uso adequado de antibidticos favorecem praticas como interrup¢do precoce do tratamento,
armazenamento domiciliar de sobras e reutilizagdo sem prescri¢do, fatores que ampliam o risco de selecao
de microrganismos resistentes (Santos, 2024). No contexto pediatrico, esse desafio ¢ potencializado pela
influéncia dos cuidadores nas decisoes terapéuticas, o que pode levar a indug¢do de prescri¢des

desnecessarias (Montesdeoca Melian; Castillo de Vera, 2023).
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Outro aspecto relevante refere-se a adocao de protocolos clinicos baseados em evidéncias. Os
estudos indicam que a padronizac¢do das condutas terapéuticas contribui para a redugdo da variabilidade
clinica injustificada, promovendo maior seguranca assistencial e racionalidade no uso de antibidticos
(Oliveira et al., 2025). No entanto, destaca-se que a efetividade desses instrumentos depende de sua
articulacdo com praticas educativas e da integracao entre os diferentes profissionais de saude, especialmente
o farmaceéutico.

De forma integrada, os achados indicam que o uso racional de antibioticos na Aten¢do Primaria a
Satde nao pode ser compreendido como resultado de intervengdes isoladas, mas como expressao de um
conjunto de fatores interdependentes, que envolvem a organizagao dos servigos, a qualificagdo das praticas
clinicas e o fortalecimento das agdes educativas. Nesse contexto, a atuacdo do farmacéutico, quando
inserida de maneira ativa e estruturada, apresenta elevado potencial para qualificar a farmacoterapia e
contribuir para a redu¢ao dos impactos associados a resisténcia antimicrobiana.

A sistematizacdo dos estudos incluidos nesta revisdo possibilitou organizar, de forma sintética e
comparativa, os principais achados identificados. A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo dos trabalhos
selecionados, contemplando os eixos tematicos abordados, os resultados mais relevantes e suas
contribui¢des para a compreensao do fendomeno analisado.

A organizagdo dessas evidéncias demonstra a convergéncia entre os estudos quanto a natureza
multifatorial do uso inadequado de antimicrobianos, além de destacar a importancia da Assisténcia
Farmacéutica, da atuacao clinica do farmacéutico e da adogdo de protocolos baseados em evidéncias como

estratégias fundamentais para a promog¢do de praticas mais seguras no contexto da APS.
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Tabela 1 — Sintese dos estudos incluidos na revisdo sobre o uso racional de antibidticos na Aten¢do Primaria a Satde

Autor/Ano

Eixo tematico

Principais achados

Contribuic¢iio para o estudo

ARAUIJO et al. (2022)

Uso de antibioticos na
APS

Elevada prescrigdo de
antibioticos, inclusive
em infec¢des de
provavel etiologia viral

Evidencia a inadequagdo do
uso de antimicrobianos na
APS

DURIGON et al.
(2023)

Educagdo em saude

Praticas educativas
contribuem para o uso
adequado de
medicamentos ¢ maior
compreensdo dos
usuarios

Fundamenta a importancia
da educagdo em saude na
promocao do uso racional

PINTO; CASTRO

Assisténcia

Predominio de
atividades logisticas em

Explica limitagdes estruturais

(2022) Farmacéutica no SUS detrimento das ac¢des da atuagdo farmacéutica
clinicas
Dificuldade de
MAXIMO; Assisténcia consolida¢do da Reforga fragilidades na
ANDREAZZA; Farmacéutica clinica Assisténcia inser¢do do farmacéutico no
CECILIO (2020) Farmacéutica como cuidado

pratica clinica integrada

PEIXOTO et al. (2022)

Farmacéutico na APS

Melhoria na
organizagdo dos
servigos e qualificagdo
da dispensacao

Demonstra impacto positivo
da atuacdo farmacéutica

PIRES et al. (2023)

Atuagdo clinica do
farmacéutico

Contribui¢ao no
acompanhamento
farmacoterapéutico e no
uso racional de
medicamentos

Sustenta o papel clinico do
farmacéutico

SANTOS (2024)

Educagdo em saude e
dispensagao

Falhas na orientagdo
favorecem uso
inadequado, interrupgao
do tratamento e
armazenamento de
sobras

Evidencia a importancia da
educagdo em satde

Reducdo de condutas

Sustenta a padronizag¢do

OLIVEIRA et al. - i . AL
(2025) Protocolos clinicos empiricas e maior terapéutica baseada em
seguranca na prescricao evidéncias
MONTESDEOCA Uso de antibisticos em Influéncia dos Reforga fatores
MELIAN; CASTILLO ediatria cuidadores nas decisoes socioculturais no uso de
DE VERA (2023) P terapéuticas antibidticos
FERREIRA; s . Aumento de cepas Evidencia a gravidade do
Resisténcia bacteriana resistentes em criangas ~
PINHEIRO; ediatrica associado ao uso problema em populagao
ANDRADE (2025) p peditrica

inadequado

PURESA; CARVALHO

Mecanismos de

Mutagdes genéticas e
transferéncia horizontal

Fundamenta biologicamente

(2023) resisténcia associadas ao uso a resisténcia antimicrobiana
inadequado
Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
5 CONCLUSAO

A andlise dos estudos permitiu compreender que o uso racional de antibioticos na Atencao Primaria
a Saude ainda estd longe de se consolidar de forma plena. Persistem desafios importantes, sobretudo

relacionados a prescricdo inadequada, as limitagdes nas agdes educativas e a propria organizagdo dos

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 2, n. 5, p.1-9, 2026




servicos de satde. Esses aspectos, quando somados, favorecem o avanco da resisténcia antimicrobiana e
tornam o manejo clinico mais complexo, além de gerar impactos relevantes para o sistema de satde.

Nesse cendrio, a atuagdo do farmacéutico assume papel cada vez mais necessario. Sua participacao
na dispensacdo, no acompanhamento da farmacoterapia e na orientagao aos usudrios contribui nao apenas
para o uso mais seguro dos medicamentos, mas também para a redugao de praticas como a automedicagao
e o uso indiscriminado de antibidticos. Quando inserido de forma mais ativa no cuidado, esse profissional
tende a fortalecer a qualidade da assisténcia prestada.

Outro ponto que se destaca ¢ a importancia dos protocolos clinicos baseados em evidéncias. Esses
instrumentos auxiliam na condu¢ao das decisdes terapé€uticas e reduzem variagdes que nem sempre se
justificam na pratica. No entanto, sua efetividade depende de articulacdo com agdes educativas e com o
trabalho integrado da equipe de saude, especialmente com a participagdo do farmacéutico.

Diante disso, fica evidente que o enfrentamento da resisténcia antimicrobiana na Atengao Primaria
exige mais do que intervencdes pontuais. O fortalecimento da Assisténcia Farmacéutica, aliado a
valorizagdo das praticas clinicas e educativas, representa um caminho consistente para promover o uso
racional de antibidticos e qualificar o cuidado em saude. Estudos futuros sdo necessarios para aprofundar

estratégias de interveng¢do e avaliacdo de impacto na prética clinica.
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