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RESUMO
O desenvolvimento da linguagem na primeira infancia ¢ um processo complexo, dependente de interagdes
sociais e estimulos ambientais. O uso exacerbado de telas digitais por criancas tornou-se alarmante, visto
que a exposicao precoce estd associada a atrasos na linguagem,e prejuizos cognitivos, sociais € emocionais.
Este estudo objetivou compreender os efeitos do uso de tecnologias digitais no desenvolvimento da
linguagem infantil, por meio de revisdo integrativa da literatura. Foram selecionados 20 artigos nas bases
SCIELO, PUBMED, LILACS, SBP e Google Scholar, publicados entre 2020 e 2026, dos quais 9
apresentaram resultados coerentes quanto aos impactos nocivos das midias. Os resultados demonstram que
o tempo de tela superior a quatro horas diarias, sem supervisdo dos responsaveis, aumenta em 8,7 vezes a
predisposicao a atraso na fala. Conclui-se que o uso recreativo e descontrolado das telas compromete as

trocas sociais fundamentais a linguagem.

Palavras-chave: Tecnologias digitais; Desenvolvimento da linguagem infantil; Interacdo social; Tempo de

tela; Aprendizagem.

ABSTRACT
Early childhood language development is a complex process, dependent on social interactions and
environmental stimuli. The excessive use of digital screens by children has become alarming, as early
exposure is associated with language delays and cognitive, social, and emotional impairments. This study

aimed to understand the effects of digital technology use on child language development through an
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integrative literature review. Twenty articles were selected from the SCIELO, PUBMED, LILACS, SBP,
and Google Scholar databases, published between 2020 and 2026; of these, 9 presented consistent results
regarding the harmful impacts of media. The results demonstrate that screen time exceeding four hours
daily, without parental supervision, increases the predisposition to speech delay by 8.7 times. It is concluded
that the recreational and uncontrolled use of screens compromises the social exchanges fundamental to

language.

Keywords: Digital technologies; Child language development; Social interaction; Screen time; Learning.

1 INTRODUCAO

O desenvolvimento da linguagem representa um papel vital para o aprimoramento humano, sendo
a linguagem um sistema complexo e progressivo, adquirida de maneira natural e espontdnea. Na primeira
infancia, o sistema nervoso central esta em constante transformagao devido aos processos de mielinizagao
e sinaptogénese, que atingem seu apice aos 24 meses, determinando esta fase como um periodo altamente
propicio ao aprendizado (Morais, 2016).

A infancia ¢ estigmatizada por um periodo de maiores modificagcdes a nivel de maturagdo cerebral,
marcada por ininterruptas modifica¢des bioldgicas e psicossociais no que diz respeito ao desenvolvimento
infantil (Nobre, 2021). Para ocorrer um adequado desenvolvimento na linguagem ¢ essencial que
acontegam interagoes e trocas sociais. Encontram-se evidéncias de que as interagdes sociais com cuidadores
sdo muito eficazes e estimulantes para o desenvolvimento da linguagem, da inteligéncia e das habilidades
motoras, além de proporcionar momentos de aprendizagem global, capacidade de resolugdo de problemas
e habilidade de controle emocional, tornando a crian¢a um adulto mais saudavel e resiliente (Carson et al.,
2017; Aratjo et al., 2021).

Contudo, com a eclosdo das tecnologias digitais, o uso de telas pelas criangas tem se mostrado cada
vez mais alarmante, ja que essa exposicao precoce as midias pode estar agregada ao atraso da linguagem
infantil. Evidencia-se a relagao entre o aumento no tempo de tela e o maior risco de complicagdes de satde
fisica, preocupacdes com a saide mental e resultados negativos no desenvolvimento cognitivo, de
linguagem, social e emocional (Robidoux, 2019).

Nesse vasto campo a ser explorado acerca do manuseio de telas por criancas em fase de
amadurecimento cognitivo, o respectivo estudo tem como objetivo compreender os efeitos do uso

exacerbado das tecnologias digitais no desenvolvimento da linguagem infantil.
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2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Averiguar se a utilizagdo de aparelhos eletronicos contribui beneficamente para a estimulagdo da
linguagem.

Investigar se a dindmica familiar esta associada de maneira negativa a exposi¢ao disfuncional da
crianga as telas digitais.

Observar como o processamento cognitivo infantil reage as multiplas informagdes recebidas por

meio do uso das midias.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura, por conseguinte, qualitativa, obtida a partir da leitura de obras
impressas e artigos lancados, sendo conduzida entre fevereiro a abril de 2026, buscando compreender
acerca dos impactos das tecnologias digitais no desenvolvimento da linguagem infantil. A revisdo
integrativa de literatura ¢ um método organizacional com o propdsito de obtencdo dos resultados em
pesquisas sobre um determinado assunto (Soares et al., 2010.)

Utilizando para coleta de dados: a Biblioteca Cientifica Eletronica Online (SCIELO), a U.S National
Library Of Medicine (PUBMED), a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), a Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satde 9 (LILACS) e Google Scholar ratificando informacgdes coerentes para o
trabalho.

Os fatos considerados nesta pesquisa foram classificados como ambito qualitativo. (Gil, 2021 p. 03)
diz que este estudo “proporciona aos individuos expressarem livremente suas crengas, sentimentos e
experiéncias, sem limitagdes ou constrangimentos”, em outros termos o estudioso tem a chance de
apresentar seu ponto de vista, relatando os resultados adquiridos.

Para nortear este estudo, foram adotados artigos cientificos publicados nos tltimos 5 anos, com os

subsequentes descritores: linguagem infantil, uso de telas, tecnologias digitais e aprendizagem.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apds sondagem minuciosa dos artigos descritos, foram encontrados 20 estudos, sendo o mais
recente publicado no de 2026 e o mais antigo no ano de 2020. Dos 20 artigos selecionados, apenas 9
mostraram resultados coerentes quanto a pratica desmedida de midias digitais € os impactos nocivos aos
multiplos dominios do desenvolvimento infantil. As obras foram constituidas de acordo com titulo, autoria,
ano de publicagdo e métodos aplicados.

Abaixo estdo os artigos que apresentaram resultados significativos para formulagdo das discussoes:
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Titulos Autores Ano Metodologia
Repercussao da utilizacao do RIBEIRO. V., 2022
uso de telas no etal Revisdo da literatura
neurodesenvolvimento da
primeira infancia
O impacto das tecnologias MOREIRA. G., 2025
digitais na satude e et al Revisao da literatura
desenvolvimento infantil
O impacto do uso recreativo | SILVA V. et al., 2025
de dispositivos e midias Pesquisa bibliografica
digitais no desenvolvimento
infantil
Impacto das telas no COSTA,I. M., 2021
desenvolvimento et al Revisdo narrativa
neuropsicomotor infantil: uma
revisao narrativa
Impacto do uso excessivo de MUNHOZA, 2022
telas no desenvolvimento da B.F., etal Revisdo sistematica
linguagem
Digital devices use and OPERTO, F. F.,, 2021
language skills in children et al Estudo transversal
between 8 and 36 moth
Fonoaudiologia na “economia | DE OLIVEIRA 2026

da atencdo”: o uso de telas e o
atraso de fala pragmatica

Quantitativa

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 2, n. 5, p.1-8, 2026




A intensifica¢do do uso de THOMAZ, G. 2024

telas e repercussdes no C.,etal Descritiva/qualitativa
desenvolvimento

neuropsicomotor infantil

Implicagdes do uso das GALVAO. D, 2026
tecnologias digitais no et al Revisdo da literatura
desenvolvimento infantil

Fonte: Dados das pesquisas dos artigos (2026)

Nos ultimos anos, sucedeu-se a crescente demanda no consumo de contetidos e utilizagao de telas
por criangas. Presume-se que o ocorrido seja resultado da progressao da globalizagdo e do acesso exagerado
a tecnologia pela populacdo, passando a disponibilizd- la cada vez mais aos seus filhos (Domingues-
Montanari 2017). Segundo Desmurget (2021) considera o termo uso recreativo das midias e dispositivos
digitais por criangas e adolescentes, pois para ele, nessa faixa etaria, a tinica finalidade desta exposicao ¢ a
diversdo, lazer e entretenimento. Contudo, esta utilizacdo segue de maneira desenfreada, com uma

vulnerabilidade aumentada a telas, seja televisores, tablets, smartphones ou videogames.

[...] a partir dos 2 anos, as criangas dos paises ocidentais acumulam diariamente quase 50 minutos
diante de uma tela. Entre 8 a 12 anos, 0s jovens passam aproximadamente 4h e 45min diante dela.
Entre 13 a 18 anos, eles chegam perto de 7h e 15min (Desmurget, 2021, p.01)

As informagdes mencionadas pelo autor baseiam-se no (Programa Internacional de Avaliagdao dos
Alunos) PISA, que realiza frequentemente testes padronizados para medir o nivel de desenvolvimento dos
estudantes. De acordo com esses dados, criancas da pré-escola passam cerca de 1000 horas anuais diante
as telas, estudantes do ensino fundamental destinam em média 1.700 horas, e os alunos do ensino médio
chegam a usufruir das tecnologias de modo recreativo por 2.650 horas ao ano (Desmurget, 2021).

Conforme Costa et al., (2021), o uso habitual de telas, particularmente televisores, por mais de
quatro horas diarias sem a vigilancia dos pais, esta ligada a atrasos discrepantes na linguagem e na fala dos
bebés, no qual apresentaram atenuagdo consideravel em atividade verbal, estando 8,7 vezes mais propensos
a desenvolverem atrasos na aquisicao da linguagem em comparagdo com aqueles que os responsaveis
supervisionavam.

Passos (2021) complementa que a linguagem acontece através do convivio e das trocas sociais.

Seguindo este sentido o atraso de fala se associa ao consumo sem limites das tecnologias digitais, isto
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implica que sdo as trocas € os impulsos que a crianga recebe no inicio dos primeiros dias de vida e no
decurso de toda a infancia que colabora positivamente para o avango cognitivo que concede sustentacio a
concentragdo, memoria, linguagem e inimeros outros aspectos.

A formagdao adequada no processo da linguagem e da fala estd totalmente interligado ao
desenvolvimento cognitivo e social na infancia, uma crianga exposta a horas infindaveis em frente a uma
tela, inclinam-se a ter atraso no desenvolvimento geral, relacionado a interferéncias cognitivas e
demarcagdo em sua experiéncia de vida real (Passos,2021).

Em criangas de 8 a 17 meses, foi detectada uma conexdo negativa entre o tempo habitual de
exposicao aos dispositivos eletronicos e o score do Quociente de Agoes e Gestos. Assim sendo, as criangas
que decorriam maior tempo em dispositivos digitais revelavam um repertério empobrecido em gestos
comunicativos, vale ressaltar que as habilidades gestuais ¢ mimicas sdo os indicadores centrais da
comunicac¢do pré-verbal em criangas nesta faixa etaria (Operto, F.F et al., 2021, p. 11).

Ademais, Ramos e Knaul (2020) constataram que o uso cronico de dispositivos digitais restringe a
interagdo social devido a tentagdo das novidades tecnologicas. No entanto, com o monitoramento parental
adequado, os conteidos a serem absorvidos podem ser cautelosamente selecionados, incentivando
experiéncias participativas ¢ motivando interagdes sociais saudaveis. Portanto, apesar das dificuldades
enfrentadas pela forma descontrolada do uso de telas, cultivar uma abordagem equilibrada e conciliada
pelos cuidadores pode potencializar os beneficios enquanto reduz os riscos para o desenvolvimento infantil.

Depreende-se que o crescimento cognitivo infantil € multifatorial, afetado tanto por contextos
sociais quanto socioecondmicos, porém vale enfatizar que o impacto nos marcos do desenvolvimento
quando interligado a aquisi¢do de habilidades sociais e motoras com a hiperestimulacdo das telas, sendo
indispensavel a moderagao por parte dos cuidadores e a adi¢cao de atividades ludicas e interativas sem o uso

das midias digitais (Madigan et al., 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base no que foi discutido, conclui-se que o desenvolvimento da linguagem infantil constitui
processos complexos e multifatoriais, cuja consolidagcdo depende, primordialmente, das interagdes sociais
e dos estimulos provenientes do ambiente. A presente revisdo evidenciou que a exposi¢do exacerbada e
precoce as tecnologias digitais, sobretudo de forma passiva e sem a devida supervisao parental, configura-
se como fator de risco significativo para atrasos na aquisi¢ao da linguagem e prejuizos nas demais vertentes
do desenvolvimento infantil.

Ressalta-se que as tecnologias digitais, quando utilizadas com moderagao, mediagao adequada e
selecdo criteriosa de contetidos, ndo representam, em si, estorvo ao desenvolvimento. Contudo, o uso

recreativo, indiscriminado e sem acompanhamento compromete a qualidade das interagdes e restringe
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experiéncias essenciais para a maturagdo cognitiva, emocional e social da crianga. Deste modo, torna-se
imperativa a implementagdo de medidas que visem a limitagdo do tempo de exposi¢do as telas na primeira

infancia, em concordancia com as diretrizes preconizadas pela Sociedade Brasileira de Pediatria.
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