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RESUMO
A anquiloglossia ¢ uma alteragdo congénita, mais conhecida como “lingua presa”, caracterizada por um
tecido denso inserido no apice da lingua, causando a limitagdo dos movimentos. Essa anomalia traz
prejuizos ao sistema estomatognatico, especialmente nos primeiros dias de vida do bebé, pois a
amamentacdo se torna ineficiente. O presente estudo tem como objetivo analisar a origem dos aspectos
embrioldgicos e destacar a importancia do teste da linguinha no diagnostico precoce em recém-nascidos.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de método qualitativa. A busca foi realizada em bases de
dados do SciELO, Google Académico, PubMed e LILACS, de 23 estudos encontrados, 12 foram excluidos
e 11 foram selecionados conforme os critérios de inclusdo e exclusdo. Os resultados destacaram a
importancia do Teste da linguinha como principal ferramenta para o diagnostico precoce para evitar
problemas funcionais. Entretanto, mostrou-se divergéncia em relacdo a indicacdo da frenectomia, sendo
sugerida a necessidade de avaliacdo sensata e interprofissional. Assim, torna-se fundamental a padronizacao
de condutas terapé€uticas, com avaliagdo sendo feita por profissionais competentes, para melhor seguranca
do procedimento e prevenir condutas desnecessarias. Conclui-se que, a anquiloglossia compromete a
succao, mastigacao, degluti¢do, fala e a arcada dentaria. Nesse contexto, o Teste da linguinha ¢ essencial
para o diagnostico precoce, para prevenir alteragdes no sistema estomatognatico € no desenvolvimento
infantil. As intervencdes de frenectomia e terapias devem ser indicadas com cautela por profissionais

capacitados, garantindo a seguranca dos pacientes.

Palavras-chave: Lingua presa; Frénulo lingual; Protocolo de Avaliacdo; Recém-nascido; Consequéncias

Fonoaudiolégicas.
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ABSTRACT

Ankyloglossia is a congenital condition, better known as "tongue-tie," characterized by a dense tissue
inserted at the tip of the tongue, causing limitation of movements. This anomaly causes impairments to the
stomatognathic system, especially in the first days of a baby's life, as breastfeeding becomes inefficient.
The present study aims to analyze the origin of embryological aspects and highlight the importance of the
tongue test in the early diagnosis of newborns. This is an integrative literature review, using a qualitative
method. The search was conducted in the SciELO, Google Scholar, PubMed, and LILACS databases. Of
the 23 studies found, 12 were excluded and 11 were selected according to the inclusion and exclusion
criteria. The results highlighted the importance of the tongue test as the main tool for early diagnosis to
prevent functional problems. However, there was divergence regarding the indication of frenectomy, being
suggested the need for sensible and interprofessional evaluation. Thus, standardization of therapeutic
conduct becomes essential, with evaluation being carried out by competent professionals, to ensure better
procedure safety and prevent unnecessary measures. It is concluded that ankyloglossia compromises
suction, mastication, swallowing, speech, and the dental arch. In this context, the Tongue Test is essential
for early diagnosis, to prevent alterations in the stomatognathic system and in child development.
Frenectomy interventions and therapies should be indicated with caution by qualified professionals,

ensuring patient safety.

Keywords: Tongue-tie; Lingual frenulum; Assessment Protocol; Newborn; Speech-Language Pathology

Consequences.

1 INTRODUCAO

A anquiloglossia ¢ uma anomalia congénita muito conhecida como “lingua presa”, sua caracteristica
apresenta um empecilho nos movimentos da lingua devido a presenca de um frénulo lingual curto, denso
que se insere no apice da lingua (Becker et al.,2023). Essa alteracdo pode gerar prejuizos no sistema
estomatognatico, suas funcbes como succdo, mastigacdo, degluticdo, e a fala sdo essenciais, no entanto,
com essas abordagens o desenvolvimento alimentar do bebé pode ser prejudicado diretamente.

A alteracdo também pode trazer problemas diretos ao aleitamento materno, dor nos mamilos da mée,
dificuldades de fornecer ou produzir leite, levando a desnutricdo e o desmame precoce (Batista; Pereira,
2024). Alem disso, quando ndo diagnosticada e tratada precocemente, alteracdes no desenvolvimento da
fala e no desenvolvimento orofacial ao longo do crescimento da crianca séo afetados.

A formacdo da lingua no periodo embrionario ocorre durante a 42 e a 82 semana de gestacao, onde
é comecado o processo das estruturas derivadas dos arcos faringeos e branquiais. Alteracfes nesse

procedimento podem surgir modificacdes na formacg&o do frénulo lingual, contribuindo para o surgimento

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 2, n. 5, p.1-8, 2026




da anquiloglossia (Mourdo et al., 2025). Dessa forma, compreender os aspectos embrioldgicos envolvidos
na formac&o da lingua é fundamental para entender a origem dessa condic¢do e suas possiveis consequéncias
Fonoaudioldgicas.

O diagnastico precoce da anquiloglossia tem tido uma atencdo maior entre os profissionais de satde
nos ultimos anos, especialmente em recém-nascidos. Nesse contexto, é notorio destacar a importancia da
realizacdo do teste da linguinha, um protocolo com finalidade para avaliar a anatomia e a funcionalidade
do frénulo lingual (Barbosa et al., 2025), (Martinelli et al., 2016). A aplicacdo desse teste permite a
identificacdo precoce de alteragdes que podem interferir na amamentacao, no desenvolvimento orofacial e
futuramente na comunicacgéo da crianca, sugerindo intervencdes adequadas quando necessario (Camargo
etal., 2024).

Diante disso, torna-se crucial averiguar os aspectos relacionados a formagdo embrionaria da lingua
e a relevancia dos métodos de avaliacao utilizados no periodo neonatal. Assim, o estudo mencionado tem
como objetivo compreender a origem dos aspectos embrioldgicos e ressaltar a importancia do teste da

linguinha no diagnostico precoce em recém-nascidos.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Compreender a origem dos aspectos embriol6gicos e ressaltar a importancia do teste da linguinha

no diagnostico precoce em recém-nascidos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Descrever a formacdo embrioldgica da lingua e do frénulo lingual;
e Explicar o que é a anquiloglossia, suas caracteristicas e sua prevaléncia em bebés;
e Descrever o teste do frénulo lingual (Teste da Linguinha);
e Ressaltara importancia do diagnéstico da anquiloglossia  para a
amamentacdo e o desenvolvimento da criancga;

e Constatar possiveis complicagdes da lingua presa quando ndo diagnosticada precocemente.

3 METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como uma reviséo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa que
teve como objetivo compreender os aspectos embrioldgicos e ressaltar a importancia do teste da linguinha
no diagnostico precoce dessa condicéo.

A coleta de artigos foi realizada por meio de buscas nas bases de dados SciELO (Scientific
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Electronic Library Online), Google Académico, PubMed (National Library of Medicine) e LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Para essa busca de estudos, foram
utilizados os descritores: “anquiloglossia”, “freio lingual”, “lingua presa”, “teste da linguinha” e
“diagnostico precoce”, aplicados de forma isolada nas buscas.

A principio, foram encontrados 23 artigos relacionados ao tema proposto, como critérios de inclusao
foram selecionados 11, que nos quais eram artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, e que abordassem diretamente a tematica da anquiloglossia. Como
critérios de exclusdo, 12 foram descartados, pois eram artigos duplicados, TCCs, estudos incompletos,

resumos, teses e trabalhos que nao apresentassem relacdo direta com o tema apresentado.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
Para melhor interpretacdo de dados, a Tabela 1 apresenta os artigos que foram selecionados para

este estudo, contendo nela os seus autores, ano de publicacdo, objetivos, métodos e os principais resultados

que nos trazem condutas ao diagndstico precoce da anquiloglossia.

Tabela 1: Resumo dos artigos avaliados para esta revisdo integrativa

Autor/Ano Titulo do Artigo Obijetivo do Estudo Métodos Resultados
BARBOSA etal., Anquiloglossia: Analisar a Revisdo sistematica.| O diagndstico da
2025 métodos e capacidade de Bases: SCIELO, | anquiloglossia €
ferramentas de métodos e PubMed e Google | fundamental nos
diagnosticos — ferramentas de Académico. primeiros
reviséo de literatura. diagnésticos para dias de vida.
identificar a
anquiloglossia.
BATISTA et al., |Fatores associados a Investigar fatores Estudo caso- Diagnostico
2025 anquiloglossia neonatal ligados a controle precoce e a
em lactantes a termo | anquiloglossia em retrospectivo intervencédo
no primeiro més lactantes a termo no adequada reduzem
de vida. primeiro més de vida. dificuldades.
BATISTA, Influéncia da Investigar se a Estudo de coorte Coma
PEREIRA, 2024 Anquiloglossia anquiloglossia diminui a prospectivo. presenca da
neonatal na quantidade de bebés a anquiloglossia, 0s
amamentacéo termo em aleitamento bebés apresentaram
exclusiva nos seis materno exclusivo e menor tempo de
meses de vida. reduz o tempo até os aleitamento
seis meses. exclusivo.

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 2, n. 5, p.1-8, 2026




BECKER et al., Ankyloglossia Identificar as Revisdo de A
2023 (Tongue-Tie) caracteristicas da literatura tipo anquiloglossia
anquiloglossia. StatPearls. interfere na
amamentacao, fala,
ma oclusdo dentéaria
eretragdo gengival.
CAMARGO etal., Teste da Analisar a Revisdo de Teste da
2024 Linguinha: Importancial Importancia do Teste da|literatura, bases do:|  Linguinha é
para diagndstico e Linguinha no Scholar Academic e essencial e
intervencdo precoce da diagnéstico da BVS biblioteca confiavel no
anquiloglossia. anquiloglossia e na virtual de satde. diagnostico
intervencéo precoce. precoce.
Intervencdo previne
problemas na
amamentacdo, fala
€ peso.
CUNHA et al., | Anquiloglossiaeseu | Avaliar evidéncias do |Revisdo integrativa| Anquiloglossia
2025 impacto no aleitamento impacto da com bases de dados:;| pode afetar a

materno.

anquiloglossia no
aleitamento materno.

PubMed e SciELO.

amamentacéo.
Frenectomia deve
ser avaliada de
paciente para
paciente.

FERREIRA etal., Os impactos da | Evidenciar os impactos Revisdo de O diagnbstico é
2023 anquiloglossia no que aanquiloglossia literatura. fundamental para
desenvolvimento pode gerar no Bases: MedLine, prevenir
infantil. desenvolvimento ea | SciELO e Google | dificuldades no
importancia da Académico. sistema
odontopediatria no estomatognatic o.
diagnostico e tratamento
precoce.
MARTINELLI et Protocolo de Apresentar uma Estudo O protocolo
al., 2012 Avaliacéo do frénulo sugestdo de metodoldgico. Identifica
da lingua em bebés. protocolo de Protocolo aplicado |  alteragBes no
avaliacéo do frénulo |em 100 bebés de frénulo que
lingual em bebés. 0-6 meses, por interferem na
3 fonoaudidlogas. | succdo. A lei
de n°
13.002/2014
que obriga o
Teste da
Linguinha no
Brasil.
MOURAO et al., | Produgio cientifica Analisar a Anélise Apesar de
2025 sobre anquiloglossia | produgdo cientifica, cienciométrica. haver muitas
nas revistas identificar e direcionar publicacgdes,

brasileiras de
Fonoaudiologia

lacunas e pesquisas da
anquiloglossia.

pesquisas sobre
anquiloglossia
ainda s&o poucas.
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ROSSATO, 2025 Frenillo lingual, Investigar o Revisdo narrativa | Frenotomia sé

anquiglosia y lactancia aumento dos pode ser realizada
materna. diagnosticos de apos a avalicao
anquiloglossia e completa.
prescricBes, se Trabalho
atentarem sobre multidisciplinar é
frenotomias sem essencial.

necessidade.
TUARD et al., 2025|Anquiloglossia e 0 seu| Analisar o impacto da [Revisdo de literatura] Anquiloglossia

impacto na anquiloglossia e a afeta a
amamentacdo, na fala| importancia do seu amamentacdo e o
e no desenvolvimento| diagnostico precoce. desenvolvimen to

infantil. infantil.

Fonte: Elaborada pela autora, 2026.

Os artigos 11 artigos utilizados nesta revisdo demonstraram concordancia a respeito da importancia
do diagnostico precoce da anquiloglossia em bebés, principalmente nos primeiros dias de vida, prevenindo
de complicacGes na amamentacao e no desenvolvimento infantil.

Diante da génese embrionaria, a identificacdo precoce torna-se indispensavel para impedir a chuva
de alteragcdes funcionais. Nesse Vviés, destaca-se o protocolo de avaliacdo proposto por Martinelli et al.
(2012), considerado crucial na literatura nacional. A importancia desse estudo excede o &mbito académico,
pois foi através dele que auxiliou a criacdo da Lei Federal n. 13.002/2014, tornando obrigatoria a avaliacdo
do frénulo lingual, conhecida como Teste da Linguinha, em todos os hospitais e maternidades do Brasil.
Barbosa et al. (2025) e Camargo et al. (2024) confirmam que essa triagem pode ser usada por todos nos
primeiros dias de vida e que é a principal ferramenta para o diagndstico precoce, prevenindo o desmame
adiantado e condutas desnecessarias.

Entretanto, apesar da obrigatoriedade do teste, 0 manejo terapéutico ainda provoca discérdias.
Becker et al. (2023) apontam a frenotomia como intervencdo mais usada, enquanto Rossato (2025) alerta
para a prescricao cirdrgica sem critério, sem avaliacdo prévia de outros profissionais. Cunha et al. (2025) e
Tuard et al. (2025) conciliam com o ponto de vista conservador, defendendo que a intervencdo deve ser
utilizada individualmente, pois a limitacdo lingual ndo tratada pode perpetuar disfuncdes na fonacdo e na
ma oclusdo. Mourdo et al. (2025) mostra que, embora o Teste da Linguinha tenha conduzido as publica¢des
nacionais, ainda ha escassez de estudos longos que comprovem a conclusao das intervencdes a longo prazo.

Entende-se, portanto, que a anquiloglossia supera uma simples variacdo anatdmica, tornando-se
como condicdo de saude publica que exige diagnostico correto baseado na embriologia e em uma conduta

terapéutica cautelosa, amparada no protocolo de Martinelli e realizada por uma equipe interprofissional.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que a anquiloglossia é uma condi¢do embrionéria que surge ainda na gestacao, que traz
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comprometimentos das funcbes orais desde o periodo neonatal. A alteracdo da mobilidade lingual nos
primeiros dias de vida interfere principalmente na evolugdo da succdo durante o aleitamento materno,
podendo gerar problemas nutricionais, emocionais e funcionais para a mamée e o bebé. Diante disso, 0
Teste da Linguinha é fundamental, pois ele permite o diagndstico precoce dos recém-nascidos, prevenindo
dificuldades de succ¢éo ligadas a amamentacao e alterac6es futuras no decorrer do desenvolvimento infantil.
Apesar da significancia do diagndstico precoce, a atitude pela intervencéo cirlrgica ainda exige uma
andlise cautelosa e individualizada. A recomendacdo de frenotomia e frenectomia deve estar situada em
avaliac@es funcionais objetivas, levando em conta nao apenas a anatomia do frénulo, mas também a eficacia
da amamentacéo, o ganho de peso do bebé e a existéncia da dor materna. A falta de protocolos clinicos
totalmente padronizados reforca a necessidade de atuacdo multidisciplinar, incluindo pediatras,
fonoaudio6logos, odontopediatras e cirurgides-dentistas. Essa atuacdo em equipe garante que a conduta
proposta seja segura, eficaz, ética e ligada em dados cientificos, descartando intervencdes desnecessarias.
Portanto, torna-se crucial fortalecer as politicas publicas voltadas a qualificacdo dos profissionais e
a uniformizacdo dos critérios de avaliacdo da anquiloglossia em todo o territério nacional. O investimento
em estudos duradouros que acompanhem parametros como a evolucdo do peso, duragdo do aleitamento
exclusivo, da funcdo do sistema estomatognatico e o desenvolvimento da fala sdo essenciais para proverem
requisitos mais criteriosos. Apenas por meio da capacitacdo continuada dos profissionais, da documentacéo
sistematica dos resultados e do acesso igualitario ao tratamento serd possivel garantir o direito ao
crescimento completo da crianga, promovendo seguranca assistencial e boa evolucdo clinica dos pacientes.
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