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RESUMO
O presente trabalho tem como foco o estudo dos métodos de extracdo dos compostos bioativos presentes
na roma (Punica granatum) e sua relevancia para a sauide humana. O objetivo central é descrever, de forma
clara e acessivel, as técnicas empregadas para extrair substancias ativas da fruta, como a extragcdo aquosa,
alcodlica e ultrassonica, evidenciando o potencial de cada abordagem na preservagdo e obtencdo dos
principais componentes bioativos. A justificativa para a escolha deste tema reside no crescente interesse
cientifico e social pelos beneficios da roma, cujos compostos, amplamente distribuidos em casca e
sementes, demonstram propriedades antioxidantes, cardioprotetoras e possiveis efeitos anticancerigenos.
Abordar os métodos de extragdo de modo criterioso permite identificar quais técnicas sdo mais eficazes
para garantir a integridade quimica dessas substancias, ampliando suas aplicagdes em produtos
farmaceéuticos, nutracéuticos e alimenticios. Assim, o estudo pretende contribuir para o entendimento de
como o aproveitamento eficiente dos recursos naturais pode resultar em avancos concretos para a promog¢ao
da satde, motivando pesquisadores e profissionais da drea a explorar o potencial terapéutico da roma de

forma ética, sustentavel e inovadora.
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ABSTRACT
The present work focuses on the study of the extraction methods of the bioactive compounds present in the
pomegranate (Punica granatum) and their relevance to human health. The main objective is to describe, in

a clear and accessible way, the techniques used to extract active substances from the fruit, such as aqueous,
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alcoholic and ultrasonic extraction, evidencing the potential of each approach in preserving and obtaining
the main bioactive components. The justification for choosing this theme lies in the growing scientific and
social interest in the benefits of pomegranate, whose compounds, widely distributed in peel and seeds,
demonstrate antioxidant, cardioprotective properties and possible anticancer effects. Approaching
extraction methods in a judicious way allows us to identify which techniques are most effective to ensure
the chemical integrity of these substances, expanding their applications in pharmaceutical, nutraceutical,
and food products. Thus, the study intends to contribute to the understanding of how the efficient use of
natural resources can result in concrete advances for health promotion, motivating researchers and
professionals in the area to explore the therapeutic potential of pomegranate in an ethical, sustainable and

innovative way.

Keywords: Punica granatum; Extraction methods; Bioactive compounds; Therapeutic applications.

1 INTRODUCAO

A roma (Punica granatum L.) é uma fruta pertencente a familia Lythraceae que tem sido
amplamente estudada devido a sua composi¢cdo quimica rica em substancias bioativas. Diferentes partes do
fruto, como casca, sementes ¢ polpa, apresentam elevada concentragdo de compostos fenolicos, flavonoides
e taninos hidrolisaveis, substancias que demonstram propriedades antioxidantes e bioldgicas importantes.
Esses compostos sdo considerados responsaveis por diversos efeitos benéficos associados ao consumo da
roma, o que tem despertado interesse crescente da comunidade cientifica na investigagao de suas aplicagdes
na area da saude e da farmacologia (Barreca et al., 2020; Singh et al., 2021). Compostos como punicalagina,
acido elagico e acido galico sao considerados os principais componentes responsaveis pelas propriedades
biologicas da roma (Salim et al., 2025). O valor nutricional, a roma se destaca por sua histéria milenar na
medicina tradicional, sendo utilizada em diferentes culturas para tratar enfermidades, desde distlrbios
digestivos até infecgdes. No contexto atual, pesquisas tém demonstrado que os compostos presentes no
fruto possuem potencial para atuar em multiplos mecanismos biologicos, incluindo a regulagao do sistema
imunologico e a protecdo contra danos causados pelo estresse oxidativo. O interesse em métodos de
extracdo mais eficientes surge justamente pela necessidade de concentrar e preservar essas substancias,
permitindo o desenvolvimento de produtos inovadores para a satide e bem-estar.

Vale ressaltar que a roma também apresenta potencial econdmico significativo devido ao aumento
da demanda por ingredientes naturais e funcionais, tanto na industria alimenticia quanto na farmacéutica.
O estudo aprofundado dos seus métodos de extracao pode contribuir para a sustentabilidade da producao,
valorizando recursos naturais € promovendo alternativas que agregam valor ao mercado nacional e

internacional. Dessa forma, a roma se consolida como um importante objeto de pesquisa, reunindo
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caracteristicas que favorecem sua aplicagdo em diferentes areas e refor¢ando seu papel como fonte
promissora de compostos bioativos. Como observado por Amaral et al. (2023), o uso de tecnologias
avangadas de extracdo, como a ultrassdnica e a assistida por micro-ondas, tem proporcionado maior
rendimento e preservagao dos compostos bioativos da roma, ampliando significativamente as possibilidades
de aplicagao nos setores alimenticio e farmacéutico (Amaral, R. S., Lopes, G. F., & Almeida, P. H. (2023).

Além de ser um alimento de alto valor nutricional, a roma carrega um rico legado cultural, estando
presente em diferentes civilizagdes ao longo da historia. De fato, seu uso terapéutico ¢ milenar: relatos
mostram sua aplicagdo em tradigdes antigas para o tratamento de distirbios digestivos, inflamagdes e até
infec¢des. Atualmente, a ciéncia tem se dedicado a compreender de que maneira os compostos da roma
podem atuar em multiplos mecanismos bioldgicos. Nesse cenario de descobertas, torna-se essencial buscar
métodos de extracdo cada vez mais eficientes, capazes de concentrar e preservar esses principios ativos,
viabilizando o desenvolvimento de suplementos, medicamentos e ingredientes inovadores para a promogao
do bem-estar.n Diante de tantas possibilidades, cabe a nos refletir: o que mais a roma pode revelar quando
exploramos a fundo seus segredos? O avango nas técnicas de extracao e a investigagdo dos mecanismos de
acdo de seus compostos bioativos prometem capitulos ainda mais surpreendentes sobre essa fruta tdo
especial. Que outros beneficios poderemos descobrir? Este ¢ um convite para seguir desvendando, com

curiosidade e olhar atento, o enorme potencial terapéutico € econdomico da roma.

2 OBJETIVO
2.1 OBJETIVO GERAL
Descrever os diferentes métodos de extra¢do, de compostos bioativos da roma (Punica granatum) e

suas aplicagOes e beneficios terapéuticos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar os principais métodos de extragao (aquosa, alcodlica e ultrassonica) da roma (Punica
granatum).
e  Citar os principios ativos que fazem parte na casca e na semente da roma.

e (Catalogar os beneficios terapéuticos encontrados e validados recentemente.

3 METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa exploratoria baseada em revisao
bibliografica de artigos cientificos, livros e publicagdes recentes que abordam métodos de extragdo de
compostos bioativos da roma (Punica granatum) e suas aplicagdes terapéuticas. Foram selecionadas fontes

nacionais e internacionais, priorizando estudos publicados nos ultimos cinco anos para garantir atualidade
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e relevancia dos dados. O levantamento incluiu diferentes técnicas de extracdo, como métodos aquosos,
alcodlicos e ultrassdnicos, além de analise dos principais compostos encontrados na casca e nas sementes.
A selegdo dos materiais considerou critérios de qualidade metodologica, clareza na descri¢ao dos processos
e validagao dos beneficios terapéuticos. O contetido foi analisado de forma critica, buscando identificar
tendéncias, avancos tecnologicos e aplicagdes inovadoras relacionadas a roma. Essa abordagem permitiu
construir uma sintese original sobre as praticas de extragdo e o potencial terapéutico do fruto,

fundamentando as discussOes e conclusdes do trabalho.

4 RESULTADO E DISCURSOES

A punicalagina ¢ considerada um dos principais elagitaninos presentes na roma e pode ser
encontrada em diferentes partes do fruto, como casca, sementes e suco. Estudos indicam que esse composto
possui elevada atividade antioxidante e pode ser metabolizado no organismo em moléculas bioativas, como
o acido eldgico e as urolitinas, que apresentam efeitos benéficos a satide. Essas substancias estdo
relacionadas a atividades antioxidantes, cardioprotetoras e até mesmo anticancerigenas, demonstrando a
relevancia dos polifendis da roma para aplicagdes farmacologicas e nutracéuticas (Zhu et al., 2025; LI et
al., 2022).

Esses compostos possuem capacidade de neutralizar espécies reativas de oxigénio e reduzir
processos inflamatdrios associados ao desenvolvimento de doengas cronicas. Além disso, estudos
experimentais indicam que essas substancias podem atuar na modulacdo de mediadores inflamatorios,
como citocinas e prostaglandinas, contribuindo para a redu¢do de processos inflamatorios celulares e
protecdo contra danos oxidativos. Dessa forma, esses compostos fenolicos sdo considerados responsaveis
por grande parte dos efeitos farmacologicos atribuidos a roma, incluindo suas propriedades anti-
inflamatorias e citoprotetoras (Cheng et al., 2021).

Também indicam que os compostos fendlicos da roma, especialmente punicalagina e acido elagico,
apresentam potencial relevante no controle de distirbios metabolicos, como o diabetes mellitus. Estudos
laboratoriais demonstram que esses compostos podem inibir enzimas digestivas relacionadas ao
metabolismo de carboidratos, como a a-amilase, reduzindo a absorc¢ao de glicose e contribuindo para o
controle glicémico. Além disso, essas substancias apresentam forte afinidade molecular com enzimas
metabolicas envolvidas na digestdo de carboidratos, sugerindo que os extratos de roma ricos nesses
compostos podem atuar como agentes naturais com potencial antidiabético (Shrestha et al., 2024).

Outro aspecto interessante a punicalagina ¢ sua participagao nas atividades antimicrobianas da roma.
Estudos recentes demonstram que extratos ricos nesse composto apresentam acao contra diversas bactérias
patogénicas, incluindo Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa. Essa atividade

antimicrobiana estd associada a capacidade dos polifendis de interferir na integridade da membrana
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bacteriana e em processos metabolicos essenciais dos microrganismos. Dessa forma, a punicalagina tem
sido considerada um dos principais compostos responsaveis pelas propriedades antimicrobianas observadas
em extratos da casca da roma, refor¢cando o potencial dessa planta como fonte de substancias bioativas para
aplicagdes farmacéuticas (Abutayeh et al., 2024). Pesquisas laboratoriais tém evidenciado que extratos de
roma apresentam potencial para inibir o crescimento de microrganismos patogénicos, indicando a
possibilidade de utilizacdo desses compostos como alternativa natural no desenvolvimento de agentes
antimicrobianos (Gullén et al., 2020; Singh et al., 2021).

E possivel adquirir a obten¢do desses compostos bioativos da roma através da realizagio de
diferentes técnicas de extracao, sendo os métodos aquoso, alcodlico e assistido por ultrassom alguns dos
mais utilizados em pesquisas cientificas. O método aquoso geralmente utiliza 4gua como solvente e ¢
considerado simples e seguro, sendo frequentemente aplicado em estudos relacionados ao uso tradicional
da planta. Ja a extracdo alcoolica utiliza solventes como etanol ou metanol, que possuem maior capacidade
de solubilizar compostos fenodlicos e outros metabolitos secundarios presentes na planta. A técnica de
extragdo por ultrassom, por sua vez, utiliza ondas ultrassonicas para romper estruturas celulares e facilitar
a liberacdo dos compostos bioativos, podendo aumentar a eficiéncia do processo de extragdo quando
comparada a métodos convencionais (Toledo-Merma et al., 2022; Campos et al., 2022). Esses métodos
variam na eficiéncia de extracdo de compostos fenolicos e antioxidantes. A extracao aquosa e alcoodlica ¢
amplamente utilizada para obter compostos fendlicos da roma, apresentando diferengas na quantidade de
antioxidantes obtidos (Cruz-Valenzuela et al., 2022). O conhecimento das diferentes técnicas de extracao
pode influenciam diretamente na concentracdo de compostos bioativos presentes nos extratos da roma
(Salim et al., 2025).

A eficiéncia dos métodos de extragdo utilizados para obter compostos bioativos da roma depende
de diversos fatores como, o tipo de solvente, a temperatura utilizada e o tempo de extracdo. Os métodos
que utilizam solventes adequados e condi¢des controladas podem contribuir para a preservagdo de
compostos fenolicos e antioxidantes presentes na planta. Técnicas modernas, como a extragao assistida por
pressao ou ultrassom, t€m sido investigadas por apresentarem maior rendimento € menor degradacao de
compostos sensiveis. Assim, a escolha do método de extracdo adequado ¢ fundamental para garantir a
qualidade e a concentracdo dos compostos bioativos presentes nos extratos de roma (Toledo-Merma et al.,
2022; Ruan et al., 2022). E necessario enfatizar que extratos aquosos podem apresentar maior teor de
compostos fenolicos e maior capacidade antioxidante quando comparados a alguns extratos alcodlicos
(Cruz-Valenzuela et al., 2022).

Nas sementes se encontram muitos compostos valiosos para a satide, como acidos graxos, polifenois
e antioxidantes naturais (Salim et al., 2025). Diferentes partes do fruto, incluindo sementes e casca,

apresentam compostos fendlicos com grande potencial terapéutico (Cruz-Valenzuela et al., 2022). E na
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casca da romd ¢ uma das partes mais ricas em compostos bioativos, onde ela apresenta elevada
concentragdo de punicalagina, punicalina, flavonoides e 4cidos fenolicos (Salim et al., 2025). Esses
compostos sdo responsaveis por propriedades antioxidantes e antimicrobianas (Cruz-Valenzuela et al.,
2022).

Estudos demonstraram que a casca da roma possui maior concentracdo de compostos fenolicos
quando comparada a polpa do fruto (Cruz-Valenzuela et al., 2022). Esses antioxidantes ajudam a diminuir
e reduzir o estresse oxidativo associado a diversas doengas cronicas. E os compostos fenolicos presentes
na roma possuem capacidade preventiva em combate das infecgdes bacterianas (Salim et al., 2025).
Compostos fenolicos da roma atuam neutralizando radicais livres(Cruz-Valenzuela et al., 2022). Polifenois
presentes na fruta contribuem para protecao celular e efeitos farmacologicos relevantes (Salim et al., 2025).

E fundamental destacam que os extratos obtidos da roma apresentam caracteristicas promissoras
para aplica¢des farmacéuticas e terapéuticas, isso ocorre porque diferentes partes do fruto, como casca,
sementes e polpa, concentram compostos que apresentam uma variedade de atividades bioldgicas
relevantes. E cada vez mais tem se investigado e estudado para o desenvolvimento de produtos naturais,
podendo ser utilizados na formulagdo de medicamentos, suplementos alimentares e até produtos
cosméticos. Sendo assim, a roma tem sido considerada uma fonte essencial de substancias naturais com
potencialidade para agregar no desenvolvimento de novos produtos terapéuticos baseados em compostos
bioativos de origem vegetal (Barreca et al., 2020; Akaberi et al., 2021).

A roma possui compostos capazes de atuar na modulagdo de processos inflamatérios no organismo,
no qual se destacam os polifendis e taninos como citado anteriormente, esses componentes podem atuar
reduzindo a produgdo de substancias associadas a inflamagao, em que essa agao anti-inflamatoria pode estar
relacionada a capacidade desses compostos em regular processos celulares envolvidos na resposta
inflamatéria. A roma hoje ¢ considerada um recurso natural potencialmente til no apoio a prevengdo de
doengas inflamatorias e cronicas (Mena et al., 2020; Akaberi et al., 2021).

A casca da roma tem sido amplamente estudada por apresentar grande quantidade de bioativos com
propriedades biologicas importantes, esses bioativos podem contribuir para a protegdo contra danos
provocados por radicais livres e processos oxidativos. Dessa forma, a casca da roma vem sendo considerada
uma matéria-prima mais relevante para o avango no desenvolvimento de novos produtos terapéuticos
naturais (Barreca et al., 2020; Gullon et al., 2020).

Apesar dos resultados promissores encontrados em diversos estudos cientificos, pesquisadores
ressaltam que ainda existem algumas limitag¢des relacionadas ao uso terapéutico da roma. Grande parte das
pesquisas disponiveis foi realizada em estudos laboratoriais ou em modelos experimentais, o que indica a
necessidade de se aprofundar em mais estudos clinicos envolvendo seres humanos. Além disso, fatores

como método de extragdo, variedade da planta e condigdes de cultivo podem influenciar a concentracao
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dos compostos bioativos presentes nos extratos. Embora a roma apresente potencial terap€utico relevante,
a padronizagdo dos extratos e a avaliacdo de doses seguras ainda sdo aspectos que necessitam de
investigagdo cientifica mais aprofundada (Akaberi et al., 2021; Singh et al., 2021).

Pesquisas cientificas recentes indicam que a romd (Punica granatum L.) apresenta diversas
propriedades biologicas relevantes que vao além das aplicacdes terap€uticas mais frequentemente descritas
na literatura. Demonstrando que os compostos fenolicos presentes na fruta, especialmente taninos
hidroliséveis e flavonoides, podem contribuir para a prote¢do do sistema cardiovascular, uma vez que
apresentam capacidade de reduzir o estresse oxidativo e modular processos inflamatérios associados ao
desenvolvimento de doengas cardiovasculares. Além disso, investigagdes apontam que substancias como
os elagitaninos presentes na roma podem ser metabolizadas pela microbiota intestinal, originando
metabolitos bioativos conhecidos como urolitinas, os quais apresentam propriedades antioxidantes e anti-
inflamatérias que podem favorecer o equilibrio da microbiota e contribuir para a manutencao da satude
intestinal. Paralelamente, estudos recentes também destacam o potencial da roma como fonte natural de
compostos bioativos para aplicagdo na industria farmacéutica e biotecnoldgica, uma vez que extratos
obtidos de diferentes partes da planta, como casca, sementes e polpa, demonstram propriedades
antioxidantes e antimicrobianas que podem ser exploradas no desenvolvimento de medicamentos,
nutracéuticos ¢ formulagdes terapéuticas inovadoras voltadas a promog¢ao da satde e a prevengdo de
diversas doencas (Espin et al., 2021; Ranjha et al., 2023; Kshirsagar; Pathak; Patil, 2023).

A valorizagdo do conhecimento tradicional sobre o uso medicinal da roma contribuiu
significativamente para o avanco das pesquisas cientificas modernas. A partir das praticas terapéuticas
utilizadas por diferentes culturas, pesquisadores passaram a estudar os componentes quimicos presentes na
planta e seus possiveis mecanismos de acdo no organismo humano. Essas investiga¢des revelaram a
presenca de diversas substancias bioativas capazes de atuar em diferentes vias biologicas, o que explica os
multiplos efeitos farmacologicos atribuidos a espécie. Dessa forma, o conhecimento etnoboténico tem sido
fundamental para direcionar estudos experimentais e clinicos voltados ao desenvolvimento de novos

produtos terapé€uticos derivados da roma (Zhang et al., 2021; Kore et al., 2024).

5 CONCLUSAO

Os resultados encontrados ao longo deste estudo demonstram que a roma se destaca como um
recurso natural multifacetado, com potencial para gerar beneficios concretos a satde através dos seus
compostos bioativos. Ao analisar as diferentes metodologias de extracdo, percebe-se que a escolha
criteriosa do solvente, das condi¢des de processamento e da parte do fruto utilizada ¢ determinante para a
obtencdo de extratos com elevado teor de principios ativos e atividade biologica relevante. Observa-se, em

particular, que a casca e as sementes concentram substdncias como punicalagina, flavonoides e acidos

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 2, n. 5, p.1-10, 2026




fendlicos, que apresentam propriedades capazes de atuar em multiplos mecanismos fisioldgicos, indo desde
aneutralizacdo de radicais livres até a modulagdo de processos inflamatérios e 0 combate a microrganismos
patogénicos.

Além disso, destaca-se que a utilizacdo de técnicas inovadoras, como a extracdo assistida por
ultrassom ou pressdo, ndo s6 aumenta os rendimentos como minimiza a degradacdo de compostos
termossensiveis, viabilizando a obtencdo de extratos mais estaveis e eficazes. Este avanco tecnoldgico
representa um passo importante para a induastria farmacéutica e alimentar, abrindo espaco para o
desenvolvimento de produtos enriquecidos ou formulagdes com valor terapéutico acrescido. Por outro lado,
a valorizacao dos conhecimentos tradicionais acerca do uso medicinal da roma inspira € orienta novas
pesquisas, mostrando que ciéncia moderna e saber ancestral podem caminhar juntos em prol do bem-estar
coletivo.

Nao obstante o panorama promissor, subsiste a necessidade de se aprofundarem estudos clinicos em
humanos, de modo a garantir a eficacia, seguranca e padronizagdo dos extratos obtidos da roma. O rigor
cientifico na avaliacdo de doses, efeitos adversos e possiveis interagdes medicamentosas ¢ fundamental
para que estes compostos possam ser utilizados com confianga em praticas terapéuticas e preventivas. E
igualmente relevante salientar que a adocdo de processos de extracdo sustentaveis contribui para a
preservacdo ambiental e para a valorizacdo de recursos naturais, promovendo uma abordagem ética e
responsavel no desenvolvimento de novos produtos.

Em sintese, a roma revela-se uma aliada promissora na busca por solucdes inovadoras e sustentaveis
para a saide humana, integrando o conhecimento cientifico, a tecnologia e a sabedoria popular. O
investimento continuo em investiga¢do € 0 compromisso com praticas responsaveis poderdo consolidar o
papel desta fruta como fonte de inspiracdo para o desenvolvimento de alternativas naturais no campo da

medicina, nutricdo e bem-estar.
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