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RESUMO
O desenvolvimento infantil ¢ influenciado por fatores bioldgicos, ambientais e sociais, sendo o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) uma condigdo que compromete significativamente dreas como comunicagao,
interagdo social e cognicdo. Alteragdes nas fungdes cognitivas, como aten¢do, memoria ¢ linguagem,
impactam diretamente o processo de aprendizagem e o desenvolvimento global da crianga. Nesse contexto,
a intervengao fonoaudiologica destaca-se como estratégia fundamental para o estimulo dessas habilidades,
especialmente quando iniciada precocemente. Este estudo teve como objetivo geral descrever a importancia
da intervengdo fonoaudioldgica no desenvolvimento das habilidades cognitivas de criancas com TEA,
considerando suas contribui¢cdes para a comunicagdo, interagdo social e aprendizagem. Trata-se de uma
revisdo bibliografica, de carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada a partir da analise de estudos
publicados entre 2022 e 2026, nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude. Foram
incluidos artigos revisados por pares que abordassem a atuacdo fonoaudiologica no desenvolvimento
cognitivo em criancas com TEA, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os resultados evidenciaram que
a intervencao fonoaudioldgica contribui significativamente para o desenvolvimento cognitivo, sobretudo
por meio do estimulo a linguagem, comunicacdo funcional e interacdo social. Estratégias como a
Comunica¢ao Aumentativa e Alternativa, intervencoes individualizadas e abordagens centradas na crianga
demonstraram efeito positivo na aten¢do conjunta, memoria, constru¢do do pensamento e aprendizagem.
Além disso, verificou-se que a atuagdo precoce e multidisciplinar potencializa os resultados terapéuticos.
Conclui-se que a intervengao fonoaudioldgica exerce papel essencial no desenvolvimento cognitivo de

criancas com TEA, atuando como mediadora das func¢des comunicativas e sociais. Ressalta-se a
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necessidade de ampliagao de pesquisas que fortalecam praticas baseadas em evidéncias e contribuam para

a sistematizacdo de protocolos clinicos mais eficazes.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Fonoaudiologia; Desenvolvimento Cognitivo.

ABSTRACT
Child development is influenced by biological, environmental, and social factors, with Autism Spectrum
Disorder (ASD) being a condition that significantly affects areas such as communication, social interaction,
and cognition. Alterations in cognitive functions, such as attention, memory, and language, directly impact
the learning process and the child’s overall development. In this context, speech- language pathology
intervention stands out as a fundamental strategy for stimulating these skills, especially when initiated early.
This study aimed to describe the importance of speech-language pathology intervention in the development
of cognitive skills in children with ASD, considering its contributions to communication, social interaction,
and learning. This is a descriptive bibliographic review with a qualitative approach, based on the analysis
of studies published between 2022 and 2026 in the PubMed, SciELO, and Virtual Health Library databases.
Peer-reviewed articles addressing speech-language pathology intervention in cognitive development in
children with ASD were included, in Portuguese, English, and Spanish. The results showed that speech-
language pathology intervention significantly contributes to cognitive development, particularly through
the stimulation of language, functional communication, and social interaction. Strategies such as
Augmentative and Alternative Communication, individualized interventions, and child-centered
approaches demonstrated positive effects on joint attention, memory, thinking development, and learning.
Furthermore, early and multidisciplinary intervention was found to enhance therapeutic outcomes. It is
concluded that speech- language pathology intervention plays an essential role in the cognitive development
of children with ASD, acting as a mediator of communicative and social functions. There is a need for
further research to strengthen evidence-based practices and contribute to the development of more effective

clinical protocols.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Speech-Language Pathology; Cognitive Development.

1 INTRODUCAO

O desenvolvimento humano inicia-se ainda no periodo gestacional e envolve uma complexa
interacdo entre fatores bioldgicos, genéticos e ambientais que influenciam diretamente a formacdo e o
funcionamento do sistema nervoso central. Alteragdes nesse processo podem resultar em condigdes que

afetam o desenvolvimento neuropsicomotor e cognitivo da crianca. Entre essas condigdes, destaca-se o
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Transtorno do Espectro Autista (TEA), caracterizado por alteracdes no desenvolvimento neurolégico que
repercutem principalmente nas areas de comunicacéo, interagdo social e comportamento (Fernandes et al.,
2022).

O TEA apresenta manifestac6es clinicas heterogéneas, podendo incluir déficits no processamento
cognitivo, dificuldades de atencdo, memdria, linguagem e fungdes executivas, fatores que impactam
significativamente o desenvolvimento global da crianca (Silva; Sales, 2023).

Do ponto de vista epidemiologico, o TEA tem apresentado crescimento significativo nas ultimas
décadas, tornando-se um importante tema de saude publica. Dados do Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) indicam que aproximadamente 1 em cada 36 criangas apresenta diagnostico de TEA,
demonstrando aumento progressivo na prevaléncia da condicdo. No Brasil, embora ainda existam
limitagcdes na consolidacao de dados epidemiolédgicos nacionais, estudos apontam estimativas semelhantes
as observadas em paises desenvolvidos, reforcando a necessidade de ampliacdo das estratégias de
identificacdo precoce e intervencdo multidisciplinar (Barreto, 2025).

As alteracdes presentes no TEA podem influenciar significativamente o desenvolvimento cognitivo
da crianca desde os primeiros anos de vida. Muitas criangas dentro do espectro apresentam dificuldades
relacionadas a atencéo compartilhada, processamento de informac@es, memoria operacional e habilidades de
aprendizagem, o que pode comprometer a aquisicdo de conhecimentos e o desempenho em atividades
escolares e sociais (Silva; Sales, 2023).

Essas adversidades cognitivas podem gerar prejuizos no desenvolvimento global, especialmente
guando ndo ha identificacdo e intervencdo precoces, tornando fundamental a implementacéo de estratégias
terapéuticas voltadas para o estimulo das func@es cognitivas (Barreto, 2025).

Entre as areas mais afetadas no TEA destaca-se a comunicacdo, que pode apresentar atrasos ou
alteracdes importantes tanto na linguagem verbal quanto na ndo verbal. Criangas com TEA frequentemente
apresentam dificuldades na compreensédo e uso da linguagem, na manutencéo de dialogos, no uso de gestos
comunicativos e na interpretacdo de pistas sociais. Essas limitacGes impactam diretamente a interacédo social
e o desenvolvimento das habilidades cognitivas relacionadas ao pensamento simbolico, a construcdo de
significados e a aprendizagem, evidenciando a estreita relacdo entre linguagem, cognicdo e
desenvolvimento social (Fernandes et al., 2022).

Nesse contexto, a atuacdo do fonoaudiélogo torna-se fundamental no processo de avaliacéo,
diagndstico e intervengdo junto as criangas com TEA. Esse profissional desempenha papel essencial no
desenvolvimento das habilidades comunicativas, linguisticas e cognitivas, por meio da aplicacdo de
estratégias terapéuticas especificas que estimulam funcbes como atencdo, memdria, compreensao e
expressdo da linguagem. A intervencdo fonoaudioldgica precoce contribui significativamente para o

aprimoramento das capacidades cognitivas e comunicativas, favorecendo a autonomia, a interagéo social e
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a qualidade de vida da crianca (Stilpen; Dias; Avejonas, 2025).

Entre os protocolos clinicos utilizados, destacam-se instrumentos voltados para avaliacdo da
linguagem, interacdo social, pragmética e habilidades cognitivas relacionadas ao processamento
comunicativo. Esses protocolos auxiliam na identificacdo das necessidades especificas de cada crianca,
permitindo a elaboracdo de planos terapéuticos individualizados e baseados em evidéncias cientificas, o
que potencializa os resultados da intervencéo (Barreto, 2025).

Diante desse cenério, torna-se relevante aprofundar a discusséo sobre a contribuicdo da intervencao
fonoaudioldgica no desenvolvimento cognitivo de criancas com TEA. A investigacdo desse tema
justifica-se pela crescente prevaléncia do transtorno e pela necessidade de ampliar estratégias terapéuticas
eficazes que favoregcam o desenvolvimento infantil (Stilpen; Dias; Avejonas, 2025).

Além disso, estudos apontam que ainda existem lacunas na sistematizacdo e divulgacdo de
protocolos de intervencdo fonoaudioldgica voltados especificamente para o estimulo cognitivo em criancas
com TEA, o que evidencia a importancia de pesquisas que contribuam para o fortalecimento das praticas
clinicas baseadas em evidéncias (Corréa; Silva; Amorim, 2023).

Este estudo teve como objetivo, descrever a Importancia da Intervencdo Fonoaudioldgica para
desenvolvimento das habilidades cognitivas da crianca com TEA. Os objetivos especificos desse estudo,
foram: Especificar as caracteristicas principais do déficit cognitivo de criancas com TEA; Apresentar as
consequéncias das adversidades cognitivas para o desenvolvimento da crianga com TEA,; e Retratar 0s
protocolos clinicos fonoaudiolégicos disponiveis para o desenvolvimento cognitivo da criangca com TEA.

2 OBJETIVOS
2.1 GERAL
Descrever a Importancia da Intervencdo Fonoaudioldgica para desenvolvimento das habilidades

cognitivas da crianga com TEA.

2.2 ESPECIFICOS
% Especificar as caracteristicas principais do déficit cognitivo de criangcas com TEA,

7/
*

K/
°e

Apresentar as consequéncias das adversidades cognitivas para o desenvolvimento da crianga co
m TEA,

Retratar os protocolos clinicos fonoaudiolégicos disponiveis para o desenvolvimento cognitivo

K/
°e

da crianca com TEA.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica, de carater descritivo e abordagem qualitativa, que
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tem como objetivo analisar a importancia da intervencdo fonoaudioldégica no desenvolvimento das
habilidades cognitivas em criangas com TEA.

Como critérios de inclusdo, consideram-se artigos cientificos revisados por pares, teses e
dissertagdes que abordassem a intervencdo fonoaudiol6gica voltada ao desenvolvimento cognitivo de
criangas com TEA, publicados nos ultimos 5 anos (2022-2026), nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Como critérios de exclusao, foram desconsiderados estudos que ndo tratassem especificamente da atuacéo
fonoaudioldgica no desenvolvimento cognitivo em criangas com TEA, além de artigos de opinido, resumos
simples, publicacdes duplicadas e trabalhos nédo revisados por pares.

A busca pela literatura foi realizada em bases de dados académicas reconhecidas, incluindo
PubMed, SciELO, e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a realizacdo da busca, foram utilizadas as
palavras-chave “fonoaudiologia”, “transtorno do espectro autista”, “desenvolvimento cognitivo”,
“intervencdo fonoaudioldgica” e “habilidades cognitivas”, bem como seus correspondentes em inglés,
“speech therapy”, “autism spectrum disorder” e “cognitive development”. A estratégia de busca sera
realizada por meio da combinacao dos descritores com o uso dos operadores booleanos AND e OR, com 0
objetivo de ampliar e refinar os resultados obtidos.

Inicialmente, sera realizada a leitura dos titulos e resumos para identificar os estudos potencialmente
relevantes. Em seguida, sera feita a leitura completa dos artigos selecionados, a fim de verificar sua
adequacdo aos critérios estabelecidos. Apos a selecdo, os dados serdo organizados e analisados de forma
descritiva, permitindo a categorizacdo das informagdes de acordo com o0s objetivos do estudo,
contemplando as caracteristicas do déficit cognitivo em criangas com TEA, suas consequéncias para o

desenvolvimento infantil e os principais protocolos clinicos fonoaudioldgicos utilizados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo de Demo (2025) evidencia que a intervencao fonoaudioldgica precoce promove avangos
significativos na comunicacdo social de criancas com TEA, especialmente no aumento dos atos
comunicativos e da comunicagéo intencional. Os autores demonstram que habilidades comunicativas estéo
diretamente relacionadas ao desenvolvimento cognitivo, uma vez que a interacdo social e a linguagem séo
fundamentais para a construgdo do pensamento. Além disso, a abordagem baseada no modelo
DIR/Floortime refor¢a a importancia de intervenc@es individualizadas e centradas na crianga.

De acordo com Araujo e Barros (2025), as préaticas fonoaudiologicas no atendimento a criangas com
TEA no Brasil apresentam predominancia de estratégias terapéuticas voltadas a avaliacdo e reabilitacdo da
linguagem. O estudo destaca que a personalizacdo das intervencfes € um fator central para favorecer o
desenvolvimento cognitivo, uma vez que respeita as especificidades do espectro autista. Entretanto, os

autores apontam uma lacuna na promocao de habilidades sociais e cognitivas em contextos mais amplos,
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como a inclusao social.

O estudo de Santos, Soares e Amorim (2023) reforca que a intervencdo fonoaudioldgica
desempenha papel fundamental no desenvolvimento das habilidades comunicativas e sociais em criancas
com TEA, aspectos diretamente ligados ao desenvolvimento cognitivo. Os autores destacam a utilizacéo
de estratégias como a comunicacdo aumentativa e alternativa, que amplia as possibilidades de expressao e
compreensdo da crianca. Além disso, a avaliacéo individualizada permite identificar déficits especificos e
elaborar planos terapéuticos direcionados.

Souza, Gongalves e Gongalves (2024) apontam que as alteracdes de linguagem no autismo estdo
entre os principais fatores que comprometem o desenvolvimento global da crianca, incluindo aspectos
cognitivos. A revisdo sistematica realizada pelas autoras evidencia que diferentes propostas terapéuticas
em fonoaudiologia tém sido utilizadas com o objetivo de minimizar tais déficits. Entre essas propostas,
destacam-se intervengdes voltadas para o desenvolvimento da linguagem funcional e da comunicacao
social.

Oliveira, Silva e Oliveira (2023) destacam que a intervencao fonoaudioldgica em criangas com TEA
também abrange aspectos além da linguagem, como as dificuldades alimentares, que estdo relacionadas a
funcBes sensoriais e motoras. Essas funcdes possuem ligacdo com o desenvolvimento cognitivo, uma vez
que envolvem percepc¢éo, integracdo sensorial e adaptacdo ao ambiente. A autora ressalta que a atuacao
fonoaudioldgica contribui para a organizacéo dessas habilidades, promovendo maior autonomia e qualidade
de vida.

O estudo de Mascarenhas et al. (2022) evidenciam, por meio de uma revisao integrativa, que a
intervencdo  fonoaudioldgica exerce papel central no desenvolvimento global de criangas com
TEA, especialmente no que se refere as habilidades cognitivas mediadas pela linguagem. As autoras
destacam que os tratamentos favorecem ndo apenas a comunicacdo, mas também a interacdo social e a
autonomia, fatores diretamente relacionados ao desenvolvimento cognitivo.

Santos, Soares e Amorim (2023) reforcam que a intervencdo fonoaudioldgica deve ser baseada em
avaliacdo individualizada e em estratégias terapéuticas personalizadas, considerando as particularidades do
espectro autista. Os autores evidenciam que o desenvolvimento das habilidades comunicativas esta
intrinsecamente relacionado ao progresso cognitivo, uma vez que a linguagem € mediadora das interagdes
sociais e da aprendizagem. Destacam ainda o uso de recursos como a Comunicagdo Aumentativa e
Alternativa, que amplia as possibilidades de expresséo e compreenséo.

Andrade (2022) demonstra que a utilizagdo da Comunicacdo Alternativa e Aumentativa,
especialmente por meio do método DHACA, promove avangos expressivos nas habilidades comunicativas
de criangas com TEA. O estudo evidencia melhora na atengdo conjunta, aumento das interagOes

espontaneas, uso de gestos, vocalizagBes e desenvolvimento do jogo simbolico, elementos diretamente
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relacionados as funcbes cognitivas. A analise qualitativa das interagbes mostra que a mediacdo
fonoaudioldgica favorece a construgéo de significados e a participacdo social. Além disso, 0 uso de recursos
bilingues (portugués e LIBRAS) amplia as possibilidades comunicativas da crianga.

O estudo de Barbosa, Barbosa e Corréa (2025) destaca que a intervencdo fonoaudiologica no TEA
deve considerar a complexidade das alterages comunicativas e cognitivas presentes nessas criangas. Os
autores apontam que estratégias terapéuticas voltadas a estimulacdo da linguagem e da interacéo social
promovem avangos significativos no desenvolvimento cognitivo. Além disso, reforcam a importéancia da
intervencao precoce e continua, uma vez que o cérebro infantil apresenta maior plasticidade nessa fase.

O estudo de Stilpen, Dias e Avejonas (2025) evidencia que as alteracfes de linguagem no TEA
impactam diretamente o desenvolvimento cognitivo e social da crianga. Os autores destacam que
intervencgdes fonoaudioldgicas voltadas a comunicacao funcional e a interacdo social sdo fundamentais para
minimizar tais déficits. A pesquisa demonstra que o desenvolvimento da linguagem favorece a organizagédo

do pensamento, a compreensdo do ambiente e a participacdo social.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias analisadas neste estudo permitiram alcancar o objetivo proposto de descrever a
importancia da intervencao fonoaudioldgica no desenvolvimento das habilidades cognitivas da crianca com
TEA. Observou-se que a atuacdo fonoaudioldgica vai além da reabilitacdo da linguagem, atuando
diretamente na mediacdo da interacdo social, na organizacdo do pensamento e no desenvolvimento da
atencdo conjunta. Tais aspectos sdo fundamentais para a construcdo das funcbes cognitivas superiores,
demonstrando que linguagem e cognic¢do estdo intimamente interligadas.

Os estudos analisados também evidenciaram que estratégias terapéuticas individualizadas, como o
uso da Comunicagdo Aumentativa e Alternativa, contribuem significativamente para o desenvolvimento
cognitivo. A personalizacdo das intervencdes respeita as especificidades de cada crianca, favorecendo
avangos na comunicacao, na interacdo social e na aprendizagem. Ademais, a atuacdo do fonoaudidlogo em
equipe multidisciplinar potencializa os resultados terapéuticos, promovendo um cuidado integral.

Destaca-se a necessidade de ampliagdo de estudos na area, especialmente aqueles que investiguem
intervengdes fonoaudioldgicas voltadas especificamente para o desenvolvimento cognitivo no TEA. Apesar
dos avancos identificados, ainda existem lacunas na literatura quanto a padronizacao de métodos e avaliacéo
de resultados a longo prazo. Nesse sentido, recomenda-se o fortalecimento de pesquisas que integrem

diferentes abordagens terapéuticas e contextos de aplicacéo.
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