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RESUMO
A intervengdo precoce em distirbios da linguagem infantil desempenha um papel crucial no
desenvolvimento saudavel das criangas, esses distirbios podem afetar a comunicagao verbal e ndo verbal,
prejudicando o processo de aprendizagem e socializagdo. Desta forma, o trabalho tem como Objetivo Geral:
Compreender a importancia da estimulacdo precoce no desenvolvimento da linguagem de criangas que
apresentam atraso no desenvolvimento motor, cognitivo € comunicativo. Para alcancar o que foi proposto
utilizou-se como método: uma revisdo bibliografica, descritiva, qualitativa. Como resultados observou-se
que: a estimulagdo gera beneficios que vao desde o aumento da aptidao intelectual, que favorece o
acompanhamento escolar e diminui os indices de repeténcia e evasao, até a formagao de adultos preparados
para aprender a lidar com os desafios do cotidiano. E por fim concluiu-se que: os profissionais de
fonoaudiologia desempenam um papel fundamental na intervengdo precoce em distirbios da linguagem

infantil.

Palavras-chave: Fonoaudiologia; Estimulacdo; Linguagem infantil.

ABSTRACT
Early intervention in childhood language disorders plays a crucial role in the healthy development of
children. These disorders can affect verbal and non-verbal communication, hindering the learning and
socialization process. Therefore, this work has the general objective of understanding the importance of

early stimulation in the language development of children who present delays in motor, cognitive, and
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communicative development. To achieve this, the method used was a descriptive, qualitative literature
review. The results showed that stimulation generates benefits ranging from increased intellectual aptitude,
which favors school attendance and reduces repetition and dropout rates, to the formation of adults prepared
to learn to deal with the challenges of daily life. In conclusion, it was found that speech-language

pathologists play a fundamental role in early intervention for childhood language disorders.

Keywords: Speech therapy; Stimulation; Child language.

1 INTRODUCAO

A estimulacdo precoce fonoaudioldgica deve ocorrer no periodo de 0 a 3 anos para que haja o
desenvolvimento da linguagem. Segundo Silva, et al. (2021) aponta como sintomas caracteristicos o atraso
na fala e na aprendizagem cognitiva, dificuldades nos gestos motores e na interagdo social, toso ocasionados
por deficiéncia no desenvolvimento e funcionamento do cérebro da crianca e, que a partir da confirmacéo
diagndstica, torna-se fundamental a participacdo do fonoaudidlogo, para colaborar no processo de
desenvolvimento das habilidades comunicativas e facilitagdo dos processos de aprendizagem cognitiva.

Desta forma, os pais desempenham um papel fundamental no processo de intervencdo precoce. Eles
séo os principais facilitadores do desenvolvimento da linguagem tanto oral quanto a escrita de seus filhos
e trabalhar em colaboragdo com os profissionais de fonoaudiologia pode aumentar significativamente a
eficacia do tratamento. (Santos, 2025).

Sendo assim, a intervencdo precoce ndo apenas ajuda a melhorar as habilidades de comunicacdo da
crianca, mas também pode ter um impacto positivo em outras areas do desenvolvimento, como habilidades
sociais, emocionais e cognitivas. Tornando-se muito importante identificar sinais precoces de disturbios da
linguagem infantil, é essencial buscar avaliacdo e intervencdo profissional imediatamente, investir no
desenvolvimento linguistico saudavel das criancas desde cedo € um investimento no seu futuro e na sua
qualidade de vida (Cefit, 2024)

Contudo, as causas para 0 atraso do desenvolvimento da fala em criangas, vdo muito além da fala de
contato com o seu meio social, inclui fatores de desenvolvimento como: fatores genéticos, problemas de
audicao, atraso de desenvolvimento cognitivo e fatores ambientais. Assim, Gomes et al. (2025), mencionam
que é fundamental compreender as evidéncias cientificas que embasam intervencdes cinicas adequadas.
Faz necessario considerar que os pais desempenham um papel central no dia a dia da crianca, eles tém o
potencial de estimular o desenvolvimento da linguagem aumentando as oportunidades de comunicagdo em
atividades diérias.

Dessa forma o atraso na fala e linguagem em criangas tem despertado preocupagdo na area de satde

devido ao impacto potencial em seu desenvolvimento global. Nessa totalidade o fonoaudiologo
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desempenha um papel primordial na sua atuacdo, realizando avaliacdo e intervencdo comprometidas

para promover o desenvolvimento da linguagem e abrandar as dificuldades. (Chaves et al. 2023)

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Compreender a importancia da estimulacdo precoce no desenvolvimento da linguagem de criancas

que apresentam atraso no desenvolvimento motor, cognitivo e comunicativo.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
+ Analisar a importancia da estimulacdo precoce no desenvolvimento da linguagem infantil;
+ Identificar fatores que podem influenciar ou causar atrasos no desenvolvimento da fala nas
criancas;
+ Compreender como a falta de estimulagdo pode interferir no desenvolvimento motor,
linguistico e social da crianga;
+ Descrever a contribuicdo da intervencdo fonoaudiol6gica na estimulagdo da linguagem

compreensiva, expressiva e da motricidade orofacial.

3 METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de uma revisao bibliogréfica, descritiva, qualitativa. Para a selecdo dos estudos
foram estabelecidos os seguintes critérios: Inclusdo: Artigos que abordem sobre a importancia na
estimulacdo fonoaudioldgica precoce no desenvolvimento da linguagem, sendo artigos publicados nos
altimos 5 anos, de 2020 a 2025, em portugués. Com relacdo aos critérios de exclusdo: Estudos que ndo
concentrem especificamente a relevancia na estimulacdo fonoaudioldgica precoce no desenvolvimento da
linguagem infantil.

A busca por literatura foi realizada em base de dados académicos incluindo PubMed, Scopus, Scielo,
Web of Science e Google Scholar. As palavras-chave utilizadas foram: Fonoaudiologia; Estimulacao;
Linguagem infantil. A busca foi realizada em duas etapas, sendo incialmente foram coletados os titulos e
resumos, seguidos pela leitura completa dos artigos selecionados.

Como resultados da busca nas bases de dados e verificacdo através dos critérios eleitos, 07 (sete)
artigos foram excluidos por ndo atenderem os critérios da pesquisa, permanecendo 15 artigos dos quais
correspondiam aos critérios de inclusdo referente ao ano, relevancia, contexto, traducdo, disponibilidade

para download e apds leitura na integra para a realizagao da anélise e discussao da pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 expde a discriminagdo do modo como realizou-se a analise dos artigos que foram feitos
download das bases de dados, para realizacdo da discussdo e analise desta revisdo bibliografica,

considerando: autoria e ano, titulo e resultados. Desta forma, a revisdo compreende a 15 pesquisas sobre 0
tema.

Tabela 1 — Resultados da pesquisa

Nathalia A. Barros O impacto da intervencéo Os estudos destacam cinco pesquisas que
Alessandra M. Sales (2025) fonoaudioldgica precoce em contribuem significativamente para a
criangas com microcefalia: revisdo | compreensdo do impacto da intervencéo
sistematica. fonoaudioldgica precoce em criangas com
microcefalia.
VerdnicaS. R. T. Juliana A. Estratégias terapéuticas O estudo relato que as estratégias
S. P Eveline L. N. (2025) |fonoaudioldgicas para a reabilitacdo| fonoaudioldgicas de reabilitacdo mais
da disfagia neurogénica em pacientes frequentes foram os exercicios
adultos. miofuncionais, adaptacdo de consisténcias

alimentares, exercicios vocais, manobra
protetora de queixo e manobra de
mendelsohn.

Fernanda C. P. L Lisie |0 impacto da intervencdo precoce na/Os bebés que participam das intervencbes

Carolina R. S. F linguagem de criangas com risco de | demonstram avancos significativos na
Tatiane C. S. M 2025 atraso no comunicag¢do com o maior nimero de
desenvolvimento. vocalizagGes, melhor interacéo social e

ampliacéo do contato visual.

Karen E. C. S. (2024) A importancia da intervencao Demonstraram a importancia da
fonoaudiol6gica em criangas com | intervencdo associada a partir da terapia
diagndstico do Transtorno do  |ludica com o fonoaudidlogo, proporciona
Espectro Autista: revisao de uma intervencdo satisfatoria que
literatura. possibilitam evolucdo consideravel no
desenvolvimento do sujeito com TEA.
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Daniel de M. U. Karoline P.
dos S. Ana Carolina de A.
AnaPaulade O. S. (2024)

A percepgdo de fonoaudidlogos
sobre a compreensdo oral e o papel
da expressividade.

Verificou-se que a avaliacéo da
compreensdo oral foi apontada como
tema poco discutido na formacéo
académica dos participantes e, portanto,
insuficiente para prepara-los para a
avaliag8o dessa habilidade.

JoelmaE. L. F. (2024)

Atuacdo da fonoaudiologia com
criangas neuro atipicas e reabilitacéo
ambulatorial.

A atuacdo da Fonoaudiologia em
contextos de reabilitagdo ambulatorial
exige escuta sensivel, dominio técnico e
compromisso com a singularidade de
cada crianga, sendo a comunicagdo
funcional o principal indicador de sucesso
terapéutico.

Stefanny L. S. S. M.
Francisca L. F. S. A (2024)

O impacto da reabilitacéo
fonoaudioldgica em criancas com
dificuldade de aprendizagem

As pesquisas evidenciaram, que a
reabilitacdo ndo apenas facilita o
desenvolvimento da linguagem, mas
também contribui para a melhoria da
aprendizagem no geral.

Bruna, B. W. Emily, V. dosS.
U. Ana Elizabete, F. P. R.
(2024)

Terapia fonoaudioldgica infantil:
conhecimento dos responsaveis de
criangas em tratamento.

Os participantes demonstraram ter
conhecimento acerca das terapias
fonoaudioldgicas desenvolvidas, tem
acesso ao planejamento terapéutico,
recebem informacdes sobre as atividades
realizadas em terapia obtém instrucdes
paraa realizagdo das atividades
propostas para manutencédo do tratamento
em domicilio.

Fernanda, C. S. B. A.
Vanessa, M. F. Ana Pala, C.
P. Gabriela, S. T. C. Isamara,

S. O. P Mbnica, E. S. G

(2024)

O Impacto do Transtorno do
Desenvolvimento da Linguagemno
Desenvolvimento Infantil.

Ressalta a importancia da avaliacéo
clinica com olhar ampliado aos marcos de
desenvolvimento em criangas com TDL,
ressaltando que quadro pode ser
acompanhado por atrasos em outros
marcos do desenvolvimento
extralinguistico.
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Izabela Maria C. M. C.
JorcianedaC. C. S. Berteson
J. L. A. (2023)

Fonoaudiologia infantil: superando
desafios de linguagem e fala

O atraso na fala e linguagem em criangas
é uma questdo relevante na
fonoaudiologia. A avaliacéo clinica
criteriosa e intervencdes personalizadas
sdo essenciais para o diagndstico e
tratamento adequado.

Fernanda D. M. F. Cibelle A.
H. A. Jacy P.
Simone A. L. H. Ana Paula
R. S. Ana Carina T. Ana
Cristina A. M. Leticia S.
Fernanda P. M. Barbara N.
G. G DanielaR. M. A. (2022)

O papel do fonoaudiélogo e o foco
da intervencéo.

E a oferta adequada dos servigos
necessarios a todas as pessoas com TEA e
suas familias, o respeito a autonomia
professional e a pratica baseadas em
evidéncias cientificas deveriam ser a base
dos verdadeiros esforco dirigidos a
garantia desses direitos.

Marcelle S. L. S. (2022)

Prética baseada em evidéncias na
intervencdo fonoaudioldgica com
Transtorno do
desenvolvimento da linguagem.

Nota-se que ha limita¢des na atuacgao
fonoaudioldgica na area de linguagem
infantil no Brasil, embora os profissionais
indiguem possuir embasamento tedrico.

Déboral. M. S. (2021)

Reflexdes sobre a pratica
fonoaudioldgica a partir das
perspectivas comportamental,

cognitivista e a interacionista

Ateoria comportamental pode beneficiar
as préticas fonoaudiol6gicas, uma vez que
0s comportamentos indesejados podem
ser eliminados ou diminuidos e por outro
lado comportamentos desejaveis podem
ser reforcados e modelados.

A maioria dos artigos mencionam sobre a relevancia a estimulagdo para o desenvolvimento da

linguagem, sendo crucial para identificar e tratar atrasos na comunicagédo, favorecendo a aquisicéo da

Fonte: Elaborado pela autora

linguagem verbal e ndo verbal e ajudando no processo de aprendizagem e socializagao.

Assim como relatam que, a primeira infancia de zero a 6 anos, € um processo muito importante para
o desenvolvimento mental e emocional e de socializagdo da crianca. E fundamental adequada estimulag&o

da crianca nessa fase, para que ela tenha uma vida saudavel e possa desenvolver-se bem na inféancia, na

adolescéncia e na vida adulta.
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Sendo assim, as criangas que participam de intervengdes, demonstram avancos significativos na
comunicagdo, com maior nimero de vocalizag¢Ges, melhor interacdo social e ampliacdo do contato visual.
Além disso, o envolvimento das familias no processo tem potencializado os estimulos no ambiente
domiciliar, favorecendo um desenvolvimento mais continuo e eficaz, sendo que o trabalho integrado com
outros profissionais permite a identificacdo precoce de necessidade especificas, garantindo
encaminhamentos necessarios.

Como resultado apds anélise, verificou-se que a estimulagdo gera beneficios que vao desde o
aumento da aptiddo intelectual, que favorece o acompanhamento escolar e diminui os indices de repeténcia

e evasao, até a formacéo de adultos preparados para aprender a lidar com os desafios do cotidiano.

5 CONSIDERACOES

A estimulacdo precoce pode ser definida como um programa de acompanhamento e intervengdes
clinico-terapéutica multiprofissional com criangas pequenas acometidas por patologias organicas, buscando
o melhor desenvolvimento possivel, por meio da mitigacdo de sequelas do desenvolvimento
neuropsicomotor, bem como de efeitos na aquisicdo da linguagem na socializacdo e na estruturacdo
subjetiva, podendo contribuir inclusive na estruturacdo do vinculo, na compreensdo e no acolhimento
familiar dessas criancas.

Durante os primeiros anos de vida o cérebro da crianga estd em um estdgio critico de
desenvolvimento, tornando-se altamente receptivo a estimulos e intervencdes, esta, por sua vez, demonstra
que a intervencdo precoce, quando realizada em equipe multiprofissional e com a participacdo ativa da
familia, pois ela é de fundamental relevancia de incentivo para o desenvolvimento da linguagem tanto a oral
quanto a escrita, sendo determinante para minimizar dificuldades futuras na comunicagéo de criangas com
atraso no desenvolvimento.

Conclui-se que os profissionais de fonoaudiologia desempenam um papel fundamental na
intervencdo precoce em distdrbios da linguagem infantil. Eles realizam avaliagbes abrangentes para
identificar possiveis problemas e desenvolvem planos de tratamento personalizados para atender as
necessidades especificas de cada crianga. Portanto, identificar e intervir precocemente em distdrbios da

linguagem é fundamental para maximizar o potencial de desenvolvimento da crianga.
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