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RESUMO
A utilizagdo de plantas medicinais representa uma das mais antigas estratégias terapéuticas, sendo
amplamente empregada no cuidado a satde. Nesse contexto, a biodiversidade amazonica destaca-se como
fonte relevante de compostos bioativos, entre os quais se encontra Carapa guianensis Aubl., conhecida
como andiroba, tradicionalmente utilizada no tratamento de inflamac¢des, dores musculares e afecgoes
cutaneas. O presente estudo teve como objetivo analisar, com base na literatura cientifica, as propriedades
bioativas e as aplicacdes farmacologicas do 6leo de andiroba. Trata-se de uma revisdo de literatura de
abordagem qualitativa, realizada a partir de buscas nas bases Google Académico, SciELO e PubMed,
considerando artigos publicados entre 2020 e 2026. Foram selecionados estudos que atenderam aos critérios
de inclusdo. Os resultados evidenciam que a espécie apresenta composi¢ao rica em metabolitos secundarios,
como limonoides, triterpenos e acidos graxos, associados principalmente as atividades anti-inflamatoéria e
antimicrobiana. Além disso, destacam-se aplicacdes na area dermatoldgica e cosmética, relacionadas as
propriedades hidratantes e regeneradoras da pele. Conclui-se que Carapa guianensis possui significativo
potencial terapéutico, sendo uma promissora fonte de compostos bioativos. No entanto, ressalta-se a

necessidade de estudos clinicos que validem sua eficacia e seguranca.

Palavras-chave: Carapa guianensis; Andiroba; Fitoterapia; Atividade anti-inflamatoria; Atividade

antimicrobiana.
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ABSTRACT

The use of medicinal plants is one of the oldest therapeutic practices, widely applied in healthcare. In this
context, Amazon biodiversity stands out as an important source of bioactive compounds, including Carapa
guianensis Aubl., commonly known as andiroba, traditionally used to treat inflammation, muscle pain, and
skin disorders. This study aimed to analyze the bioactive properties and pharmacological applications of
andiroba oil based on scientific literature. A qualitative literature review was conducted using Google
Scholar, SciELO, and PubMed databases, including studies published between 2020 and 2026. Studies met
the inclusion criteria. The findings indicate that the species has a chemical composition rich in secondary
metabolites, such as limonoids, triterpenes, and fatty acids, mainly associated with anti-inflammatory and
antimicrobial activities. Additionally, dermatological and cosmetic applications were identified due to its
moisturizing and regenerative properties. It is concluded that Carapa guianensis presents significant

therapeutic potential; however, further clinical studies are necessary to confirm its efficacy and safety.

Keywords: Carapa guianensis; Andiroba; Medicinal plants; Anti-inflammatory activity; Antimicrobial

activity.

1 INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas medicinais transita por toda a historia e ¢ uma das mais antigas estratégias
terapéuticas utilizadas no tratamento de diversas enfermidades. No decorrer do desenvolvimento das
sociedades humanas, diferentes grupos sociais adotaram uma relagdo de proximidade ao meio natural,
desenvolvendo conhecimentos empiricos através de suas observagdes e experiéncias acumuladas ao longo
das geracdes, que possibilitaram a sinaliza¢do de espécies vegetais capazes de aliviar sintomas e influenciar
na recuperacao da saude. Hoje em dia, esse conhecimento tradicional desperta crescente interesse cientifico,
em especial para o estudo de compostos bioativos com possiveis propriedades farmacologicas, que podem
contribuir para pesquisas de novos medicamentos e de novas terapias (Ribeiro et al., 2021).

Nesse contexto, a biodiversidade amazonica destaca-se como uma das mais importantes fontes de
recursos naturais com potencial terapéutico. A floresta amazonica abriga uma grande diversidade de
espécies vegetais utilizadas tradicionalmente por populagdes indigenas e comunidades ribeirinhas, muitas
das quais apresentam substancias bioativas capazes de desempenhar atividades biologicas relevantes.
Diversos estudos indicam que plantas dessa regido possuem metabolitos secundérios associados a
propriedades anti-inflamatdrias, antimicrobianas e antioxidantes, o que refor¢a o potencial de recursos
naturais da regido Norte para a descoberta de novos produtos farmacéuticos e biotecnoldgicos (Firmino et

al., 2025).
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Entre as espécies de destaque no contexto da medicina tradicional amazonica encontra-se Carapa
guianensis Aubl., popularmente conhecida como andiroba. Essa espécie pertence a familia Meliaceae e ¢
amplamente reconhecida tanto por seu uso tradicional quanto pelo interesse cientifico relacionado as
propriedades terapéuticas atribuidas ao 6leo extraido de suas sementes. Historicamente, o 6leo de andiroba
tem sido utilizado por populacdes da regido amazonica no tratamento de inflamagdes, dores musculares,
lesdes cutaneas e picadas de insetos, demonstrando sua relevancia como recurso terapéutico tradicional
(Ribeiro et al., 2021).

Do ponto de vista botanico, Carapa guianensis ¢ uma espécie arborea de grande porte que pode
atingir cerca de 30 metros de altura, apresentando ampla distribuigdo em regides tropicais da América do
Sul e da América Central. No Brasil, sua ocorréncia ¢ particularmente expressiva na regido amazonica,
onde se desenvolve principalmente em areas de varzea e ambientes florestais imidos. Essas caracteristicas
ecologicas favorecem a adaptacdo da espécie as condi¢cdes ambientais tipicas da floresta amazonica,
contribuindo para sua ampla distribuicao regional (Rodrigues et al., 2024).

Além de sua importancia ecologica, a espécie possui significativa relevancia socioecondomica para
comunidades tradicionais da Amazodnia. A coleta das sementes ¢ a extra¢do do 6leo de andiroba constituem
atividades tradicionais de carater extrativista, frequentemente utilizadas como fonte complementar de
renda. Dessa forma, o aproveitamento desse recurso natural contribui ndo apenas para a valorizagdo da
biodiversidade regional, mas também para a manutengdo de praticas sustentaveis de manejo dos recursos
florestais (Ribeiro et al., 2021).

A utilizagao do 6leo de andiroba também se encontra fortemente ligada aos saberes tradicionais das
populagdes amazdnicas, que utilizam esse produto em diferentes contextos terapéuticos, sendo o tratamento
de inflamacdes, dores musculares, feridas e picadas de insetos. Estes saberes tradicionais tém despertado
um crescente interesse cientifico e educacional, sendo incorporados em estudos académicos e em propostas
pedagbgicas que buscam articular saberes populares e conhecimento cientifico, contribuindo para a
valoriza¢ao do conhecimento tradicional no Ensino de Ciéncias (De Almeida; Azevedo; Eleutério, 2025).

Do ponto de vista quimico, o 6leo de andiroba apresenta composi¢do complexa e rica em
metabolitos secundarios biologicamente ativos. Entre os principais compostos identificados encontram-se
limonoides, triterpenos, compostos fendlicos e diferentes acidos graxos, substancias que desempenham
papel importante nas atividades bioldgicas atribuidas a espécie (Rodrigues et al., 2024).

Entre os 4cidos graxos predominantes no 6leo destacam-se o 4cido oleico, o 4cido palmitico, o acido
linoleico e o &cido estedrico. Esses componentes contribuem para propriedades emolientes, antioxidantes e
regeneradoras da pele, além de influenciar na estabilidade fisico-quimica do 6leo e em sua aplicacdo em

formulagdes farmacéuticas e cosméticas (Rodrigues et al., 2024).
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Entre os varios grupos de compostos presentes na espécie, os limonoides sao um dos grupos mais
estudados, possuindo uma variedade de atividades bioldgicas descritas na literatura, incluindo: efeitos anti-
inflamatodrio, antimicrobianos e inseticidas. Estes metabolitos também estdo envolvidos nos mecanismos
de defesa quimica da planta contra insetos € outros organismos, o que possivelmente explica o efeito
repelente frequentemente atribuido ao 6leo de andiroba (Rodrigues et al., 2024). Diversos estudos também
relatam que o 6leo de Carapa guianensis apresenta amplo espectro de atividades farmacologicas.

Dentre as propriedades atribuidas a espécie, destacam-se atividades biologicas como acdo anti-
inflamatéria e antimicrobiana, as quais tém sido investigadas na literatura cientifica recente (De Oliveira;
De Mendonga, 2025). Estudos experimentais sugerem que compostos existentes no 6leo de andiroba podem
atuar na modulacao de mediadores da inflamacao, ajudando a diminuir a resposta inflamatoria e a favorecer
processos de regeneracao tecidual.

Para tanto, sua utilizacao tem sido relacionada ao tratamento de dermatites, lesdes cutaneas e outras
condi¢cdes inflamatorias da pele. Para além de agir como anti- inflamatdrio, o tratamento com extratos e
Oleos da referida espécie apresentam potencial atividade antimicrobiana contra distintos microrganismos
patogénicos, especialmente no combate de diferentes microrganismos como bactérias e fungos com
relevancia clinica. Esses resultados representam indicios de que a Carapa guianensis possa ser uma fonte
para o desenvolvimento de substancias com potencial aplicagdo terapéutica para o tratamento das infecgoes
(Da Gama Lima et al., 2026).

Outro campo que tem despertado interesse nas pesquisas recentes refere-se ao uso do 6leo de
andiroba no desenvolvimento de produtos cosméticos e dermatologicos. Isso ocorre principalmente devido
as suas propriedades emolientes, anti-inflamatdrias e regeneradoras, que favorecem sua aplicagdo em
formulacdes destinadas ao cuidado da pele. Nesse sentido, estudos tém investigado a incorporagdo desse
0leo em diferentes preparagdes cosméticas, como cremes hidratantes, pomadas e produtos dermatologicos.
Em algumas dessas formulacdes, o 6leo de andiroba ¢ associado a outros extratos vegetais com promissora
aplicacdo clinica complementar, como o crajiru (Arrabidaea chica), combinagdo que pode contribuir para
potencializar os efeitos bioldgicos observados e ampliar as possibilidades de aplicacdo desses produtos na
area dermatologica (Tavares; Azevedo; Eleutério, 2025).

De modo geral, a literatura cientifica aponta que Carapa guianensis apresenta diversas propriedades
bioldgicas com potencial aplicagdo nas areas farmacéutica, dermatoldgica e cosmética, o que reforca a
necessidade de investigagdes mais aprofundadas sobre seus mecanismos de acdo e aplicagdes terapéuticas.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar, com base na literatura cientifica, as
propriedades bioativas, a composi¢do quimica e as aplicagdes farmacologicas de Carapa guianensis,

contribuindo para a compreensdo de seu potencial terapéutico e cientifico.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar, com base na literatura cientifica, as aplicacdes farmacoldgicas do 6leo de Carapa
guianensis (andiroba), abordando suas propriedades bioativas, composicdo quimica e suas possiveis

contribuigdes terapéuticas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar as principais propriedades farmacoldgicas atribuidas ao dleo de Carapa guianensis,
com énfase nas atividades anti-inflamatdria, antimicrobiana e cicatrizante.
e Descrever 0s principais compostos bioativos presentes no éleo de andiroba e sua relagdo com
as atividades bioldgicas observadas.
e Analisar as aplicacOes terapéuticas e farmacéuticas do 6leo de Carapa guianensis descritas na

literatura cientifica.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, do tipo revisdo de literatura, com abordagem
integrativa, cujo objetivo foi reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas acerca das propriedades
bioativas e aplicagdes farmacoldgicas de Carapa guianensis Aubl. Esse tipo de revisdo permite a integragdo
de resultados de diferentes estudos, contribuindo para uma compreensao ampla e sistematizada do tema
investigado.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Google Académico, SciELO e PubMed, por
meio da utilizagdo de descritores previamente definidos, incluindo os termos “Carapa guianensis”,
“andiroba”, “plantas medicinais”, “atividade anti-inflamatéria”, “atividade antimicrobiana” e “fitoterapia”,
combinados entre si por operadores booleanos (AND, OR), com o intuito de ampliar a sensibilidade da
busca.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados entre os anos de 2020
e 2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem diretamente as propriedades
farmacologicas, composicdo quimica ou aplicagdes terapéuticas de Carapa guianensis. Foram excluidos
estudos duplicados, trabalhos de conclusao de curso (TCC), resumos simples, materiais ndo indexados e
publicacdes que ndo apresentassem relacdo direta com o tema proposto.

O processo de selegdo ocorreu em etapas sequenciais. Inicialmente, foram identificados 21 estudos
a partir das estratégias de busca. Em seguida, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, sendo excluidos

12 estudos por ndo atenderem ao escopo da pesquisa. Posteriormente, os demais trabalhos foram avaliados
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quanto a elegibilidade, sendo desconsiderados aqueles classificados como literatura nao cientifica ou com
baixa relevancia metodoldgica. Ao final, 9 estudos foram selecionados para compor a analise final.

A analise dos dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar
convergéncias e divergéncias entre os achados dos estudos incluidos. As informagdes foram organizadas
em categorias tematicas, contemplando aspectos como composi¢do quimica, atividades farmacolodgicas e

aplicagdes terapéuticas da espécie, permitindo uma sintese critica e integrada das evidéncias disponiveis.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos estudos selecionados evidencia que Carapa guianensis apresenta um perfil
farmacologico relevante, diretamente associado a sua composi¢ao quimica rica em metabolitos secunddrios,
com destaque para limonoides, triterpenos e acidos graxos, como acido oleico, palmitico, linoleico e
estearico (Rodrigues et al., 2024). Esses compostos desempenham papel essencial nas atividades biologicas
atribuidas a espécie, atuando em diferentes processos fisiologicos e mecanismos celulares.

A atividade anti-inflamatéria destaca-se como uma das mais consistentemente descritas na
literatura, estando associada a capacidade dos constituintes fitoquimicos do 6leo de andiroba em modular
mediadores inflamatorios, como citocinas e prostaglandinas, promovendo a redu¢do de edema, dor e danos
teciduais (De Oliveira; De Mendonga, 2025). Além disso, evidéncias recentes indicam que metabdlitos de
origem vegetal podem atuar na regulagdo de vias celulares especificas, como a via do fator nuclear kappa
B (NF-kB), considerada um dos principais reguladores da resposta inflamatoria, o que reforca o potencial
desses compostos no controle de processos inflamatérios (Sharif et al., 2026). Esses achados demonstram
a convergéncia entre o uso tradicional da espécie e os mecanismos bioldgicos descritos na literatura
cientifica.

Paralelamente, a atividade antimicrobiana de Carapa guianensis tem sido amplamente investigada,
evidenciando agdo significativa contra microrganismos de relevancia clinica, incluindo bactérias Gram-
positivas, Gram-negativas e fungos patogénicos. Estudos indicam que os compostos bioativos presentes no
6leo de andiroba podem atuar na desestabilizacdo da membrana celular microbiana, comprometendo sua
integridade estrutural e funcional, além de interferir em processos metabolicos essenciais a sobrevivéncia
desses microrganismos (Da Gama Lima et al., 2026). Adicionalmente, evidéncias recentes demonstram que
compostos de origem vegetal apresentam potencial relevante frente a cepas resistentes, atuando por
multiplos mecanismos que dificultam o desenvolvimento de resisténcia microbiana, uma vez que
metabolitos de origem vegetal apresentam atividade significativa contra microrganismos multirresistentes
(El-Saadony et al., 2025).

Outro aspecto relevante refere-se a atividade cicatrizante, frequentemente associada a agdo anti-

inflamatoria e a capacidade de regeneracdo tecidual. A presenga de acidos graxos e compostos bioativos
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contribui para a reepitelizagdo e recuperacao de tecidos lesionados, justificando o uso do 6leo de andiroba
no tratamento de feridas e lesdes cutaneas (Rodrigues et al., 2024).

No campo das aplicacdes dermatologicas e cosméticas, observa-se crescente interesse na
incorporagdo do 6leo de andiroba em formulacdes topicas. Suas propriedades emolientes, hidratantes e
regeneradoras favorecem a manutencao da integridade da barreira cutanea, além de contribuirem para a
hidratacdo e elasticidade da pele (Tavares; Azevedo; Eleutério, 2025). Esses achados ampliam as
possibilidades de aplicacdo da espécie tanto no contexto terapéutico quanto na industria cosmética.

Sob uma perspectiva integrativa, os resultados sugerem que o potencial terapéutico de Carapa
guianensis estd relacionado a acdo sinérgica de seus compostos bioativos, o que pode potencializar os
efeitos farmacolédgicos observados (Firmino et al., 2025).

Entretanto, apesar dos resultados promissores, a analise critica da literatura evidencia limitagdes
importantes. A maioria dos estudos apresenta delineamentos experimentais preliminares, com
predominancia de ensaios in vitro ¢ modelos animais, havendo escassez de estudos clinicos controlados.
Essa limitagdo dificulta a extrapola¢do dos resultados para aplicagdo clinica em humanos, refor¢cando a
necessidade de investigagcdes mais robustas que permitam validar a eficacia, seguranga e padronizacio do
uso terapéutico da espécie (Rodrigues et al., 2024; Sharif et al., 2026; El-Saadony et al., 2025). Os estudos
selecionados foram organizados em forma de sintese, conforme apresentado na Tabela 1, a fim de

evidenciar os principais achados e suas contribui¢des para o desenvolvimento desta pesquisa.
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Tabela 1 — Sintese dos estudos incluidos na revisdo sobre Carapa guianensis.

Contribuicio para o

Autor/Ano Objetivo do estudo Metodologia Principais resultados estudo
Analisar o uso Evidenciou uso tradicional Fundamenta a base
RIBEIRO et al., L .. Revisdo de no tratamento de , .
medicinal tradicional da . . ~ etnofarmacologica da
2021 . literatura inflamagoes, dores e .-
andiroba ~ . espécie
lesdes cutaneas
Caracterizar a Identificacdo de ~
RODRIGUES et al., || composi¢ao quimica e Egtudo limonoides, triterpenos e Sustenta.aNrelanglo 'entre
. , experimental e . . composi¢do quimica e
2024 propriedades do 6leo de . acidos graxos com ~ L.
: revisao . T acdo farmacologica
andiroba atividades biologicas
Awvaliar o potencial Destacou propriedades Amplia a compreensdo do
FIRMINO etal., farmacold iIc)o de oleos Loy anti-inflamatorias e o‘fencial terzf) éutico da
2025 gA . cientifica antimicrobianas da p . P
amazonicos . espécie
andiroba
Investigar a atividade Demonstrou redugo de
DE OLIVEIRA; an ti—ingﬂama t6ria da Estudo mediadores inflamatérios ||Fundamenta o mecanismo
MENDONCA, 2025 andiroba experimental e efeitos em afecgdes anti-inflamatorio
cutaneas
DA GAMA LIMA Avghay 0 pgtenmal Estudo Evidenciou agdo contra Sustenta a atividade
antimicrobiano de . .. . . o
et al., 2026 o experimental bactérias e fungos antimicrobiana da espécie
plantas brasileiras
TAVARES; Desenvolver Estudo anlicado Demonstrou potencial em Aponta aplicacio
AZEVEDQO; formulagdo cosmética (con rre) $50) formulagoes cosmIZ: tica e E)ecnoglé ica
ELEUTERIO, 2025 com andiroba & dermatoldgicas g
DE ALMEIDA; Relacionar saberes . . . A
. . Estudo Evidenciou valorizagdo do Integra ciéncia e saber
AZEVEDO; tradicionais a0 ensino educacional conhecimento tradicional opular
ELEUTERIO, 2025 cientifico pop
Avaliar compostos . N Fundamenta mecanismo
. . Revisao Demonstrou atuagdo em .
SHARIF et al.,2026 naturais em vias . . molecular anti-
. . . cientifica vias como NF-xB . L.
inflamatorias inflamatorio
Avaliar atividade . . . - .
EL-SAADONY et .. . Revisdo Evidenciou agdo contra Sustenta relevancia frente
antimicrobiana de . . . . LT .
al., 2025 . cientifica microrganismos resistentes || a resisténcia bacteriana
compostos naturais
Fonte: Elaborado pela autora.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisdo indicam que Carapa guianensis possui consideravel potencial

terapéutico, isto €, evidenciado pelo uso tradicional consolidado e pelas evidéncias cientificas recentes.

Suas propriedades bioativas, principalmente as atividades anti-inflamatoria e antimicrobiana, sdo relevantes

no contexto da fitoterapia e da pesquisa farmacologica.

A rica composi¢do quimica em metabdlitos secundarios reforca a diversidade dos efeitos biologicos

atribuidos a espécie, confirmando sua importancia como fonte de substancias com potencial aplicabilidade

na construcdo de produtos farmacéuticos e cosméticos. Ademais, deve ser ressaltada a importancia da

valorizac¢do dos saberes tradicionais que t€ém grande relevancia para a orientagcdo de pesquisas cientificas e

para a preservacdo do conhecimento atrelado a biodiversidade da Amazonia.
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Contudo, mesmo com os progressos ja conquistados, ainda sao necessarios mais estudos
experimentais, incluindo ensaios clinicos, para que se possa estabelecer, mais eficazmente, os niveis de
segurancga, eficicia e padronizac¢do para o uso da andiroba na terapéutica. Dessa forma, conclui-se que a
Carapa guianensis ¢ uma promissora fonte de constituintes bioativos com grande potencial de contribuir
efetivamente na geragdo de novas terapias, desde que adequadamente fundamentadas em evidéncias

cientificas.
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