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RESUMO
O presente do estudo analisa o uso de 6leos essenciais como estratégia neuroenddcrina na massoterapia,
destacando seus efeitos na promog¢ao do bem-estar fisico e emocional. Trata-se de uma revisao sistematica
da literatura, com andlise de estudos publicados. Os resultados evidenciam que a associacdo entre
aromaterapia e massoterapia contribui significativamente para a reducdo do estresse, ansiedade e sintomas
depressivos, além de promover relaxamento muscular e melhora da qualidade do sono. Os 6leos essenciais,
como lavanda, eucalipto e alecrim, atuam no sistema nervoso central por meio do sistema olfatorio,
influenciando a liberacdo de neurotransmissores e hormonios relacionados ao equilibrio emocional.
Conclui-se que essa pratica integrativa apresenta potencial terapéutico relevante, sendo uma alternativa

complementar segura e eficaz no cuidado a satde.
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ABSTRACT
This study analyzes the use of essential oils as a neuroendocrine strategy in massage therapy, highlighting
their effects on promoting physical and emotional well-being. It is a systematic literature review based on
selected studies. The results show that the association between aromatherapy and massage therapy
significantly contributes to the reduction of stress, anxiety, and depressive symptoms, in addition to
promoting muscle relaxation and improving sleep quality. Essential oils such as lavender, eucalyptus, and

rosemary act on the central nervous system through the olfactory system, influencing the release of
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neurotransmitters and hormones related to emotional balance. It is concluded that this integrative practice

has relevant therapeutic potential, being a safe and effective complementary alternative in health care.

Keywords: Essential oils; Massage therapy; Neuroendocrine strategy.

1 INTRODUCAO

As praticas integrativas e complementares em saude estdo adquirindo relevancia como métodos
eficazes para promover o bem-estar. Aromaterapia e massoterapia sdo praticas que se destacam por
utilizarem recursos naturais que incentivam o relaxamento, equilibrio emocional e qualidade de vida. Nesse
contexto os o6leos essenciais, compostos aromaticos extraidos de plantas, possuem caracteristicas
terapéuticas que podem influenciar diretamente o sistema nervoso endocrino, modificando respostas
fisioldgicas.(De Jesus et al., 2024).

A aromaterapia tem se mostrado eficaz no manejo da dor durante o parto, dor oncologica, depressao
e dores agudas. A organizacdo Mundial de Salde (OMS) em 1978, recomenda-se que 0S paises em
desenvolvimento estudem a utilizarem as plantas medicinais para o uso terapéutico, fazendo com que a
fitoterapia deixasse de ser uma ciéncia empirica e se tornasse uma ciéncia relacionada a evidéncias. (De
Melo et al., 2021).

Entenda-se que a massoterapia € um beneficio de melhoria para a salde, a massoterapia trata-se de
uma técnica terapéutica que utiliza, manobras manuais realizada aos tecidos corporais visando incentivar o
relaxamento muscular, melhora a circulacdo sanguinea e aliviar tensdes fisicas e emocionais. Quando
associada com o uso de 6leos essenciais, essa pratica pode implementar os efeitos terapéuticos visto que 0s
compostos ativos presentes nesses 6leos podem ser absorvidos pela pele e também detectados pelo sistema
olfatdrio, intensificando as reacdes fisioldgicas do corpo. (Couto et al., 2023).

Os Oleos essenciais contém compostos bioativos que, quando inalados ou absorvidos pela pele
durante a massagem, ativam o sistema nervoso central através do sistema olfatorio. Essa estimulacao pode
provocar reagfes neuroquimicas que afetam a liberagdo de neurotransmissores e horménios, como
serotonina, dopamina e cortisol, compostos diretamente ligados as emog¢des, ao humor e as respostas ao
estresse. Assim, 0 uso desses compostos nhaturais pode ter um impacto consideravel no sistema
neuroendocrino, que é responsavel pela conexdo entre os sistemas nervoso e enddcrino.(Moreira et al.,
2022).

Na massoterapia, diversos 0leos essenciais sao utilizados por suas propriedades terapéuticas, que
auxiliam a relaxar o corpo e a mente. Dentre os principais, hd o 6leo essencial de lavanda (Lavandula
angustifolia), famoso por suas propriedades relaxantes e ansioliticas; o 6leo de eucalipto (Eucalyptus

globulus), que possui caracteristicas anti-inflamatorias e analgésicas; e o 6leo de alecrim (Rosmarinus
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officinalis), empregado para estimular a circulagdo sanguinea e amenizar dores musculares.(Dos Santos et
al., 2024).

Diante disso, é fundamental analisar o papel dos 6leos essenciais como estratégia neuroendocrina
na massoterapia, considerando seus possiveis efeitos na modulacdo hormonal, equilibrio emocional e na
promoc¢do do bem-estar. Assim, 0 presente estudo tem como objetivo identificar os principais 6leos

utilizados na massoterapia.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Analisar o0 uso de oOleos essenciais como uma abordagem neuroenddcrina na massoterapia,

analisando seus efeitos no equilibrio hormonal, contribuindo no relaxamento e no bem-estar do corpo.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os principais Oleos essenciais utilizados na massoterapia e suas propriedades
terapéuticas.

Avaliar os efeitos dos 6leos essenciais na reducao do estresse, ansiedade e tensdo muscular durante

a massoterapia.

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem quantitativa, de carater descritivo e
analitico, realizada por meio de revisdo sistematica da literatura sobre os efeitos dos 6leos essenciais na
salide. Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos publicados entre 2021 e 2025,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que apresentassem dados quantitativos relacionados
aos efeitos dos Oleos essenciais, especialmente na reducdo da ansiedade, estresse e outros parametros
fisiolégicos. Foram excluidos estudos duplicados, revisdes ndo sistematicas e artigos que nao apresentavam
resultados mensuraveis.

A andlise dos dados foi conduzida utilizando estatistica descritiva, com a apresentacdo dos
resultados o que possibilitou a mensuracdo de varidveis como a porcentagem de diminuicdo da ansiedade,
frequéncia de uso dos principais 6leos essenciais (como lavanda e capim-santo) e quantidade de estudos
gue comprovaram eficacia terapéutica. Na busca inicial, foram identificados vinte e oito artigos cientificos
potencialmente relevantes nas bases de dados selecionadas. Apos a leitura dos titulos e resumos, vinte
estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos, seja por
néo apresentarem relacdo direta com o tema proposto, por se tratar duplicatas entre as bases consultadas ou

pela indisponibilidade do texto completo. Os resultados foram analisados com base na literatura cientifica,
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assegurando maior rigor metodoldgico e confiabilidade das descobertas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evidéncia que a utilizacdo de Oleos essenciais associada a
massoterapia apresenta efeitos positivos significativos na modulacdo do sistema neuroendocrino,
especialmente no que se refere a redugdo do estresse, ansiedade e melhoria do bem-estar fisico e emocional.
Os resultados demonstram que a integracdo entre essas préaticas potencializa os efeitos terapéuticos, atuando
de forma sistémica no organismo.

Inicialmente, observa-se que a aromaterapia envolve diretamente o sistema nervoso central por meio
da estimulacdo aromatica. Pesquisas brasileiras recentes indicam que os compostos aromaticos contidos
nos Oleos essenciais estimulam areas do cérebro ligadas as emocgdes, como o sistema limbico, provocando
mudancas neuroquimicas significativas, que incluem a liberacdo de serotonina e dopamina, bem como a
diminuicdo dos niveis de cortisol. Essa resposta fisioldgica esta diretamente ligada a reducdo do estresse e
a melhoria do estado emocional, como demonstrado e corroborado por estudos nacionais recentes.(Moreira
et al.2022).

Ressaltando, um estudo publicado realizado demonstrou que a aplicacdo de massagens associadas
a aromaterapia resultou em reducdo significativa dos sintomas de ansiedade e depressdo em individuos de
uma instituicdo de satde. Os participantes relataram melhora no bem-estar emocional, maior sensagdo de
tranquilidade e reducdo da agitacdo ap0s as sessdes terapéuticas. Esses resultados evidenciam o impacto
positivo da abordagem integrativa no cuidado em saude mental.(Silva et al., 2024).

Além disso, pesquisas recentes indicam que a combinacdo de massoterapia e aromaterapia produz
um efeito sinérgico, ou seja, os beneficios sdo potencializados quando as duas praticas sdo empregadas
simultaneamente. De acordo com um estudo divulgado em 2025, a combinacéo dessas terapias tem um
impacto significativo na diminuicdo da ansiedade e do estresse, sendo vista como uma abordagem
eficaz nas praticas de salde integrativas e complementares. Esse efeito pode ser compreendido pela
combinacdo do toque terapéutico com os compostos bioativos dos éleos essenciais, que influenciam tanto
0 aspecto fisico quanto o emocional.(Da Silva et al.,2025).

No que se refere a massoterapia isoladamente, destacam que essa pratica promove relaxamento
muscular, melhora da circulagdo sanguinea e reducédo de tensdes corporais. Estudos mais recentes reforgam
gue a massagem com pressdo moderada pode estimular o sistema nervoso parassimpatico, promovendo
reducdo da frequéncia cardiaca, diminuicdo da pressao arterial e melhora do estado de relaxamento geral.
Além disso, hd evidéncias de que a massoterapia pode influenciar positivamente regiGes cerebrais
envolvidas no controle do estresse, como a amigdala e o hipotdlamo. (Couto et al.,2023).

A influéncia dessas préaticas na qualidade do sono é outro aspecto importante observado nas
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pesquisas. Estudos realizados no Brasil mostram que o uso de aromaterapia combinado com massagem
contribui para uma melhora consideravel nos padrbes de sono, principalmente em pessoas que sofrem de
insdnia e ansiedade. Um estudo experimental com estudantes universitarios mostrou que o tempo de sono
e a qualidade do sono melhoraram apds sessdes de massoterapia com 6leo essencial de lavanda. Esses
resultados corroboram a acdo sedativa e relaxante desse 6leo essencial, amplamente documentada na
literatura.(Riccio et al.,2025).

Em relacdo aos 6leos essenciais mais utilizados, os estudos analisados destacam principalmente a
lavanda (Lavandula angustifolia), o eucalipto (Eucalyptus globulus) e o alecrim (Rosmarinus officinalis).
A lavanda é amplamente reconhecida por suas propriedades ansioliticas e sedativas, sendo eficaz na reducao
da ansiedade e na melhora do sono. Ja o eucalipto apresenta propriedades anti- inflamatérias e analgésicas,
sendo indicado para o alivio de dores musculares e respiratérias. O alecrim, por sua vez, possui efeito
estimulante, contribuindo para a melhora da circulacdo sanguinea e do desempenho cognitivo. (Riccio et
al.,2025).

De acordo com Dos Santos et al (2024), os 6leos essenciais possuem compostos bioativos que atuam
em diferentes sistemas do organismo, promovendo efeitos terapéuticos variados, como agdo anti-
inflamatdria, analgésica, antimicrobiana e relaxante. Esses efeitos justificam sua ampla utilizacdo em
terapias integrativas, especialmente quando associados a massoterapia.

No entanto, apesar dos resultados positivos, a literatura também evidencia algumas limitagdes.
Muitos estudos apresentam amostras reduzidas, auséncia de padronizagdo nos protocolos de aplicagéo e
variabilidade nos tipos de 6leos utilizados. Essas limitagdes dificultam a generalizacdo dos resultados e
indicam a necessidade de novos ensaios clinicos controlados, com maior rigor metodolégico.

Outro aspecto relevante refere-se a seguranga no uso dos 6leos essenciais. Embora sejam produtos
naturais, seu uso inadequado pode causar efeitos adversos, como irritaces cutaneas e reacGes alérgicas.
Dessa forma, estudos brasileiros recomendam que sua utilizacdo seja realizada com orientacédo profissional,
respeitando as concentracGes adequadas e as formas corretas de aplicacéo.

A discussdo dos resultados evidencia ainda que a atuacdo dos Oleos essenciais no sistema
neuroendocrino representa um dos principais mecanismos responsaveis pelos beneficios observados. A
modulagdo hormonal, especialmente na reducdo do cortisol e no aumento de neurotransmissores
relacionados ao prazer e relaxamento, contribui para o equilibrio fisiolégico e emocional do organismo.

Por fim, os resultados analisados permitem afirmar que a associacdo entre aromaterapia e
massoterapia constitui uma estratégia terapéutica eficaz e promissora no contexto das praticas integrativas.
A utilizagdo dessas técnicas promove beneficios significativos na saude fisica e mental, destacando-se como
uma alternativa complementar segura, acessivel e de baixo custo.

Dessa forma, a literatura cientifica brasileira recente reforca a importancia da inser¢do dessas
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praticas nos servicgos de saude, contribuindo para um cuidado mais humanizado, integral e centrado no bem-

estar do individuo.

4.1 SINTESE DOS ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAO

Quadro 1: — Sintese dos estudos incluidos sobre aromaterapia e massoterapia (2020-2025)

Autor/Ano Tipo de estudo Objetivo Principais resultados
Couto et al. (2023) Estudo descritivo Avaliar beneficiosda | A massoterapia melhoraa
massoterapia antiestresse qualidade de vida.
Da Silva et al. (2024) Estudo exploratdrio Avaliar aromaterapia Associacdo das
e massagem na ansiedade técnicas potencializa
resultados
De Jesus et al.,(2024). Revisdo clinica Avaliar os efeitos dos A aromaterapia é eficaz
0leos essenciais na satide |como terapia complementar
mental. no equilibrio emocional.
De Melo et al., (2021) Revisdo narrativa Analisar a acdo Oleos essenciais
farmacologica dos 6leos possuem potencial
essenciais. terapéutico relevante.

Dos Santos et al. (2024) Revisdo de literatura | Avaliar uso dos 6leos em |Melhora do bem-estar, agdo

estética e saude anti-inflamatdria
e relaxante.
Moreira et al., (2022) Revisdo sistematica Avaliar efeito da Aromaterapia atua no
aromaterapia na sistema nervoso
ansiedade central.
Riccio et al., (2025) Estudo experimental Avaliar efeitos na Melhora do sono e
qualidade do sono relaxamento.
Silvaetal., (2024) Estudo exploratorio Avaliar efeitos da Massoterapia com uso de
descritivo aromaterapia associada a 6leos essenciais.
massagem na
ansiedade

Fonte: Elaborado pela propria autora, (2026).

5 CONSIDERACOES FINAIS
A presente pesquisa evidenciou que a utilizagdo de 6leos essenciais associada a massoterapia
representa uma estratégia terapéutica eficaz na promocao da satde e do bem-estar, especialmente no que

se refere @ modulacdo do sistema neuroenddcrino. Os estudos analisados demonstraram que essa
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associacdo contribui significativamente para a reducdo do estresse, ansiedade e sintomas depressivos, alem
de favorecer o relaxamento muscular, a melhora da qualidade do sono e o equilibrio emocional. Destaca-
se que os Oleos essenciais, como lavanda, eucalipto e alecrim, apresentam propriedades bioativas que atuam
diretamente no sistema nervoso central, promovendo respostas fisioldgicas positivas quando utilizados de
forma isolada ou combinada a massoterapia.

No entanto, embora os resultados sejam promissores, ha uma necessidade de maior padronizacdo
metodoldgica nos estudos, além da necessidade de pesquisas clinicas mais robustas que explorem o0s
mecanismos de acdo dessas terapias no corpo humano. Ademais, é essencial que o uso de 6leos essenciais
seja feito de maneira segura e sob a orientacéo de profissionais qualificados, para assegurar sua eficacia e
prevenir possiveis efeitos colaterais. Dessa forma, é possivel concluir que a aromaterapia combinada com
a massoterapia € uma pratica integrativa e complementar relevante, com potencial para expandir sua
presenca nos servicos de salde e contribuir para um atendimento humanizado, integral e centrado no

paciente.
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