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RESUMO

A dermatite atopica ¢ uma doenga inflamatoria cronica da pele caracterizada por prurido intenso, lesoes
eczematoas recorrentes ¢ impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes. A condi¢do apresenta
etiologia multifatorial, envolvendo alteragdes da barreira cutdnea, predisposi¢do genética, fatores
ambientais e desregulag¢do da resposta imunoldgica, especialmente mediada pela via Th2. Nos casos leves
e moderados, o tratamento baseia-se principalmente em terapias topicas; entretanto, em quadros moderados
a graves, pode ser necessaria a utilizacao de terapias sistémicas. Nesse contexto, o dupilumab surge como
uma alternativa terapéutica inovadora, sendo um anticorpo monoclonal que atua bloqueando as
interleucinas IL-4 e IL-13, citocinas envolvidas no processo inflamatdrio da doenga. O presente trabalho
tem como objetivo analisar a eficacia do dupilumab no tratamento da dermatite atopica moderada a grave
e seu impacto na melhora dos sintomas e da qualidade de vida dos pacientes. Os estudos analisados
demonstram que o uso do dupilumab estd associado a redugdo significativa da gravidade da doenca,
diminui¢do do prurido e melhora dos indices clinicos e de qualidade de vida. Dessa forma, observa-se que
o medicamento representa um avango importante no manejo terapéutico da dermatite atopica, contribuindo

para o controle da doenca e para a melhoria do bem-estar dos pacientes.
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ABSTRACT

Atopic dermatitis is a chronic inflammatory skin disease characterized by intense itching, recurrent
eczematous lesions, and a significant impact on patients' quality of life. The condition has a multifactorial
etiology, involving alterations in the skin barrier, genetic predisposition, environmental factors, and
dysregulation of the immune response, especially mediated by the Th2 pathway. In mild to moderate cases,
treatment is mainly based on topical therapies; however, in moderate to severe cases, systemic therapies
may be necessary. In this context, dupilumab emerges as an innovative therapeutic alternative, being a
monoclonal antibody that acts by blocking interleukins IL-4 and IL-13, cytokines involved in the
inflammatory process of the disease. This study aims to analyze the efficacy of dupilumab in the treatment
of moderate to severe atopic dermatitis and its impact on improving symptoms and quality of life in patients.
The studies analyzed demonstrate that the use of dupilumab is associated with a significant reduction in
disease severity, decreased pruritus, and improved clinical and quality of life indicators. Therefore, it is
observed that the medication represents an important advance in the therapeutic management of atopic

dermatitis, contributing to disease control and improved patient well-being.
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1 INTRODUCAO

A dermatite atopica (DA), também conhecida como eczema, ¢ uma doencga inflamatoria cronica e
recorrente da pele, caracterizada por lesdes que causam prurido, coceira intensa e descamacdo. Embora seja
mais frequente em criangas, pode persistir ou se manifestar também na vida adulta. (Weidinger, Novak,
2016).

Além das manifestagdes cutaneas, a dermatite atopica impde uma carga significativa a qualidade de
vida dos individuos acometidos. A presenca de lesdes associadas a intensa coceira compromete o bem-estar
fisico e emocional, resultando em prejuizos que incluem distarbios do sono, ansiedade e baixa autoestima.
Dessa forma, a doenga ultrapassa os limites da condi¢do dermatoldgica, configurando-se como um
problema de satide com profundo impacto psicossocial. (Silverberg et al., 2019).

Nesse contexto, o dupilumab se destacou como uma opgao terapéutica importante para tratar a
dermatite atopica moderada a grave. E um anticorpo monoclonal injetavel que atua no sistema imunolégico,
bloqueando a sinalizacdo das interleucinas 4 (IL-4) e 13 (IL-13), que sdo citocinas essenciais no processo
inflamatério da doenca. Ao inibir essas vias, 0 medicamento ajuda a diminuir a resposta inflamatoria tipica
da dermatite, trazendo uma melhora significativa nas lesdes cutineas e na coceira. Além do controle dos
sintomas fisicos, estudos mostram que o uso do dupilumab também traz beneficios emocionais e sociais,

melhorando a qualidade de vida dos pacientes. (De Bruin-Weller et al., 2018).
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A relevancia do estudo sobre novas abordagens terapéuticas para a dermatite atopica esteve
relacionada ao impacto significativo que a doenga exerce na qualidade de vida dos pacientes, especialmente
em casos moderados a graves, nos quais os sintomas persistentes interferem nas atividades diarias e no
bem-estar emocional. Nesse cenario, tornou-se importante investigar alternativas terapéuticas mais eficazes
e direcionadas aos mecanismos imunoldgicos envolvidos na fisiopatologia da doenca, destacando-se as
terapias bioldgicas como estratégias inovadoras no manejo da dermatite atopica (Gooderham et al., 2018).

Diante disso, surgiu o seguinte questionamento: como o uso do dupilumab influencia na qualidade
de vida de pacientes com dermatite atopica? A fim de responder a essa pergunta, teve-se como objetivo
geral entender como o uso de dupilumab influencia na qualidade de vida de pacientes com dermatite
atopica. Para tanto, os objetivos especificos consistiram em identificar os principais efeitos clinicos do
dupilumab no tratamento da dermatite atopica, examinar de que forma o dupilumab contribui para a reducao
do prurido, lesdes cutaneas e outros sintomas associados a doenga, e compreender as evidéncias disponiveis
sobre a relagao entre o uso do dupilumab e a melhoria da qualidade de vida observada em diferentes estudos

cientificos.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA

A presente pesquisa consiste em uma revisdo bibliografica, de carater qualitativo e descritivo,
elaborada com o proposito de investigar o impacto do dupilumab na qualidade de vida de pacientes com
dermatite atopica (DA). Para o desenvolvimento da pesquisa, foi realizada uma busca de artigos cientificos
publicados no periodo de 2016 a 2025, em portugués e inglés. As buscas serdo conduzidas nas bases de
dados PubMed, SciELO, ScienceDirect, Oxford Academic, Springer Nature e Google Académico.

Serdo incluidos artigos originais, revisoes € ensaios clinicos que abordam a eficacia do dupilumab,
seus efeitos sobre os sintomas da dermatite atopica e sua relagdo com a qualidade de vida dos pacientes.
Serdo excluidos artigos duplicados, resumos, primeiras impressdes, trabalhos que ndo apresentem texto

completo disponivel ou que nao abordam diretamente o tema da pesquisa.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

A dermatite atopica (DA), também conhecida como eczema atdpico, ¢ uma doenga inflamatoria
cronica da pele, de alta prevaléncia tanto na infincia quanto na vida adulta. Essa condi¢ao exerce impacto
expressivo sobre a qualidade de vida dos pacientes, em virtude de sintomas persistentes como prurido
intenso, sensacao de ardéncia e erupgdes cutaneas, que interferem no bem-estar fisico, emocional e social,

podendo repercutir inclusive no futuro desenvolvimento do individuo (Mariano et al., 2024).
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A doenca apresenta incidéncia variavel conforme fatores geograficos, ambientais e
socioeconomicos, acometendo de forma significativa tanto criangas quanto adultos. Por impactar a
qualidade de vida e gerar custos expressivos aos sistemas de saude, a dermatite atdpica € reconhecida como
um importante problema de satide publica. Em termos fisiopatologicos, envolve uma complexa interagao
entre predisposicao genética, disfungdo da barreira cutanea, ativagdo exacerbada da resposta imune,
especialmente mediada pela via Th2 e fatores ambientais externos (Trolez, 2025).

O prurido constitui um dos sintomas mais debilitantes da dermatite atdpica, exercendo impacto
direto e profundo na qualidade de vida dos pacientes. A sensacao persistente de coceira compromete o bem-
estar fisico e emocional, interferindo nas atividades cotidianas e reduzindo a capacidade de concentragao,
produtividade e interacdo social. O ato repetitivo de cogar-se pode ainda causar lesdes secunddrias,
intensificando o quadro inflamatorio e a sensacdo de inseguranga quanto a aparéncia. Do ponto de vista
psicoldgico, o prurido constante pode desencadear sentimentos de ansiedade, irritabilidade e até depressao,
agravando o sofrimento emocional e social do paciente. Assim, a coceira ultrapassa a dimensao fisica,
tornando-se fator determinante na perda da qualidade de vida e no comprometimento do equilibrio
emocional dos individuos acometidos pela dermatite atopica (Malta et al., 2024).

No manejo da dermatite atdpica, as terapias topicas permanecem como base do tratamento em casos
leves e moderados. Contudo, quadros moderados a graves frequentemente exigem terapias sistémicas.
Nesse contexto, o dupilumab representa um avango terapéutico, sendo o primeiro agente bioldgico
aprovado para o tratamento da DA moderada a grave em adultos. Trata-se de um anticorpo monoclonal que
bloqueia as vias de sinalizacdo das interleucinas 4 (IL-4) e 13 (IL-13), reduzindo a resposta imune do tipo
Th2. Ensaios clinicos evidenciam que o uso do dupilumab proporciona melhora significativa dos
parametros clinicos e dos desfechos relatados pelos pacientes, como reducdo do prurido e restauracao da
integridade cutianea (Rodrigues; Nogueira; Torres, 2021).

Nos tltimos anos, a introdugao de terapias bioldgicas transformou o cendrio terapéutico da dermatite
atopica, oferecendo uma alternativa eficaz e segura para pacientes que ndo obtém resposta adequada aos
tratamentos convencionais, como corticosteroides € imunossupressores sistémicos.

Estudos clinicos randomizados (ECRs) reforcam de forma consistente a eficacia do dupilumab no
controle dos sintomas centrais da dermatite atdpica, especialmente o prurido. Seis ECRs avaliaram o
impacto do tratamento com base na proporcao de pacientes que apresentaram melhora igual ou superior a
quatro pontos na Numeric Rating Scale (NRS) em 16 semanas. Os resultados demonstraram que o
dupilumab reduziu significativamente o prurido, com alta certeza de evidéncia, tanto em adultos (RR 2,96;
1C95% 2,37-3,70; efeito absoluto +311 por 1.000 pacientes, [C95% +217 a +429) quanto em adolescentes
(RR 7,68; 1C95% 2,83-20,84; efeito absoluto +318 por 1.000 pacientes, IC95% +87 a +945). Além disso,
houve redugao sustentada em 24 semanas (RR 3,98; IC 95% 2,71-5,84) ¢ em 52 semanas (RR 3,36; IC95%
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2,45-4,60), com manutengao do efeito por 36 semanas de acompanhamento nos ensaios LIBERTY AD
SOLO (RR 3,83; 1C95% 2,10-6,97) (Werfel et al., 2016).

O dupilumab atua como antagonista do receptor alfa da interleucina 4 (IL-4Ra), inibindo a
sinalizagdo das citocinas IL-4 e IL-13, que compartilham essa subunidade. Esse bloqueio ¢ essencial para
atenuar a resposta inflamatoria mediada pela via Th2, caracteristica da fisiopatologia da dermatite
atopica.Os resultados observados nos estudos clinicos reforcam a importancia do dupilumab como terapia
direcionada para a dermatite atopica moderada a grave, uma vez que a reducdo da resposta inflamatoria
esteve associada ndo apenas a melhora das lesdes cutaneas, mas também a diminui¢do do prurido e a
recuperagdo da qualidade de vida dos pacientes (Gooderham et al., 2018).

Assim, o dupilumab representa um marco no manejo da dermatite atdpica moderada a grave,
oferecendo melhora sustentada dos sintomas e significativa recuperagao da qualidade de vida. Contudo, seu
uso requer monitorizagdo continua e avaliagdo individualizada, uma vez que o custo elevado e a necessidade
de acompanhamento prolongado ainda representam desafios para o acesso e a adesdo ao tratamento.

(WERFEL et al., 2016).

3 CONCLUSAO

A revisdo bibliografica sobre a influéncia do dupilumab na qualidade de vida de pacientes com
dermatite atopica permitiu compreender a relevancia desse tratamento no manejo de uma doenga cronica
que impacta significativamente o bem-estar fisico e emocional dos individuos afetados. A dermatite atopica,
marcada por sintomas como prurido intenso, inflamacao e lesdes cutineas recorrentes, pode comprometer
diferentes aspectos da vida cotidiana, afetando o sono, a autoestima e as relagdes sociais. Nesse contexto,
os estudos analisados evidenciaram que o avanco das terapias bioldgicas, especialmente com o uso do
dupilumab, representa um importante progresso no tratamento da doenga.

Os achados presentes na literatura cientifica demonstraram que o dupilumab apresenta efeitos
clinicos relevantes no controle da dermatite atdpica, contribuindo para a redugao do prurido, a melhora das
lesdes cutaneas e o controle da inflamagao associada a doenga. A diminuicao desses sintomas mostrou-se
diretamente relacionada a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, uma vez que o alivio do desconforto
fisico possibilita melhor qualidade do sono, maior participacdo nas atividades diarias e redu¢ao do impacto
emocional causado pela condi¢ao dermatoldgica.

Além disso, as evidéncias analisadas indicaram que o uso do dupilumab tem proporcionado
beneficios significativos principalmente em pacientes com quadros moderados a graves da doenga, que
muitas vezes ndo apresentam resposta satisfatoria aos tratamentos convencionais. Dessa forma, o
medicamento surge como uma alternativa terapéutica importante no manejo da dermatite atdpica,

contribuindo para o controle dos sintomas e para a melhora do bem-estar geral dos pacientes. Assim,
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compreender a relacdo entre o tratamento com dupilumab e a qualidade de vida torna-se essencial para
ampliar o conhecimento cientifico sobre a doenca e para fortalecer estratégias terapéuticas que promovam

melhores resultados clinicos e maior qualidade de vida aos individuos afetados.
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