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RESUMO

O sistema gastrointestinal desempenha fung¢des essenciais relacionadas a digestdo, absor¢do de nutrientes
e manutencdo da homeostase. Disturbios que acometem esse sistema apresentam elevada prevaléncia e
impacto na saude publica, motivando a busca por terapias complementares. Nesse contexto, a fitoterapia
destaca-se como pratica milenar, atualmente integrada as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude, sendo utilizada na preveng@o e no tratamento de diversas condigdes digestivas. Diante disso, o
objetivo desse estudo foi analisar as evidéncias cientificas acerca da eficacia e da seguranca do uso da
fitoterapia no tratamento dos distirbios do sistema digestivo. A metodologia adotada foi a revisao
bibliografica, a qual foi realizada nas bases LILACS, MEDLINE e SciELO. Utilizaram-se os descritores
“Plantas medicinais”, “Eficacia de tratamento” e “Doencas do sistema digestério”, combinados pelo
operador booleano AND. Os estudos analisados evidenciaram que a fitoterapia possui respaldo historico,
cientifico e institucional. Observou-se eficacia no manejo de disturbios como dispepsia, gastrite, ulceras,
nauseas e alteragdes da motilidade gastrointestinal. Espécies como espinheira-santa, hortela-pimenta,
carqueja, gengibre, boldo e alcachofra apresentaram propriedades gastroprotetoras, anti-inflamatorias,
digestivas e carminativas. Conclui-se que a fitoterapia constitui alternativa terapéutica promissora, segura
e acessivel no manejo de disturbios gastrointestinais, especialmente quando utilizada de forma racional e

regulamentada.
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ABSTRACT
The gastrointestinal system plays essential roles related to digestion, nutrient absorption, and maintenance
of homeostasis. Disorders affecting this system have a high prevalence and impact on public health,
motivating the search for complementary therapies. In this context, phytotherapy stands out as an ancient
practice, currently integrated into Integrative and Complementary Health Practices, being used in the
prevention and treatment of various digestive conditions. Therefore, the objective of this study was to
analyze the scientific evidence regarding the efficacy and safety of using phytotherapy in the treatment of
digestive system disorders. The methodology adopted was a literature review, which was carried out in the
LILACS, MEDLINE, and SciELO databases. The descriptors "Medicinal plants," "Treatment efficacy,"
and "Digestive system diseases" were used, combined using the Boolean operator AND. The analyzed
studies showed that phytotherapy has historical, scientific, and institutional support. Efficacy was observed
in the management of disorders such as dyspepsia, gastritis, ulcers, nausea, and alterations in
gastrointestinal motility. Species such as espinheira-santa, peppermint, carqueja, ginger, boldo, and
artichoke presented gastroprotective, anti-inflammatory, digestive, and carminative properties. It is
concluded that phytotherapy constitutes a promising, safe, and accessible therapeutic alternative in the

management of gastrointestinal disorders, especially when used rationally and in a regulated manner.

Keywords: Medicinal plants; Digestive system diseases; Treatment efficacy.

1 INTRODUCAO

O sistema gastrointestinal (GI) compreende o trato gastrointestinal e os 6rgdos acessorios,
desempenhando funcgdes essenciais para a manutencdo da vida, como ingestdo e digestdo dos alimentos,
absorcéo de nutrientes, secrecdo de agua e enzimas e excrecdo de residuos (Ogobuiro; Gonzales; Shumway;
Tuma, 2023).

O trato gastrointestinal € constituido pela cavidade oral, faringe, esdfago, estdmago, intestino
delgado, intestino grosso e canal anal, enquanto 0s 6rgdos acessorios incluem dentes, lingua e glandulas
anexas, como figado, pancreas, vesicula biliar e glandulas salivares. O adequado funcionamento desse
sistema € importante para o equilibrio metabdlico e imunoldgico do organismo, uma vez que alteracdes em
qualquer de suas estruturas podem comprometer significativamente a saide geral (Lopes et al., 2022).

Os disturbios do sistema digestivo podem acometer diferentes regides desse complexo sistema e

estdo associados a maltiplos fatores etioldgicos, incluindo habitos alimentares inadequados, consumo de
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alcool, infecgdes, processos inflamatorios, predisposicao genética e alteracfes da microbiota intestinal, a
qual desempenha papel crucial na defesa do organismo e na prevencdo de doengas (Costa; Gomes, 2020).

De acordo com a Classificac¢do Internacional de Doencas (CID), as principais patologias do aparelho
digestorio incluem infeccOes gastrointestinais, hepatites, neoplasias, desordens funcionais, doencas
inflamatdrias intestinais, apendicite, doencas diverticulares, patologias hepaticas e pancreaticas, alem de
condigBes associadas ao uso abusivo de alcool. No Brasil, essas enfermidades representam expressivo
impacto em salde publica: somente no ano de 2018, foram registrados 156.480 6bitos por doengas
gastrointestinais, correspondendo a 11,9% do total de mortes, configurando-se como a sexta principal causa
de 6bito no pais (Neves, 2024).

Diante desse cenario, torna-se relevante a busca por estratégias terapéuticas que contribuam para a
prevencao e o tratamento dessas condicdes, de forma segura, eficaz e acessivel. Nesse contexto, a fitoterapia
destaca-se como pratica milenar utilizada em diferentes culturas ao longo da historia, como na Medicina
Tradicional Chinesa, na Ayurveda e nas praticas populares brasileiras (Garcia; Solis, 2021). Registros
historicos, como o Papiro de Ebers (1500 a.C.) e o Corpus Hippocraticum, evidenciam o uso de plantas
medicinais no tratamento de diversas enfermidades, consolidando a fitoterapia como um dos pilares das
praticas tradicionais de cuidado a saude (Oliveira; Hengles; Bella; Oliveira, 2020).

Embora tenha sido marginalizada em determinados periodos histéricos em razdo da insuficiéncia de
evidéncias cientificas sistematizadas, a fitoterapia manteve sua relevancia social e cultural, sendo
atualmente reconhecida como parte das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no
ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Sua incorporacéo as politicas publicas reflete o reconhecimento
de seu potencial terapéutico, especialmente na promocdo da salde, prevencdo de doencas e apoio ao
tratamento de diversas condices clinicas (Oliveira; Hengles; Bella; Oliveira, 2020).

Entretanto, apesar da ampla utilizacdo dos fitoterapicos no manejo de distdrbios do sistema
digestivo, persistem lacunas quanto a robustez das evidéncias cientificas que sustentam sua eficacia e
seguranca. Assim, torna-se imprescindivel reunir e analisar criticamente os estudos disponiveis na
literatura, a fim de subsidiar préaticas clinicas baseadas em evidéncias e orientar 0 uso racional dessas
terapias.

Diante disso surgiu o questionamento: quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis acerca da
eficacia e da seguranca da fitoterapia no tratamento dos distdrbios do sistema digestivo? A fim de responder
a essa pergunta, teve-se como objetivo geral compreender a eficécia e da seguranca da fitoterapia no manejo
dos distdrbios do sistema digestorio. Para tanto, os objetivos especificos consistem em apresentar 0s
descrever aspectos referentes a seguranca, qualidade e uso racional desses produtos; e discutir sua

aplicabilidade na Atengdo Béasica como estratégia complementar no cuidado as doencas gastrointestinais.
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2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA
Trata-se de uma revisao bibliografica realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e

do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

A busca foi conduzida utilizando descritores controlados extraidos do vocabulério DeCS, sendo
eles: Plantas medicinais, Eficacia de tratamento e Doengas do sistema digestério. As estratégias de busca
foram elaboradas por meio da combinacdo dos descritores com o operador booleano AND, contemplando
diferentes possibilidades, como Plantas medicinais AND Doencas do sistema digestorio, Plantas medicinais
AND Eficacia de tratamento, Doencas do sistema digestorio AND Eficacia de tratamento e Plantas
medicinais AND Doengas do sistema digestorio AND Eficacia de tratamento.

Foram incluidos na pesquisa artigos originais, disponiveis na integra, publicados nos idiomas
portugués e inglés, entre os anos de 2019 e 2025, que abordassem de forma total ou parcial a tematica
proposta. Foram excluidos teses, dissertacdes, artigos pagos, trabalhos ndo disponiveis em texto completo

e aqueles que ndo se enquadrassem nos critérios previamente estabelecidos.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSOES
2.2.1 Conceitos e fundamentos da fitoterapia

O uso terapéutico das plantas medicinais acompanha a humanidade desde a Antiguidade. Com o
surgimento da medicina cientifica na Grécia classica, iniciou-se uma abordagem mais sistematizada das
plantas medicinais. No Corpus Hippocraticum, uma das obras médicas mais representativas desse periodo,
jahavia registros de cerca de 230 espécies vegetais. Posteriormente, Dioscorides, no século I, ampliou esses
estudos ao descrever aproximadamente 600 espécies de plantas medicinais da regido mediterranea,
sistematizando o conhecimento sobre suas propriedades e modos de uso (Garcia; Solis, 2021).

Durante o século XIX, o desenvolvimento da farmacologia moderna ocorreu em grande parte a
partir do estudo de substancias derivadas de plantas. Nesse periodo, foram isolados diversos compostos
bioativos, como a morfina (a partir do 6pio), a nicotina, a cafeina, a quinina, a atropina e a salicina, que
serviram de base para a compreensdo dos principios ativos e seus efeitos sobre o organismo humano
(Garcia; Solis, 2021).

Nesse sentido, Ferreira et al., (2021) apresenta e diferencia os conceitos de plantas medicinais e
fitoterapicos, isto €, o primeiro é entendido como a espécie vegetal cultivada ou ndo, empregada com
propdsitos terapéuticos, enquanto o segundo é definido como o produto obtido a partir de plantas medicinais
ou de seus derivados, exceto substancias isoladas, destinado a finalidades profilaticas, curativas ou

paliativas.
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A fitoterapia, portanto, € o método terapéutico que utiliza plantas medicinais e seus derivados, sem
0 emprego de substancias ativas isoladas, para prevencdo, tratamento ou alivio de doengas. Os
medicamentos fitoterapicos, por sua vez, sdo produtos obtidos exclusivamente a partir de matérias-primas
vegetais ativas, cuja eficacia e seguranca sdo comprovadas por evidéncias clinicas, e cuja qualidade é
mantida de forma constante ao longo da producéo. Esses produtos podem ser classificados como simples,
quando compostos por uma Unica espécie vegetal, ou compostos, quando combinam diferentes espécies
(Cechinel Filho; Zanchett, 2020).

O uso tradicional de plantas medicinais no Brasil baseou-se em saberes empiricos e culturais
transmitidos entre geracdes, fruto da diversidade étnica e biolégica do pais. O Brasil, que detém cerca de
20% da biodiversidade mundial, possui uma vasta tradigdo no uso de plantas para fins medicinais, tanto na
forma de remédios caseiros quanto em prepara¢fes comunitarias, o que reforca a importancia de politicas
publicas voltadas a valorizacdo e ao uso seguro desses recursos (Cechinel Filho; Zanchett, 2020).

A figura 1 apresenta a linha do tempo da implementacdo das iniciativas para a integracdo da

fitoterapia ao Sistema Unico de Satde (SUS).

Figura 1 - Iniciativas para a integracdo da fitoterapia o SUS
1986 2006 2006 2007

RENAME?

8° Conferéncia

) . Politica Nacional de Politica Nacional de Relacao Nacional de
Nacional de Saude 2
. i . Praticas Integrativas e Plantas Medicinais e Medicamentos
Introduzio a discussao -
Complementares (PNPIC) Fitoterapicos (PNPMF) Essenciais (RENAME)

Fonte: Elaborado pela autora (2025). Baseado em (Haraguchi et al., 2020).

A 82 Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1986, foi um marco ao introduzir a discusséo
sobre préticas alternativas e complementares no &mbito dos servicos de salde. Posteriormente, em 2006,
foram instituidas a PNPIC e a PNPMF, com o objetivo de garantir o acesso seguro e o uso racional desses
produtos. Como parte dessa politica, 0 Ministério da Saude incluiu, em 2007, os fitoterapicos na RENAME,
de modo a estimular sua utilizag&o e subsidiar financeiramente sua oferta na rede publica. Atualmente, 12
fitoterapicos constam na RENAME, sendo adquiridos com recursos da assisténcia farmacéutica (Haraguchi
et al., 2020).

A expansdo do uso da fitoterapia ndo é exclusiva do Brasil. De acordo com o American Botanical

Council, as vendas de produtos fitoterapicos aumentaram 7,7% nos Estados Unidos em 2016, e 0 mercado
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global atingiu movimentacdo aproximada de 50,9 milhdes de dolares em 2017, com projecdo de
crescimento para 1,29 bilhdo até 2023 (Cechinel Filho; Zanchett, 2020).

2.2.2 Fitoterapicos e os distirbios do sistema digestivo

O sistema digestdrio é formado por diversos Orgdos e estruturas acessorias responsaveis pela
digestdo e absor¢do dos nutrientes, processos essenciais ao equilibrio e bom funcionamento do organismo
humano. No entanto, fatores como o consumo excessivo de alimentos industrializados, a presenca de
agrotoxicos, o estresse cotidiano e 0 uso continuo de medicamentos podem comprometer sua
funcionalidade. Nesse contexto, a fitoterapia surge como uma alternativa terapéutica relevante, baseada no
uso racional de plantas medicinais (Moraes; Souza, 2021).

A medicina tradicional popular ainda faz amplo uso dessas plantas, especialmente na forma de chas,
para o tratamento de distarbios digestivos, incluindo desconforto gastrico, ma digestdo e falta de apetite.
Para que 0 uso dessas espécies seja seguro e eficaz, é indispensavel o conhecimento adequado sobre sua
origem, forma de preparo, parte utilizada (folhas, flores, sementes ou raizes) e qualidade da matéria-prima
vegetal, de modo que o produto mantenha suas propriedades terapéuticas (Moraes; Souza, 2021).

Distarbios do sistema digestivo sdo bastante comuns, especialmente em regides rurais, e tém se
tornado um problema crescente nos paises em desenvolvimento. Entre as espécies vegetais mais
empregadas no tratamento dessas condicOes estdo a Alcachofra (Cynara scolymus), a Espinheira-santa
(Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss.), a Horteld-pimenta (Mentha piperita L.), o Boldo-do-Chile (Peumus
boldus Molina) e a Erva-doce (Pimpinella anisum), indicadas para casos de dispepsia, gastrite, constipacdo
intestinal, diarreia, nduseas e vomitos (Lira; Sousa; Lins, 2020).

Acerca da espinheira-santa, Lira; Souza; Lins (2020, p. 95822-95823) destacam:

A Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss.) tem-se tornado conhecida e usada na
medicina herbalistica dos EUA, onde o extrato de suas folhas vem sendo empregado para
Ulceras, para recomposicao da flora intestinal e inibicdo de bactérias patogénicas, como laxante, para
eliminar toxinas através dos rins e pele e para regular a produgdo do &cido cloridrico do estbmago
(Lira; Souza; Lins, 2020, p. 95822-95823).

A Hortel&-pimenta, pertencente a familia Lamiaceae e conhecida como menta verdadeira, destaca-
se por ser rica em Gleo essencial de aroma mentolado e fresco, cuja composigdo inclui mentol, mentona e
cineol. Estudos apontam que o 6leo de horteld-pimenta apresentou resultados positivos no tratamento de
transtornos digestivos, especialmente na melhora dos sintomas da sindrome do intestino irritavel apos

quatro semanas de uso (Lira; Sousa; Lins, 2020).
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Figura 2 - Espinheira-santa e a Hort
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Outras plantas de uso frequente também demonstram eficAcia comprovada. A carqueja, por
exemplo, possui atividade antiulcerosa, reduzindo a concentragdo intracelular de célcio, o que diminui a
motilidade gastrointestinal e a secrecao acida. Ja o gengibre, em p6 (940 mg), mostrou-se mais efetivo na
prevencdo dos sintomas gastrointestinais da cinetose do que o farmaco dimenidrinato (100 mg), gracas as
suas propriedades aromaticas e carminativas que estimulam a motilidade gastrica e favorecem a absorcéo
de toxinas e acidos (Oliveira et al., 2020).

As doencas gastrointestinais, embora apresentem baixa morbidade, podem afetar significativamente
a qualidade de vida e gerar impactos nos servi¢cos de salde, sendo responsaveis por episodios de
absenteismo e desconforto prolongado. Diante desse cenério, a fitoterapia representa uma alternativa
terapéutica de grande potencial na Atencdo Basica, com destaque para fitoterapicos registrados pela
vigilancia sanitaria e recomendados no tratamento auxiliar de condi¢cdes como dispepsia, gastrite, Ulcera,
nauseas, vomitos, espasmos, flatuléncia, hemorroidas e constipacdo (Lombardo, 2021).

Assim, observa-se que o trato gastrintestinal é suscetivel a maltiplas doencas, e os medicamentos
convencionais muitas vezes apresentam eficacia limitada ou efeitos colaterais indesejaveis. Nesse contexto,
0 uso de plantas medicinais e fitoterapicos se destaca como alternativa terapéutica relevante, segura e

acessivel para 0 manejo de disturbios digestivos (Oliveira et al., 2020).

2.2.3 Analise

Diante do exposto, a analise da literatura evidenciou que o uso terapéutico das plantas medicinais
possui bases histdricas solidas e evolugdo cientifica progressiva. Nesse sentido, Garcia e Solis (2021)
demonstram que o conhecimento fitoterapico, inicialmente empirico, passou por sistematizacdo ainda na
Antiguidade, sendo posteriormente ampliado com a descri¢ao de centenas de espécies e suas aplicagoes
terapéuticas. Essa perspectiva historica corrobora a compreensao de que a fitoterapia ndo constitui pratica
recente, mas um campo em constante aperfeicoamento cientifico.

Ferreira et al. (2021) complementam essa discussdo ao diferenciar conceitualmente plantas

medicinais e fitoterdpicos, distingdo essencial para a pratica clinica e para a regulamentacao sanitéria. Tal
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defini¢ao ¢ reforcada por Cechinel Filho e Zanchett (2020), que acrescentam que os medicamentos
fitoterapicos exigem comprovagdo de eficacia, seguranca e padronizagdo de qualidade, aproximando-os
dos medicamentos convencionais quanto ao rigor cientifico e produtivo.

Ainda segundo Cechinel Filho e Zanchett (2020), o Brasil apresenta cenario privilegiado para o
desenvolvimento da fitoterapia devido a sua ampla biodiversidade e tradicdo etnobotanica. Esse
entendimento dialoga com Haraguchi et al. (2020), ao evidenciarem que a institucionalizagdo da fitoterapia
no Sistema Unico de Satide resultou de movimentos historicos e politicos, como a 8* Conferéncia Nacional
de Saude e a criacdo da PNPIC e da PNPMF. Assim, observa-se convergéncia entre o potencial biologico
do pais e a formulagao de politicas publicas que legitimam e ampliam o acesso a esses recursos terapéuticos.

No que se refere as aplicagdes clinicas, Moraes e Souza (2021) destacam que os disturbios digestivos
estdo fortemente associados a habitos alimentares inadequados, estresse € uso continuo de fAirmacos, fatores
que favorecem a busca por terapias complementares. Essa analise ¢ corroborada por Lombardo (2021), ao
afirmar que tais enfermidades, embora de baixa morbidade, impactam significativamente a qualidade de
vida e os servigos de saude, justificando a inser¢do da fitoterapia na Atengao Bésica.

Quanto as espécies vegetais utilizadas, Lira, Sousa e Lins (2020) descrevem ampla variedade de
plantas indicadas para queixas gastrointestinais, como alcachofra, espinheira-santa, hortela-pimenta, boldo-
do-Chile e erva-doce, ressaltando propriedades antiulcerosas, digestivas, carminativas e antieméticas.
Nessa mesma linha, Oliveira et al. (2020) acrescentam evidéncias farmacolodgicas, como a acdo da carqueja
na reducao da secrecdo acida e a eficacia do gengibre na prevencao de sintomas gastrointestinais.

Corroborando essas evidéncias, Lins e Medeiros (2015) apontam que cerca de 80% das doengas do
trato gastrointestinal sdo tratadas com plantas medicinais, com alivio sintomatico associado ao equilibrio
do pH digestivo. Ye (2018) acrescenta que os fitoterapicos podem apresentar resultados mais satisfatorios
e menos efeitos colaterais que terapias convencionais, inclusive no manejo do Helicobacter pylori. Ribeiro
et al. (2017) reforgam o efeito gastroprotetor dessas plantas, enquanto Machado e Oliveira (2014) destacam
os chas como forma de uso mais comum.

Especificamente, Cunha, Carvalho e Neumann (2023) convergem ao evidenciar a espinheira-santa
como antiacido natural e protetor da mucosa gastrica, com agdo anti-inflamatéria e antioxidante.
Complementarmente, Pontes et al. (2018) associam os flavonoides as propriedades gastroprotetoras e anti-
H. pylori. Aquino et al. (2016) ampliam a discussdo ao demonstrar o potencial terapéutico de espécies do
género Scutellaria e formulagdes fitoterapicas com acgao anti-inflamatoria e sinérgica a antibidticos.

Observa-se, portanto, convergéncia entre os estudos analisados. Enquanto Lira, Sousa e Lins (2020)
enfatizam o uso tradicional e clinico das espécies, Oliveira ef al. (2020) e demais autores reforcam tais

indicagdes por meio de achados farmacoldgicos e experimentais. Moraes e Souza (2021) complementam
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ao salientar que a eficacia terapéutica depende do preparo adequado e da qualidade da matéria-prima
vegetal, aspecto fundamental para seguranca do usuario.

Dessa forma, os resultados da revisdo indicam que a fitoterapia apresenta respaldo historico,
cientifico e institucional para o manejo de distirbios do sistema digestorio. Garcia e Solis (2021) fornecem
a base evolutiva do conhecimento; Ferreira ef al. (2021) e Cechinel Filho e Zanchett (2020) estruturam os
fundamentos conceituais e farmacologicos; Haraguchi et al. (2020) situam a politica publica; e os demais

autores consolidam as evidéncias clinicas e terapéuticas.

3 CONCLUSAO

O presente estudo analisou a eficacia e a seguranga do uso da fitoterapia como estratégia terapéutica
nos disturbios do sistema digestivo. Observou-se que ha consenso de que a fitoterapia constitui alternativa
terapéutica segura, acessivel e eficaz para disturbios gastrointestinais, especialmente quando utilizada de
forma racional, regulamentada e integrada aos servicos de satide

No que se refere as aplicagdes clinicas, os estudos analisados demonstraram a relevancia da
fitoterapia no manejo de distirbios do sistema digestorio, especialmente em condi¢des como dispepsia,
gastrite, ulceras, nduseas e alteragdes da motilidade gastrointestinal. Espécies como espinheira-santa,
hortela-pimenta, carqueja, gengibre, boldo e alcachofra destacaram-se pelos efeitos gastroprotetores, anti-
inflamatorios, digestivos e carminativos. Ademais, evidéncias apontaram potencial terapéutico no controle
de Helicobacter pylori, com menor incidéncia de efeitos adversos quando comparado a terapias
convencionais.

Entretanto, a revisdo também evidenciou limitagdes importantes. Destacam-se a escassez de ensaios
clinicos robustos para algumas espécies de fitoterapicos, além do uso indiscriminado pela populagdo sem
orientagdo profissional, o que pode comprometer a seguranca terapéutica.

Como contribui¢des, o estudo refor¢a a necessidade de valorizagdo do conhecimento tradicional
aliado a validagdo cientifica, subsidia praticas clinicas integrativas, e amplia o embasamento teoérico para
profissionais da saude quanto ao uso racional de fitoterapicos em disturbios gastrointestinais.

Conclui-se, portanto, que a fitoterapia representa estratégia terapéutica promissora, segura €
socialmente relevante, desde que empregada de forma orientada, regulamentada e integrada as politicas

publicas de saude.
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