2urum s

Revista Multidisciplinar

O IMPACTO DA CANNABIS MEDICINAL NA REDUCAO DA RIGIDEZ MUSCULAR E
DIMINUICAO DE TREMORES NO PARKINSON

THE IMPACT OF MEDICINAL CANNABIS ON REDUCING MUSCLE STIFFNESS AND
TREMORS IN PARKINSON'S DISEASE

d. https://doi.org/10.63330/armv2n4-014

Submetido em: 05/05/2026 e Publicado em: 08/05/2026

Valbert Renato da Silva Carvalho

Graduando em Farmacia (9° periodo)

Instituicdo académica: Faculdade de Tecnologia (FATEC)
E-mail: hudsonkauan2012@gmail.com

Eduardo da Costa Martins
Graduacdo em Odontologia
Instituicdo académica: Universidade do Estado do Amazonas (UEA)
Lattes: http://lattes.cnpq.br/3344316078311071

RESUMO
A Doenca de Parkinson configura-se como uma condi¢do neurodegenerativa de carater progressivo,
marcada por alteragcdes motoras, incluindo tremores, rigidez muscular e bradicinesia, que impactam de
forma relevante a qualidade de vida dos individuos acometidos. Considerando as limita¢des terapéuticas
dos tratamentos convencionais, a cannabis medicinal tem sido investigada como uma possivel estratégia
complementar. O presente estudo teve como objetivo analisar evidéncias cientificas relacionadas ao uso da
Cannabis sativa, com énfase no canabidiol (CBD), no manejo da rigidez muscular e dos tremores em
pacientes com Doenca de Parkinson. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, fundamentada em buscas realizadas nas bases PubMed, SciELO, LILACS e Google
Académico, incluindo publicag¢des no periodo de 2020 a 2025. Os achados indicam que os fitocanabinoides
podem exercer efeitos terapéuticos por meio da interacdo com o sistema endocanabinoide, promovendo
melhorias tanto em sintomas motores quanto nao motores. Entretanto, a variabilidade metodologica entre
os estudos analisados ressalta a necessidade de investigagdes adicionais mais robustas, a fim de consolidar

sua aplicacdo clinica.
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Rigidez Muscular.
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ABSTRACT

Parkinson’s disease is a progressive neurodegenerative disorder characterized by motor impairments such
as tremor, muscle rigidity, and bradykinesia, which significantly compromise patients’ quality of life. Given
the limitations associated with conventional therapies, medical cannabis has been explored as a potential
complementary treatment approach. This study aimed to evaluate scientific evidence regarding the use of
Cannabis sativa, with emphasis on cannabidiol (CBD), in the management of muscle rigidity and tremors
in individuals with Parkinson’s disease. An integrative literature review with a qualitative approach was
conducted, based on searches performed in PubMed, SciELO, LILACS, and Google Scholar, including
studies published between 2020 and 2025. The findings suggest that phytocannabinoids may exert
therapeutic effects through interaction with the endocannabinoid system, contributing to improvements in
both motor and non-motor symptoms. However, the methodological heterogeneity observed among the

studies highlights the need for more robust research to support its clinical applicability.

Keywords: Parkinson Disease; Cannabis sativa; Cannabidiol; Endocannabinoid System; Tremor; Muscle

Rigidity.

1 INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP) é uma enfermidade neurodegenerativa crbnica e progressiva
caracterizada pela perda gradual de neurdnios dopaminérgicos na pars compacta da substancia negra, regido
do mesencéfalo responsdvel pela producdo de dopamina. A diminuicdo desse neurotransmissor
compromete o funcionamento dos circuitos dos ganglios da base, estruturas fundamentais para o controle
e a coordenacao dos movimentos voluntarios (Marques; Dantas; Sousa, 2023).

Essa alteracdo neuroguimica provoca um conjunto de manifestagdes motoras caracteristicas da
doenca, entre as quais se destacam o tremor em repouso, a rigidez muscular, a bradicinesia e a instabilidade
postural. Tais sintomas tendem a se intensificar progressivamente ao longo da evolucdo da enfermidade,
comprometendo atividades cotidianas simples, como caminhar, escrever ou realizar movimentos finos com
as maos (Diniz; Souza, 2020).

Do ponto de vista epidemioldgico, a doenca afeta predominantemente individuos idosos, sendo mais
comum apdés os 60 anos de idade. Estima-se que aproximadamente 1% da populagdo mundial acima de 65
anos apresente a doenca, com tendéncia de crescimento devido ao envelhecimento populacional observado
nas ultimas décadas (Carmo et al., 2025).

Diante das limitacbes dos tratamentos convencionais, diferentes abordagens terapéuticas
complementares tém sido investigadas, incluindo terapias fisioterapéuticas, intervengdes cirargicas e o uso

de compostos derivados de plantas medicinais. Entre essas alternativas, destaca-se a Cannabis sativa, que
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tem despertado crescente interesse cientifico devido ao potencial farmacologico de seus compostos
bioativos (Spezzia, 2022).

A Cannabis sativa apresenta uma longa historia de uso medicinal em diversas culturas ao redor do
mundo. Seus efeitos terapéuticos estdo associados a presenca de compostos quimicos denominados
fitocanabinoides, entre os quais se destacam o canabidiol (CBD) e o tetrahidrocanabinol (THC), substancias
amplamente investigadas em estudos voltados as doencas neuroldgicas (Spezzia, 2022).

Esses compostos atuam no organismo humano por meio da interagdo com o sistema
endocanabinoide, um sistema biolégico composto por receptores, ligantes enddgenos e enzimas
responsaveis por sua sintese e degradacdo. Esse sistema desempenha papel importante na regulacdo de
diversas fungdes fisioldgicas, incluindo o controle motor, a resposta inflamatdria, a modulacéo da dor e a
manutencdo da homeostase neuronal (Marques; Dantas; Sousa, 2023).

A relevancia do sistema endocanabinoide no contexto das doencas neurodegenerativas tem sido
amplamente discutida na literatura cientifica, especialmente devido a sua atuacdo na modulacdo da
neurotransmissao e no controle motor. Estudos indicam que a interacdo dos fitocanabinoides com esse
sistema pode influenciar diretamente os circuitos dos ganglios da base, contribuindo para a regulacéo da
funcdo motora e apresentando potencial terapéutico em distdrbios como a Doenca de Parkinson (Kluger et
al., 2021).

Os principais receptores desse sistema sdo denominados CB1 e CB2. O receptor CB1 encontra-se
amplamente distribuido no sistema nervoso central, particularmente em regides relacionadas ao controle
motor, como 0s ganglios da base. Ja o receptor CB2 estd mais associado a células do sistema imunoldgico
e a processos inflamatdrios, participando da modulacdo de respostas imunoldgicas e inflamatorias
(Marques; Dantas; Sousa, 2023).

A ativacdo desses receptores pelos fitocanabinoides pode influenciar a liberacdo de
neurotransmissores e modular processos celulares associados a heurodegeneracao, como estresse oxidativo
e neuroinflamacdo. Esses mecanismos tém sido considerados relevantes no contexto de doencas
neurodegenerativas, incluindo a Doencga de Parkinson (Ferreira; Pina; Cavalcanti, 2023).

Nos ultimos anos, diversos estudos tém investigado o potencial terapéutico da cannabis medicinal
no manejo dos sintomas da Doenca de Parkinson. Revisfes sisteméticas indicam que os canabinoides
podem atuar na modulagdo de sintomas motores e ndo motores, incluindo tremores, distirbios do sono e
dor, embora os resultados ainda apresentem certa variabilidade entre os estudos (Urbi et al., 2022).

Pesquisas indicam que pacientes que utilizaram derivados da Cannabis sativa relataram melhora
significativa em sintomas motores, incluindo reducédo da intensidade dos tremores e diminui¢do da rigidez
muscular. Esses efeitos podem estar relacionados a modulacdo da atividade neuronal nos circuitos motores

e a regulacdo da liberacdo de neurotransmissores envolvidos no controle do movimento (Carmo et al.,
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2025). Estudos clinicos também demonstraram que a administracdo de canabidiol pode contribuir para a
reducdo de tremores e sintomas associados a ansiedade em pacientes com Doenca de Parkinson, sugerindo
potencial terapéutico para o manejo desses sintomas (Chagas et al., 2020).

Além dos efeitos sobre os sintomas motores, alguns estudos apontam beneficios adicionais
associados ao uso de canabinoides, como melhora do sono, reducdo da ansiedade e diminuicdo da dor
cronica, fatores que também influenciam diretamente a qualidade de vida dos pacientes com Doencga de
Parkinson (Diniz; Souza, 2020).

Outro aspecto relevante refere-se ao potencial neuroprotetor desses compostos. Evidéncias
experimentais sugerem que os fitocanabinoides podem atuar na modulacdo de processos inflamatorios e
oxidativos no sistema nervoso central, fatores frequentemente associados a progressdo da doenca. Dessa
forma, além de contribuir para o controle sintomatico, a cannabis medicinal pode exercer efeitos benéficos
sobre a fisiopatologia da DP (Ferreira; Pina; Cavalcanti, 2023). Revisfes mais recentes apontam que 0
canabidiol pode influenciar diferentes vias celulares envolvidas na neurodegeneracdo, incluindo
mecanismos relacionados a neuroinflamacéo e ao estresse oxidativo, refor¢ando seu potencial como agente
terapéutico em doencas neurodegenerativas como o Parkinson (Rachid et al., 2024).

Apesar dos resultados promissores observados em diversos estudos, a literatura cientifica ainda
apresenta resultados heterogéneos quanto a eficacia dos canabinoides no tratamento da Doenca de
Parkinson. Algumas pesquisas apontam melhora significativa na qualidade de vida e reducdo de sintomas
motores, enquanto outras relatam efeitos mais modestos ou inconsistentes (Borges et al., 2025).

Outro fator frequentemente mencionado refere-se aos possiveis efeitos adversos associados ao uso
de derivados da cannabis, especialmente quando ha presenca de THC em formulacdes terapéuticas. Entre
os efeitos relatados estdo sonoléncia, tontura e alteragdes cognitivas leves, os quais podem variar de acordo
com a dose administrada e as caracteristicas individuais do paciente (Borges et al., 2025).

Além disso, muitos estudos apresentam limitacGes metodoldgicas, como amostras reduzidas, curta
duracdo do acompanhamento e auséncia de padronizacdo das doses utilizadas. Essas limitacdes dificultam
a generalizagdo dos resultados e reforcam a necessidade de novos ensaios clinicos controlados que possam
avaliar de forma mais consistente a eficacia e a seguranca da cannabis medicinal no tratamento da doenca
(Carmo et al., 2025).

De modo geral, as evidéncias disponiveis indicam que os compostos derivados da Cannabis sativa,
especialmente o canabidiol, apresentam potencial terapéutico relevante no manejo da Doenca de Parkinson.
Os estudos analisados sugerem que esses compostos podem contribuir para a reducdo da rigidez muscular
e diminuicdo dos tremores, além de promover melhora na qualidade de vida dos pacientes. Entretanto,

embora os resultados observados sejam promissores, ainda sdo necessarias pesquisas clinicas mais robustas
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que permitam estabelecer protocolos terapéuticos seguros e eficazes para o uso da cannabis medicinal na

préatica clinica.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar, por meio da literatura cientifica, o impacto do uso da cannabis medicinal, especialmente
de seus principais fitocanabinoides, na reducdo da rigidez muscular e na diminuicdo dos tremores em
pacientes acometidos pela Doenca de Parkinson, considerando seus possiveis efeitos terapéuticos no

controle dos sintomas motores ¢ na melhoria da qualidade de vida.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Descrever os aspectos fisiopatologicos da Doenga de Parkinson relacionados aos sintomas
motores.
e Identificar os principais compostos da Cannabis sativa e seus mecanismos de acao.
« Avaliar as evidéncias cientificas sobre o uso da cannabis medicinal na redugao da rigidez muscular

e dos tremores em pacientes com Parkinson.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, com o objetivo de analisar evidéncias cientificas sobre o impacto da cannabis medicinal na
redug¢do da rigidez muscular e dos tremores em pacientes com Doenga de Parkinson. A revisdo foi
conduzida em etapas sistematizadas, incluindo defini¢do do tema, estabelecimento da questdao norteadora,
critérios de elegibilidade, busca nas bases de dados, selecao dos estudos, leitura critica e sintese dos
resultados.

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases PubMed, SciELO e Google Académico, com uso
complementar da LILACS, considerando sua relevancia na literatura latino-americana. Foram utilizados
descritores em portugués e inglés, combinados por operadores booleanos (AND/OR), como: Cannabis
sativa, canabidiol, Parkinson’s disease, tremor, rigidez muscular e sistema endocanabinoide. Foram
incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem diretamente o uso da cannabis medicinal no tratamento da Doenca de Parkinson. Excluiram-se
estudos duplicados, ndo relacionados ao tema, nao indexados ou sem revisao por pares, além de publicagdes
com informag¢des incompletas.

A busca inicial resultou em 42 estudos, dos quais, apos triagem por titulos, resumos e leitura na

integra, 11 foram incluidos na analise final. A sintese dos dados foi realizada de forma descritiva e
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interpretativa, permitindo a organizacdo das evidéncias quanto aos efeitos terapéuticos, mecanismos de
acao e implicacdes clinicas da cannabis medicinal no manejo da Doenga de Parkinson, assegurando rigor

metodologico e confiabilidade dos achados.

4 RESULTADOS

A andlise critica dos estudos incluidos demonstra que os compostos derivados da Cannabis sativa,
com énfase no canabidiol (CBD), apresentam potencial terapéutico relevante no manejo dos sintomas
motores da Doenca de Parkinson (DP), especialmente no que se refere a rigidez muscular e aos tremores.
Esses efeitos estdo associados a interacdo dos fitocanabinoides com o sistema endocanabinoide, cuja
atuacdo ocorre principalmente por meio dos receptores CB1, amplamente distribuidos em éreas cerebrais
responsaveis pela regulacdo do movimento (Marques; Dantas; Sousa, 2023).

Nesse contexto, os achados sugerem que a modulacdo desse sistema contribui para a reorganizacao
da atividade neuronal, influenciando a liberacdo de neurotransmissores e promovendo maior equilibrio
funcional nos circuitos motores. Como consequéncia, observa-se reducdo da intensidade dos tremores e
melhora da rigidez, o que impacta diretamente na funcionalidade dos pacientes e na realizagéo de atividades
cotidianas (Carmo et al., 2025; Marques; Dantas; Sousa, 2023).

Esses achados sdo corroborados por evidéncias internacionais que destacam a atuacdo dos
canabinoides na modulacdo dos circuitos motores, especialmente por meio da interacdo com receptores
presentes nos ganglios da base, contribuindo para a melhora da fungdo motora em pacientes com Doenca
de Parkinson (Kluger et al., 2021).

Além dos beneficios relacionados a motricidade, os estudos analisados também evidenciam efeitos
positivos sobre manifestacGes ndo motoras da doenca. A utilizacdo do CBD foi associada a diminuicdo da
ansiedade, melhora da qualidade do sono e alivio da dor, aspectos que, embora ndo componham os critérios
diagnosticos centrais da DP, exercem influéncia significativa sobre o bem-estar geral dos individuos (Diniz;
Souza, 2020). Essa perspectiva amplia a compreensdo do tratamento, indicando que os canabinoides podem
atuar de forma integrada na experiéncia clinica do paciente.

Do ponto de vista fisiopatoldgico, destaca-se que os fitocanabinoides apresentam propriedades que
vao além do controle sintomatico. Evidéncias indicam que essas substancias podem atuar na atenuacéo da
neuroinflamacédo e na reducdo do estresse oxidativo, processos intimamente relacionados a progressao da
neurodegeneracdo. O CBD, em particular, tem sido apontado como agente com potencial neuroprotetor,
contribuindo para a preservagédo neuronal e possivelmente retardando o avango da doenga (Ferreira; Pina;
Cavalcanti, 2023; Rachid et al., 2024).

Entretanto, a analise dos estudos revela inconsisténcias nos resultados. Enquanto algumas pesquisas

relatam melhorias expressivas nos sintomas motores e na qualidade de vida, outras apresentam achados
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menos robustos ou com significancia limitada. Essa divergéncia pode ser atribuida a auséncia de
padronizacdo metodoldgica, incluindo variagdes nas doses utilizadas, nas formas de administracdo e no
perfil dos participantes (Urbi et al., 2022; Borges et al., 2025). Tal heterogeneidade dificulta a consolidagéo
de evidéncias e reforca a necessidade de maior uniformidade nos protocolos de pesquisa.

Outro ponto relevante diz respeito a seguranca do uso da cannabis medicinal. Embora o canabidiol
(CBD) apresente, em geral, um perfil de tolerabilidade favoravel, formulagGes que incluem
tetrahidrocanabinol (THC) podem estar associadas a ocorréncia de efeitos adversos, como sedagéo, tontura
e alteracBes cognitivas leves, sobretudo em pacientes idosos. Nesse sentido, a avaliacdo clinica
individualizada torna-se fundamental para assegurar a utilizacdo segura e apropriada dessas substancias,
considerando as particularidades de cada paciente e possiveis comorbidades (Borges et al., 2025; Kluger et
al., 2021).

Adicionalmente, observa-se que grande parte dos estudos disponiveis apresenta limitacfes
metodoldgicas relevantes, como tamanho amostral reduzido, curto periodo de acompanhamento e escassez
de ensaios clinicos randomizados. Essas limitagdes comprometem a robustez das evidéncias e indicam a
necessidade de investigacGes mais rigorosas, capazes de fornecer dados consistentes para subsidiar a préatica
clinica (Carmo et al., 2025).

Diante desse cenario, embora os resultados indiquem que a cannabis medicinal representa uma
alternativa promissora no tratamento da Doenca de Parkinson, sua aplicacdo ainda requer cautela. A atuacéo
do farmacéutico assume papel estratégico nesse contexto, especialmente na orientacdo quanto ao uso
racional, monitoramento de efeitos e promoc¢édo da seguranca terapéutica.

Em sintese, os achados apontam que os fitocanabinoides podem contribuir de maneira significativa
para o controle dos sintomas motores, sobretudo a rigidez e os tremores, além de impactar positivamente a
qualidade de vida dos pacientes. Contudo, a consolidacdo de sua utilizacdo clinica depende do avanco de
estudos mais robustos e padronizados, que permitam estabelecer diretrizes terapéuticas seguras e baseadas

em evidéncias cientificas consistentes.

5 CONSIDERACOES FINAIS
A presente revisao integrativa permitiu analisar, de forma sistematizada, as evidéncias cientificas
acerca do uso da cannabis medicinal no manejo dos sintomas da Doenca de Parkinson, com énfase na
reducdo da rigidez muscular e na diminuigédo dos tremores. Os achados indicam que os fitocanabinoides,
especialmente o canabidiol (CBD), apresentam potencial terapéutico relevante, atuando na modulacéo do
sistema endocanabinoide e influenciando diretamente os circuitos neurais envolvidos no controle motor.
Os resultados analisados evidenciam gque o uso desses compostos pode contribuir ndo apenas para

a atenuacdo dos sintomas motores, mas também para a melhora de aspectos ndo motores, como qualidade
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do sono, dor e ansiedade, ampliando, assim, a perspectiva de cuidado integral ao paciente com Doenca de
Parkinson. Nesse sentido, a cannabis medicinal desponta como uma alternativa complementar promissora,
especialmente em casos nos quais 0s tratamentos convencionais apresentam limitagdes ou resposta
terapéutica insatisfatoria.

Entretanto, apesar dos avancos observados, a literatura cientifica ainda apresenta heterogeneidade
quanto a eficécia e a seguranca do uso de canabinoides, evidenciando lacunas importantes no conhecimento.
A variabilidade nos desenhos metodoldgicos, nas doses utilizadas, nas vias de administragdo e no perfil das
amostras limita a comparabilidade dos estudos e dificulta a consolidacdo de protocolos clinicos bem
estabelecidos. Além disso, a presenca de efeitos adversos, particularmente associados ao
tetrahidrocanabinol (THC), reforga a necessidade de cautela e acompanhamento profissional durante o uso
dessas substancias.

Diante desse cenario, destaca-se a importancia da realizacdo de ensaios clinicos randomizados, com
maior rigor metodoldgico e acompanhamento em longo prazo, capazes de fornecer evidéncias mais
consistentes quanto a eficacia, seguranca e padronizagdo terapéutica da cannabis medicinal no contexto da
Doenca de Parkinson. A consolidagdo dessas evidéncias é essencial para subsidiar a incorporacao segura
dessa abordagem na pratica clinica.

Adicionalmente, ressalta-se o papel fundamental do farmacéutico no acompanhamento
farmacoterapéutico desses pacientes, atuando na orientacdo quanto ao uso racional, na identificacdo de
possiveis interagdes medicamentosas e na promoc¢ado da seguranca terapéutica. A atuacdo integrada com a
equipe multiprofissional contribui significativamente para a otimizacdo dos resultados clinicos e para a
melhoria da qualidade de vida dos individuos acometidos pela doenca.

Em sintese, a cannabis medicinal configura-se como uma estratégia terapéutica promissora no
manejo da Doenga de Parkinson, sobretudo no controle da rigidez muscular e dos tremores. Contudo, sua
utilizacdo deve ser pautada em evidéncias cientificas robustas, avaliacdo clinica individualizada e
acompanhamento profissional qualificado, de modo a garantir seguranca, eficacia e aplicabilidade no

contexto da satde publica e da pratica clinica.
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