2urum s

Revista Multidisciplinar

AVALIACAO DOS PARAMETROS GLICEMICOS NOS PACIENTES DIABETICOS

ASSESSMENT OF GLYCEMIC PARAMETERS IN DIABETIC PATIENTS
d.' https://doi.org/10.63330/armv2n4-004

Submetido em: 21/04/2026 e Publicado em: 27/04/2026

Eder Martins de Camargos Filho
Faculdade Anhanguera de Brasilia. DF

Gregorio Otto Bento de Oliveira
Faculdade Anhanguera de Brasilia. DF

Melissa Cardoso Deuner
Faculdade Anhanguera de Brasilia. DF

Andrea Gongalves de Almeida
Faculdade Anhanguera de Brasilia. DF
RESUMO

O diabetes mellitus constitui uma das doengas cronicas mais prevalentes no cendrio da saude publica
contemporanea, caracterizando-se por alteragdes persistentes no metabolismo da glicose e pela
possibilidade de desencadear diversas complicagdes sistémicas ao longo do tempo. Nesse contexto, o
acompanhamento adequado dos parametros glicémicos torna-se essencial para o controle metabdlico e para
a prevengdo de danos progressivos associados a doenga. O presente estudo teve como objetivo analisar os
principais parametros glicémicos utilizados no acompanhamento de pacientes diabéticos, destacando sua
importancia no monitoramento da glicemia e na prevencdo de complicagdes cronicas. A pesquisa foi
desenvolvida por meio de revisao bibliografica de carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada em
bases de dados cientificas reconhecidas, com analise de estudos publicados entre 2020 e 2025. A
investigacdo permitiu identificar que exames como a glicemia de jejum e a hemoglobina glicada
representam ferramentas fundamentais para a avaliagdo do controle glicémico, contribuindo para o
acompanhamento clinico e para a orientacdo das estratégias terapéuticas. Também se observou que fatores
comportamentais, como alimentacdo, pratica de atividade fisica e adesdo ao tratamento medicamentoso,
exercem influéncia significativa sobre os niveis glicémicos. Conclui-se que a avaliagao regular dos
parametros glicémicos, associada a adocdo de habitos saudaveis e ao acompanhamento profissional
continuo, constitui elemento essencial para o manejo adequado do diabetes mellitus e para a melhoria da

qualidade de vida dos pacientes.
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ABSTRACT
Diabetes mellitus is one of the most prevalent chronic diseases in contemporary public health, characterized
by persistent alterations in glucose metabolism and the potential to trigger various systemic complications
over time. In this context, adequate monitoring of glycemic parameters becomes essential for metabolic
control and the prevention of progressive damage associated with the disease. This study aimed to analyze
the main glycemic parameters used in the monitoring of diabetic patients, highlighting their importance in
blood glucose monitoring and the prevention of chronic complications. The research was developed through
a descriptive literature review with a qualitative approach, conducted in recognized scientific databases,
analyzing studies published between 2020 and 2025. The investigation identified that tests such as fasting
blood glucose and glycated hemoglobin represent fundamental tools for assessing glycemic control,
contributing to clinical monitoring and guiding therapeutic strategies. It was also observed that behavioral
factors, such as diet, physical activity, and adherence to medication treatment, exert a significant influence
on glycemic levels. It is concluded that regular assessment of glycemic parameters, associated with the
adoption of healthy habits and continuous professional monitoring, constitutes an essential element for the

proper management of diabetes mellitus and for improving the quality of life of patients.

Keywords: Diabetes mellitus; Glycemic control; Glycated hemoglobin; Fasting blood glucose; Metabolic

monitoring.

1 INTRODUCAO

O diabetes mellitus configura-se como uma das enfermidades cronicas de maior impacto na salude
publica mundial, caracterizando-se por alterac6es persistentes no metabolismo da glicose decorrentes de
defeitos na secrecdo ou na acdo da insulina. A doenca estd associada ao desenvolvimento de diversas
complicacdes sistémicas, que incluem comprometimentos na qualidade de saide dos individuos.
Estimativas recentes indicam crescimento continuo da prevaléncia da doenca em diferentes regides do
mundo, resultado da interacéo entre fatores geneticos, envelhecimento populacional e mudangas no estilo
de vida contemporaneo (Saeedi et al., 2022).

No contexto clinico, a avaliacdo adequada dos niveis glicémicos representa um elemento central
para o0 manejo do diabetes mellitus. O acompanhamento periddico da glicemia permite identificar alteracdes
metabdlicas relevantes e orientar intervencGes terapéuticas destinadas a manutencdo do equilibrio

metabolico. Diversos exames laboratoriais sdo empregados com essa finalidade, entre os quais se destacam
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a glicemia plasmatica em jejum, o teste oral de tolerancia a glicose e a hemoglobina glicada. (Sacks et al.,
2021).

Considerando a magnitude dos impactos clinicos e sociais associados ao diabetes mellitus, torna-se
fundamental ampliar a compreensdo sobre 0s parametros utilizados no monitoramento glicémico. A anélise
criteriosa desses indicadores permite identificar limitacfes, desafios diagndsticos e possibilidades de
aprimoramento das estratégias de acompanhamento clinico. Nesse cenério, investigagbes académicas
voltadas & avaliagéo dos parametros glicémicos contribuem para fortalecer préaticas assistenciais baseadas
em evidéncias e para aprimorar 0 manejo terapéutico de pacientes diabéticos.

Diante desse contexto, a presente pesquisa justifica-se pela necessidade de aprofundar o
entendimento sobre os principais parametros glicémicos empregados no acompanhamento clinico de
individuos com diabetes mellitus. A andlise desses indicadores permite compreender de maneira mais clara
como o0s exames laboratoriais sdo utilizados para monitorar o controle metabdlico e para orientar
intervencdes terapéuticas na pratica clinica. A investigacdo também se mostra relevante por contribuir para
0 aprimoramento das estratégias de cuidado em salde voltadas ao controle da glicemia e a prevencao de
complicacgdes associadas a doenca.

A partir dessa perspectiva, o estudo tem como objetivo analisar os principais parametros glicémicos
utilizados no acompanhamento de pacientes diabéticos, destacando a importancia de sua avaliacao regular
para o controle da glicemia e para a prevengdo de complicagOes relacionadas ao diabetes mellitus. Busca-
se ainda identificar os indicadores mais utilizados na prética clinica, avaliar a eficacia da hemoglobina
glicada como ferramenta de monitoramento metabdlico e discutir a relacdo entre o controle glicémico e a

reducdo de complicacBes cronicas associadas a doenca.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa de natureza bibliografica, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, desenvolvida com o objetivo de analisar a producdo cientifica relacionada
a avaliacdo dos parametros glicémicos em pacientes diabéticos. A revisao bibliografica foi escolhida por
permitir a analise critica de estudos previamente publicados, favorecendo a compreensdo das principais
evidéncias disponiveis na literatura acerca do monitoramento glicémico e de sua importancia no controle
do diabetes mellitus.

A busca pelos estudos foi realizada em bases de dados cientificas amplamente reconhecidas na area
da saude, incluindo Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, ScienceDirect e Google

Scholar. Essas bases foram selecionadas por apresentarem ampla cobertura de periddicos cientificos
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revisados por pares e por disponibilizarem publicacbes relevantes relacionadas ao campo da salde,
farmacologia e endocrinologia.

Durante o processo de busca, foram utilizadas combinagdes de descritores em portugués e inglés
com o objetivo de ampliar o alcance da pesquisa. Entre as palavras-chave empregadas destacaram-se:

29 <¢ 29 <¢ 29 <¢

“diabetes mellitus”, “parametros glicémicos”, “hemoglobina glicada”, “controle glicémico”, “glicemia de
jejum”, “glycemic parameters”, “glycemic control”, “glycated hemoglobin” e “fasting blood glucose”. Os
descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram definidos critérios de inclusdo e exclusdo para orientar a selecdo dos estudos analisados.
Foram incluidos artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e 2025, disponiveis em texto completo,
revisados por pares e relacionados diretamente ao tema da avaliacdo dos parédmetros glicémicos em
pacientes com diabetes mellitus. Também foram considerados estudos que discutiam o papel de marcadores
laboratoriais no monitoramento metabolico e na prevencéo de complicagdes associadas a doenca. Por outro
lado, foram excluidos trabalhos duplicados, publicacdes que nao apresentavam relacdo direta com o tema
da pesquisa, estudos incompletos e materiais que ndo possuiam respaldo cientifico adequado, como
resumos simples, editoriais e publicagdes ndo revisadas por pares.

Apbs a identificacdo inicial dos estudos nas bases de dados, realizou-se uma leitura preliminar dos
titulos e resumos com o objetivo de verificar a pertinéncia tematica das publicacGes. Em seguida, os artigos
considerados potencialmente relevantes foram submetidos a leitura completa, permitindo avaliar de forma
mais aprofundada os objetivos, métodos e resultados apresentados em cada estudo. Esse procedimento
possibilitou selecionar apenas os trabalhos que contribuiam efetivamente para a compreensdo do tema
investigado.

A anélise do material selecionado foi conduzida por meio de leitura interpretativa e comparativa
dos estudos incluidos na revisdo. Durante essa etapa, foram observados aspectos como 0s principais
parametros glicémicos investigados, as metodologias utilizadas nas pesquisas analisadas e as evidéncias
apresentadas acerca da eficacia desses indicadores no monitoramento do controle metabdlico em pacientes
diabéticos. A organizacdo das informacfes ocorreu de maneira tematica, possibilitando identificar

tendéncias na literatura cientifica e discutir os resultados a luz dos objetivos propostos pelo presente estudo.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO
2.2.1 Principais parametros glicémicos utilizados no acompanhamento do diabetes mellitus

O acompanhamento clinico do diabetes mellitus depende de instrumentos capazes de avaliar de
maneira confidvel o comportamento metabolico da glicose no organismo. Nesse contexto, os pardmetros
glicémicos constituem ferramentas fundamentais para monitorar o controle da doenca e orientar decisdes

terapéuticas. A analise desses indicadores permite compreender a dindmica do metabolismo glicidico e
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identificar alteracdes que possam comprometer a estabilidade metabolica do paciente. Entre os exames mais
utilizados destacam-se a glicemia de jejum, o teste oral de tolerancia a glicose e a hemoglobina glicada,
considerados pilares na avaliacdo clinica e laboratorial do diabetes (American Diabetes Association, 2023).

A glicemia plasmatica em jejum representa um dos exames mais utilizados tanto no diagnostico
quanto no monitoramento do diabetes mellitus. Esse parametro consiste na mensuracao da concentragao de
glicose no sangue ap6s um periodo minimo de oito horas sem ingestdo alimentar. A analise dos niveis de
glicose em jejum permite identificar estados de hiperglicemia persistente e auxilia na classificagdo
metabolica de individuos com suspeita de diabetes ou com histérico da doenga (Sacks et al., 2021).

Apesar de sua ampla utilizacdo, a glicemia de jejum apresenta limitagdes importantes quando
utilizada isoladamente. Esse exame fornece apenas um retrato momentaneo da concentragdo de glicose no
organismo, o que significa que oscilagdes glicémicas ao longo do dia podem ndo ser completamente
captadas por essa analise. Fatores como alimentagdo recente, estresse fisioldgico ou uso de determinados
medicamentos também podem influenciar os resultados laboratoriais. Por esse motivo, recomenda-se que
a avaliacdo glicémica seja realizada por meio da combinagdo de diferentes parametros laboratoriais,
ampliando a compreensao do perfil metabdlico do paciente (Kaiafa et al., 2021).

Entre os indicadores disponiveis, a hemoglobina glicada, conhecida como HbA Ic, destaca-se como
um dos marcadores mais importantes no acompanhamento do diabetes mellitus. Esse exame reflete a média
da glicemia circulante durante aproximadamente dois a trés meses, periodo correspondente ao ciclo de vida
das hemaécias. A glicacdo da hemoglobina ocorre de forma proporcional a concentragdo de glicose presente
na corrente sanguinea, permitindo que a HbAlc seja utilizada como um indicador do controle glicémico a
longo prazo (Antwi-Baffour et al., 2023).

A relevancia da hemoglobina glicada no monitoramento do diabetes também esta relacionada a sua
associacdo com o risco de desenvolvimento de complicagdes cronicas. Niveis persistentemente elevados
de HbAlc indicam exposi¢do prolongada do organismo a hiperglicemia, condigdo frequentemente
associada ao surgimento de alteracdes microvasculares e macrovasculares. A interpretacdo adequada desse
marcador permite avaliar a eficacia das intervengdes terap€uticas e orientar ajustes no tratamento (Zhang
et al.,2025).

Outro exame frequentemente utilizado na avaliacdo glicémica € o teste oral de tolerancia a glicose,
empregado principalmente em situagdes em que o diagndstico do diabetes ndo ¢ claramente definido por
outros parametros laboratoriais. Esse teste consiste na administragdo de uma solu¢do padronizada de
glicose, seguida da medi¢do da concentracao de glicose plasmatica ap6s um periodo determinado. O método
permite observar a capacidade do organismo em metabolizar a glicose ingerida, fornecendo informagdes
importantes sobre a resposta metabdlica do paciente e auxiliando na identificagdo de estados intermediarios

de alteracdo glicémica (Sacks et al., 2021).
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A utilizagdo combinada desses exames permite uma avaliagdo mais abrangente do controle
glicémico. Cada parametro oferece uma perspectiva especifica sobre o metabolismo da glicose,
contribuindo para uma andlise mais completa da condicdo clinica do paciente. A interpretagdo conjunta da
glicemia de jejum, da hemoglobina glicada e do teste de tolerancia a glicose possibilita identificar padroes
metabolicos distintos, auxiliando profissionais de satde na definicdo de estratégias terap€uticas mais
adequadas para o controle da doenca (Liu ef al., 2024).

A seguir, apresenta-se uma sintese dos principais parametros laboratoriais utilizados no

acompanhamento do diabetes mellitus.

Tabela 1 — Principais pardmetros glicémicos utilizados no acompanhamento do diabetes mellitus

Parametro glicémico Finalidade clinica Periodo avaliado
Glicemia de jejum Identificacdo de hiperglicemia e avaliacdo inicial do Momento especifico da coleta
metabolismo glicidico
Hemoglobina glicada Monitoramento do controle glicémico de longo prazo Aproximadamente 2 a 3 meses
(HbA1c)
Teste oral de tolerdncia a | Avaliacdo da capacidade metabdlica de processamento | Resposta metabdlica ap6s ingestao
glicose da glicose de glicose

Fonte: American Diabetes Association (2023).

A andlise integrada desses parametros permite que profissionais da saide acompanhem a evolugdo
do diabetes de maneira mais precisa. A interpretacdo isolada de um tUnico exame pode nao refletir
completamente a complexidade do metabolismo glicidico, razdo pela qual a combinacdo de diferentes
marcadores laboratoriais tem sido recomendada em diretrizes clinicas internacionais. Essa abordagem
amplia a capacidade de identificar alteragdes metabolicas precoces e favorece a implementacdo de
estratégias terapéuticas direcionadas as necessidades individuais de cada paciente (Antwi-Baffour et al.,
2023).

A literatura cientifica destaca que a escolha adequada dos parametros glicémicos exerce impacto
direto na qualidade do acompanhamento terapéutico. A utilizacdo sistematica de exames laboratoriais
confidveis permite identificar alteracdes metabolicas precocemente e reduzir o risco de complicagdes
associadas ao diabetes mellitus. Dessa forma, o monitoramento regular da glicemia por meio de diferentes
indicadores laboratoriais constitui uma estratégia essencial para promover o controle da doenca e melhorar

a qualidade de vida dos pacientes diagnosticados com essa condi¢@o cronica (Zhang et al., 2025).

2.2.2 Hemoglobina glicada (HbA1c) como indicador de controle glicémico a longo prazo

A hemoglobina glicada, conhecida como HbA 1¢c, consolidou-se como um dos principais parametros
utilizados no acompanhamento clinico do diabetes mellitus. Esse marcador bioquimico resulta da ligagdo
ndo enzimatica entre moléculas de glicose e a hemoglobina presente nas hemacias. Como os eritrocitos

possuem um ciclo de vida aproximado de cento e vinte dias, a propor¢do de hemoglobina glicada reflete a
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média da glicemia circulante durante um periodo prolongado. Por essa razdo, o exame tornou-se
amplamente utilizado na avaliagdo do controle metabdlico € no monitoramento terapéutico de pacientes
diabéticos (Sacks et al., 2021).

O processo de formagdo da hemoglobina glicada ocorre de maneira continua no organismo e
depende diretamente da concentragdo de glicose presente na circulagdo sanguinea. Quando a glicemia
permanece elevada por periodos prolongados, a quantidade de hemoglobina glicada tende a aumentar
proporcionalmente. Esse fenomeno bioquimico possibilita que a HbAlc seja utilizada como um indicador
confidvel da exposi¢do cronica do organismo a hiperglicemia. Dessa forma, o exame contribui para a
avaliacdo do risco metabdlico e para o acompanhamento da evolugdo clinica de individuos diagnosticados
com diabetes mellitus (Antwi-Baffour ef al., 2023).

Outro aspecto relevante relacionado a hemoglobina glicada diz respeito a sua associagdo com o risco
de complicagdes decorrentes do diabetes. Diversos estudos apontam que niveis persistentemente elevados
de HbAlc estao relacionados ao desenvolvimento de alteragdes microvasculares, como retinopatia e
nefropatia diabética, além de complicagdes macrovasculares que afetam o sistema cardiovascular. A andlise
desse marcador permite identificar precocemente situagdes em que o controle glicémico nao esta adequado,
possibilitando intervengdes terapéuticas mais eficazes (Liu et al., 2024).

A interpretacdo da hemoglobina glicada exige a consideracdo de alguns fatores que podem
influenciar seus resultados laboratoriais. Condi¢des clinicas como anemia, alteragdes na producdo de
hemacias ou doencas hematologicas podem interferir na propor¢ao de hemoglobina glicada detectada no
exame. Por essa razdo, recomenda-se que os resultados laboratoriais sejam analisados em conjunto com
outros parametros glicémicos e com a avaliagdo clinica do paciente, permitindo uma interpretagdo mais
precisa do controle metabolico (Sacks et al., 2021).

Outro ponto frequentemente discutido na literatura cientifica refere-se a relacao entre a hemoglobina
glicada e a variabilidade glicémica observada em individuos com diabetes. Embora a HbAlc represente a
média da glicemia ao longo do tempo, ela ndo fornece informacdes detalhadas sobre oscilagdes glicémicas
diarias. Episodios de hiperglicemia e hipoglicemia podem ocorrer mesmo em pacientes que apresentam
valores de HbAlc dentro de limites considerados adequados. Esse aspecto tem incentivado a utiliza¢ao
complementar de tecnologias de monitoramento continuo da glicose (Beck et al., 2024).

O avango das tecnologias de monitoramento glicémico ampliou a compreensado sobre a dindmica do
metabolismo da glicose e possibilitou comparagdes entre os dados obtidos por meio da HbAlc e as
medicoes realizadas por dispositivos de monitoramento continuo. Esses sistemas permitem observar
variacoes glicémicas em tempo real, fornecendo informagdes adicionais sobre padroes metabolicos que nao

sdo captados pela analise da hemoglobina glicada isoladamente (Beck et al., 2024).
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A utilizacdo da hemoglobina glicada também apresenta vantagens relacionadas a padronizagdo
laboratorial e a reprodutibilidade dos resultados. Métodos laboratoriais modernos permitem a analise
precisa desse marcador, possibilitando comparagdes entre resultados obtidos em diferentes momentos do
acompanhamento clinico. Essa padronizagdo contribui para que profissionais de satide possam acompanhar
a evolugao do tratamento e avaliar a eficacia das intervengdes terapéuticas ao longo do tempo (Kaiafa et
al.,2021).

A literatura cientifica contemporanea destaca que o monitoramento regular da HbA1c constitui um
componente essencial das estratégias de manejo do diabetes mellitus. A avaliagao periddica desse parametro
permite identificar alteragcdes metabdlicas relevantes e orientar ajustes no tratamento farmacolédgico, na
alimentagdo e no estilo de vida dos pacientes. Dessa forma, a hemoglobina glicada permanece como um
dos principais instrumentos utilizados para avaliar o controle glicémico a longo prazo e para promover o

manejo clinico adequado do diabetes mellitus (Antwi-Baffour ef al., 2023).

2.2.3 Relaciao entre controle glicémico e prevencao de complicacdes cronicas do diabetes

Estudos epidemioldgicos demonstram que o aumento da prevaléncia global do diabetes esta
diretamente relacionado ao crescimento das complicagdes decorrentes da doenga. O avango da urbanizagao,
as mudangas nos padrdes alimentares e a redu¢do da atividade fisica contribuiram significativamente para
o aumento da incidéncia da enfermidade em diferentes regides do mundo. Esse cenario reforga a
importancia de estratégias clinicas voltadas ao monitoramento glicémico e ao controle metabdlico,
considerando que a manutencao de niveis glicémicos adequados pode reduzir substancialmente o risco de
complicacdes associadas ao diabetes (Zhang et al., 2025).

Entre as complicagdes mais frequentemente associadas ao diabetes mellitus destacam-se as
alteragdes microvasculares, que incluem retinopatia, nefropatia e neuropatia diabética. Essas condigdes
surgem como consequéncia da exposi¢ao prolongada do organismo a niveis elevados de glicose no sangue,
0 que provoca alteragdes estruturais nos vasos sanguineos e compromete o funcionamento de diferentes
tecidos. O controle glicémico adequado contribui para reduzir o impacto dessas alteragdes metabolicas e
representa um fator essencial na prevencao de danos progressivos relacionados a doenga (Holt; Devries;
Hess-Fischl, 2021).

Além das complicagdes microvasculares, o diabetes mellitus também estd associado a um aumento
significativo do risco de doengas cardiovasculares. Individuos com controle glicémico inadequado
apresentam maior probabilidade de desenvolver hipertensdo arterial, doenga arterial coronariana e eventos
cardiovasculares graves, como infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral. A relagdo entre

hiperglicemia persistente e comprometimento cardiovascular tem sido amplamente discutida na literatura
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cientifica, refor¢ando a importancia do monitoramento glicémico continuo como estratégia de prevencao
clinica (Khunti et al., 2021).
A seguir, apresenta-se uma sintese das principais complica¢des cronicas associadas ao diabetes

mellitus, frequentemente relacionadas ao controle glicémico inadequado.

Tabela 2 — Principais complica¢des cronicas associadas ao diabetes mellitus

Tipo de complicacdo Alteracdo clinica associada

Retinopatia diabética Comprometimento progressivo da retina, podendo levar a perda da visdo

Nefropatia diabética Danos estruturais nos rins, podendo evoluir para insuficiéncia renal

Neuropatia diabética AlteracBes nos nervos periféricos, causando dor e perda de sensibilidade
Doencas cardiovasculares Aumento do risco de infarto, AVC e doenca arterial coronariana

Fonte: Saeedi (2022).

A literatura cientifica destaca que a manuten¢do de niveis glicémicos adequados exerce impacto
significativo na redu¢do do risco de complicacdes relacionadas ao diabetes. Pacientes que mantém controle
metabolico mais estavel tendem a apresentar menor incidéncia de alteracdes vasculares e¢ melhor
prognostico clinico ao longo do tempo. A monitorizagao continua da glicemia permite identificar alteragdes
precoces no metabolismo da glicose e possibilita intervengdes terapéuticas direcionadas a prevencdo de
danos estruturais em diferentes sistemas do organismo (Ma ef al., 2025).

Outro aspecto importante relacionado ao controle glicémico refere-se a sua influéncia na
mortalidade associada ao diabetes mellitus. Estudos clinicos demonstram que niveis elevados de glicose no
sangue estdao associados ao aumento do risco de morte por causas cardiovasculares e metabolicas. A anélise
sistematica dos parametros glicEémicos permite avaliar o grau de controle da doenca e orientar estratégias
terapéuticas que contribuam para a redu¢do da mortalidade relacionada ao diabetes e suas complicagdes
(Khunti et al., 2021).

O avango das tecnologias de monitoramento glicémico também tem contribuido para ampliar a
compreensdo sobre a relacdo entre controle metabdlico e complicacdes da doenca. Sistemas de
monitoramento continuo da glicose permitem observar oscilagdes glicémicas em tempo real, possibilitando
intervengdes terapéuticas mais rapidas e eficazes. A integracao desses dados com indicadores laboratoriais
tradicionais, como a hemoglobina glicada, favorece uma avaliacdo mais precisa do controle metabolico e
do risco de complicacdes associadas ao diabetes mellitus (Beck et al., 2024).

Dessa forma, o controle glicémico adequado representa um dos pilares fundamentais na prevengao
das complicagdes cronicas do diabetes mellitus. A manutenc¢ao de niveis glicémicos dentro de parametros
considerados seguros contribui para reduzir danos progressivos aos tecidos e melhorar o prognostico clinico
dos pacientes. A literatura cientifica reforca que o monitoramento continuo da glicemia, associado a

intervengdes terapéuticas adequadas, constitui uma estratégia essencial para minimizar os impactos da
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doenca e promover melhores condigdes de saude aos individuos diagnosticados com diabetes (Saeedi et al.,

2022).

2.2.4 Influéncia de fatores comportamentais no controle glicémico de pacientes diabéticos

O controle glicémico em pacientes diagnosticados com diabetes mellitus ndao depende
exclusivamente de intervengdes farmacoldgicas ou de monitoramento laboratorial. Diversos fatores
comportamentais exercem influéncia direta sobre o metabolismo da glicose e sobre a eficacia das estratégias
terapéuticas utilizadas no tratamento da doenga. Elementos relacionados ao estilo de vida, como
alimentacdo, pratica de atividade fisica e adesdo ao tratamento medicamentoso, desempenham papel
relevante na manutencdo do equilibrio metabdlico. A compreensdo desses fatores ¢ essencial para o
desenvolvimento de estratégias clinicas mais eficazes no acompanhamento de individuos diabéticos (Saeedi
etal.,2022).

Entre os fatores comportamentais mais discutidos na literatura cientifica destaca-se a pratica regular
de atividade fisica. O exercicio fisico contribui para melhorar a sensibilidade a insulina e para favorecer o
controle dos niveis glicémicos, além de promover beneficios adicionais relacionados a saude cardiovascular
e ao controle do peso corporal. A pratica sistematica de atividades fisicas tem sido apontada como uma das
estratégias ndo farmacoldgicas mais eficazes para auxiliar no manejo do diabetes mellitus, especialmente
quando associada a outras intervengdes terapéuticas (Colberg et al., 2025).

A alimentagdo também representa um componente central no controle metabdlico de pacientes
diabéticos. A escolha adequada dos alimentos e a organizacdo equilibrada das refeicdes influenciam
diretamente o comportamento da glicemia ao longo do dia. Dietas caracterizadas pelo consumo moderado
de carboidratos, pela presenca de fibras e pela reducao de alimentos ultraprocessados podem contribuir para
a estabilidade glicémica e para a prevencao de episddios de hiperglicemia. A adogao de habitos alimentares
saudaveis constitui, portanto, um elemento essencial no manejo clinico do diabetes (Silva et al., 2021).

A seguir apresenta-se uma sintese dos principais fatores comportamentais que influenciam o

controle glicémico em pacientes diabéticos.

Tabela 3 — Principais fatores comportamentais relacionados ao controle glicémico em pacientes diabéticos

Fator comportamental Impacto no controle glicémico
Atividade fisica regular Melhora da sensibilidade a insulina e reducdo da glicemia
Alimentacéo equilibrada Contribui para estabilidade metabdlica e controle da glicose
Adesdo ao tratamento medicamentoso | Favorece a eficacia terapéutica e a manutencédo do controle glicémico
Acompanhamento médico regular Permite ajustes terap&uticos e monitoramento adequado

Fonte: Silva (2021).

Outro fator relevante no controle glicémico refere-se a adesdo ao tratamento medicamentoso. O uso

adequado de medicamentos prescritos para o controle da glicemia constitui um elemento fundamental para

Aurum Revista Multidisciplinar, Curitiba, v. 2, n. 4, p.1-13, 2026




o manejo da doenca. A interrup¢do ou o uso irregular das terapias farmacoldgicas pode comprometer
significativamente o equilibrio metabolico e aumentar o risco de complicagdes associadas ao diabetes. A
adesdo ao tratamento depende de diversos fatores, incluindo compreensdao do paciente sobre a doenca,
acesso aos servigos de saude e suporte fornecido pelas equipes de cuidado (Khunti ez al., 2021).

Além da adesao ao tratamento farmacoldgico, o acompanhamento regular por profissionais de saude
também exerce influéncia sobre o controle glicémico. Consultas periddicas permitem avaliar a evolugdo
clinica dos pacientes, identificar alteragdes metabolicas e realizar ajustes nas estratégias terapéuticas
adotadas. A atuagdo integrada de equipes multiprofissionais, incluindo médicos, enfermeiros, nutricionistas
e farmacéuticos, contribui para promover uma abordagem mais abrangente no cuidado de pessoas com
diabetes mellitus (Stopa et al., 2023).

No contexto populacional, os fatores comportamentais relacionados ao diabetes também refletem
mudangas mais amplas observadas nos padrdes de satide da sociedade contemporanea. O aumento do
sedentarismo, a adog¢ao de dietas inadequadas e o envelhecimento da populagao tém contribuido para a
expansdo da prevaléncia do diabetes em diferentes regides do mundo. Esse cenario reforca a necessidade
de politicas publicas voltadas a promog¢ao de habitos saudaveis e a prevencao de doencas metabdlicas
cronicas (Saeedi et al., 2022).

A literatura cientifica destaca que a integracdo entre intervengdes clinicas e mudancas no estilo de
vida representa uma das estratégias mais eficazes para o controle glicémico em pacientes diabéticos. A
combinacdo entre tratamento farmacoldgico adequado, alimentagcdo equilibrada e pratica regular de
atividade fisica permite alcangar melhores resultados no manejo da doenca. Dessa forma, o controle
glicémico deve ser compreendido como resultado de uma abordagem multidimensional, na qual fatores
comportamentais desempenham papel decisivo na manutencao da estabilidade metabolica (Colberg ef al.,

2025).

3 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar os principais parametros glicémicos utilizados no
acompanhamento de pacientes diabéticos, enfatizando sua importancia para o controle da glicemia e para
a prevencao de complicacdes associadas ao diabetes mellitus. A partir da revisdo da literatura, observou-se
que exames laboratoriais como a glicemia de jejum, a hemoglobina glicada e outros métodos de avaliagdo
metabodlica desempenham papel fundamental no monitoramento da doenga. A andlise desses parametros
permite compreender o comportamento glicémico dos pacientes e contribui para a tomada de decisdes
clinicas voltadas a manutencao do equilibrio metabolico.

No que se refere ao problema de pesquisa proposto, verificou-se que a avaliacdo adequada dos

parametros glicémicos constitui um elemento essencial para otimizar o controle da glicemia em individuos
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com diabetes. A utilizagdo combinada de diferentes exames possibilita uma analise mais abrangente do
metabolismo da glicose, favorecendo a identificagdo de alteragdes metabodlicas e auxiliando no
acompanhamento terapéutico dos pacientes. Também foi possivel observar que o controle glicémico esté
diretamente relacionado a prevengao de complicagdes cronicas da doenga, evidenciando a importancia do
monitoramento continuo e da adogdo de estratégias clinicas adequadas.

A andlise realizada também destacou a relevancia de fatores comportamentais no controle do
diabetes mellitus. Aspectos relacionados ao estilo de vida, como alimentagdo equilibrada, pratica regular
de atividade fisica e adesao ao tratamento medicamentoso, exercem influéncia significativa sobre os niveis
glicémicos e sobre a eficacia das intervengdes terapéuticas. Dessa forma, o manejo da doenga deve
considerar ndo apenas os parametros laboratoriais, mas também as condi¢gdes sociais e comportamentais
que influenciam o cuidado com a saude.

Entre as limitacdes do presente estudo, destaca-se o fato de se tratar de uma revisao bibliografica, o
que restringe a andlise a interpretacdo de estudos previamente publicados. Esse tipo de abordagem nao
permite observar diretamente o comportamento clinico de pacientes diabéticos em contextos especificos.
Ainda assim, a revisdo da literatura possibilitou reunir diferentes perspectivas cientificas sobre o tema ¢
identificar aspectos relevantes relacionados a avaliacao dos parametros glicémicos no acompanhamento da
doenca.

Diante disso, recomenda-se que pesquisas futuras ampliem a investigacao sobre o tema por meio de
estudos clinicos e analises observacionais que explorem a aplicagdo pratica desses parametros em diferentes
contextos de atencdo a saude. Investigacdes que integrem aspectos laboratoriais, comportamentais e
tecnoldgicos no monitoramento do diabetes podem contribuir para aprimorar as estratégias de
acompanhamento da doenga e para fortalecer praticas de cuidado voltadas a promogao da qualidade de vida

de pessoas diagnosticadas com diabetes mellitus.
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