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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar os impactos da Pandemia da COVID-19 para a qualidade de vida
dos idosos. Metodologia: estudo exploratorio com abordagem qualitativa através de uma revisdo
integrativa. Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos indexados nas bases SciELO, Lilacs e
Pubmed, de 2019 a 2023 na integra e gratuitamente utilizando os descritores de busca: Pandemia da COVID
— 19 e impactos para a qualidade de vida dos idosos. Resultados: Os aspectos biopsicossociais de modo
geral foram afetados em razao do isolamento e distanciamento social. Observou-se o aumento da ansiedade,
casos de depressdo, tristeza como também distirbios alimentares, dificuldades de locomocao.
Consideragdes Finais: Entende-se que o contexto da pandemia da COVID-19 foi de fato muito
constrangedor para a humanidade e que repercutiu severamente na vida dos idosos, provocando alteragdes
morfofuncionais e biopsicossociais para a qualidade de vida.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the impacts of the COVID-19 Pandemic on the quality of life of the elderly.
Methodology: exploratory study with a qualitative approach through an integrative review. The inclusion
criteria were scientific articles indexed in the SciELO, Lilacs and Pubmed databases, from 2019 to 2023 in
full and free of charge using the search descriptors: COVID-19 pandemic and impacts on the quality of life
of the elderly. Results: Biopsychosocial aspects were generally affected due to isolation and social
distancing. There was an increase in anxiety, cases of depression, sadness, as well as eating disorders and
walking difficulties. Final Considerations: It is understood that the context of the COVID-19 pandemic was
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in fact very embarrassing for humanity and that it had a severe impact on the lives of the elderly, causing
morphofunctional and biopsychosocial changes to quality of life.

Keywords: Elderly; Covid-19 pandemic; Quality of life.
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1 INTRODUCAO

Nao faz tanto tempo que o mundo viveu e conviveu com situagdo de caos frente a explosao
gigantesca de uma pandemia denominada de Covid-19, cuja causa diz respeito a uma infecgdo chamada
Coronavirus (Covid-19). Esse temido pesadelo iniciou na China em Wuhan, Provincia do Hubei em
dezembro de 2019 e com um acentuado nimero de mortes. Em seguida eclode uma série de infec¢des que
se alastraram pelo o mundo culminando com uma pandemia do novo Coronavirus ¢ o seu poder de
contaminag¢do, obrigando assim o isolamento e distanciamento social mediante paralizagdo de todas as
atividades consideradas essenciais. Dessa forma os idosos tiveram que deixar de realizar a pratica cotidiana
de exercicios fisicos gerando mais risco de fragilidade, diminui¢ao da mobilidade e da qualidade de vida
(COSTA, MAIA, CORDEIRO, et al., 2021).

A transmissao da doenca se expandia de forma assustadora em virtude de que sua transmissao se
dava principalmente com o contanto de goticulas respiratorias das pessoas contaminadas. No Brasil ndo foi
diferente, uma vez que em 20 de marco de 2020 a Portaria n® 454 declarou em todo cenéario brasileiro,
estado de transmissdao comunitaria do novo Coronavirus (BRASIL, 2020a).

Frente a critica situacdo emergencial fez-se necessario a vigéncia da Lei da Quarentena n°13.979
que detinha medidas voltadas para o enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia
internacional, originada do Coronavirus (BRASIL, 2020b). Ressalta-se que estas medidas sdo embasadas
no distanciamento e isolamento social, no que concerne a separacdo das pessoas doentes, que se
presentavam infectadas por alguma doenca transmissivel, como a Covid 19, dos doentes ndo infectados
(FARO, BAHIANO, NAKANQO, et al., 2020). Entende-se a pressa em utilizar mecanismos que pudesse
evitar mais pessoas contaminadas e consequentemente mais pessoas tendo as suas vidas ceifadas. Vale
comentar que essa medida de isolamento € usada ha bastante tempo para prevenir a propagagdo de doengas
infecciosas. No entanto junto com o isolamento social, surgem as mudangas de comportamentos como por
exemplo, os depressivos em virtude da solidao e de afastamento do convivio social. Apesar dos beneficios
que o isolamento traz, em virtude de barrar a transmissdo da doenca, por outro lado traz implicacdes sérias
com situagdes de vivéncias desagradaveis podendo dessa forma ocasionar impactos na saude mental dos
envolvidos na situagdo (WERNECK, CARVALHO, 2020).

Em se tratando dos idosos e que dada a sua condi¢do que inspira maiores cuidados por conta da
idade e demais fatores como por exemplo outras formas de patologias foi de extrema importincia o
isolamento social para preservar a satide. Com base nesses estudos apresentados sobre o isolamento e
distanciamento social como medidas de prevengdo da Covid-19, o nosso estudo traz uma questao
norteadora e expressa da seguinte forma: Quais os impactos da pandemia da Covid 19 na vida dos idosos?
Pra responder a esta questdo norteadora desse estudo, objetivamos analisar mediante revisdo integrativa

utilizando autores cujas produgdes cientificas discorrem sobre o estudo em foco.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, com abordagem qualitativa através de uma revisao
integrativa. Estudos descritivos e exploratorios descrevem completamente as caracteristicas de uma
determinada populagao ou fendmeno, permitindo o estabelecimento das variaveis (GIL, 1991; GIL, 2007).
A pesquisa qualitativa trabalha com um conjunto de significados, motivos, inspiragdes, crengas, valores e
atitudes do ser humano que faz parte da realidade social e que se diferencia ndo somente pela forma de agir,
mas no pensar sobre o que faz como também interpretar suas acdes a partir da realidade vivenciada e
partilhada com os seus semelhantes em sociedade (MINAYO, 2009).

Para compor o estudo buscou-se via online artigos cientificos de 2019 a 2023 na integra e que
discorrem sobre o tema em estudo e indexados nas bases SCIELO (Sentific Eletronic Library online)
LILACS (Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude) ¢ PUBMED (US National
Library of Medicine), no total de 20 artigos. Desse total selecionou-se 10 artigos que ficaram assim
distribuidos: SciELO 6; LILACS 3 e PUBMED 1 que atendem as exigéncias para constru¢do do estudo.

Como critério de exclusdo optou-se ndo utilizar teses, dissertacdes e monografias.

3 RESULTADOS/ DISCUSSOES
Selecionados os artigos apds as devidas leituras que atenderam os critérios estabelecidos e que
discorrem sobre Impactos da pandemia da Covid-19 para a qualidade de vida dos idosos, todas as

informacdes serdo expostas na tabela:

AUTOR/ TITULO REVISTA OBJETIVOS RESULTADOS
ANO
SOUSA, P.F.C; Impacto da COVID19 Brasilian Journal Analisar o Os estudoa mostram
SILVA, V.H.C; na qualidade de vida of Health Review, distanciamento que a qualidade de
XAVIER, C.L. de Idosos: uma revisio Curitiba, v.4, social como meio vida dos idosos
(2021) sistematica n.6,p. 27374- de previnir a durante o isolamento
27383 nov/ dec dissiminnacdo da social obteve pioras
2021 COVID 19 nos como: aumento de
idosos ansiedade , limitag¢ao
motora, e problemas
de momoria.
SOUSA, F. D. IMPACTO DA Revista da Analisar por Observou-se que
C; FREIRE, C. PANDEMIA DA Faculdade meio da Os principais
M. S; PIRES, A. COVID-19 NO Paulo Picancgo. literatura os impactos
M. T; PAULO, ESTILO DE VIDA impactos evidenciados na
A.R.N; DOS IDOSOS: UMA gerados pela literatura no estilo
RODRIGUES, REVISAO pandemia no de vida do idosos
T. A. S; SALES, INTEGRATIVA estilo de vida devido a pandemia
D. L. (2023) dessa da COVID — 19 sao:
populagao. habitos alimentares
ruins, nao tomar
medicacgdes de
forma correta,
sedentarismo,
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aumento no uso de
eletronicos,
aumento da
ansiedade,
depressdo,
distarbios no sono,
estresse, aumento
do peso, fraqueza
muscular, aumento
do tabagismo e
alcoolismo.

SANTOS, G. B. Envelhecimento Analisar o Observou-se que o
dos; SILVA, C. Humano: Desafios impacto da perigo que cerceia
V. P. da; Contemporaneos. Pandemia de esse publico

PACHU, C. O. COVID - 19 na desemboca em
(2020) satde de questdes como o
idosos, aumento da
envolvendo incidéncia de medo
aspectos e ansiedade, além
biopsicossociais, disso o
por meio de distanciamento
revisao social sem o uso de
narrativa. tecnologias digitais,
como as redes
sociais, acentua as
implicagdes frente a
saude de idosos.
LUISA, C. O IMPACTO DA INFAD Revista Entender as Os resultados
COVID-19 NA VIDA de Psicologia significagdes demonstraram que
DOS IDOSOS: subjetivas e a maioria dos
PERCEPCAOE percepgoes dos entrevistados
MUDANCA (2021). participantes acredita que a crise
relativamente a pandémica teve
forma como impactos
encararam as significativos nas
restri¢oes suas relacdes
sociais, como sociais € na saude
geriram a fisica e mental, uma
impossibilidade vez que se viram
ou diminui¢&o privados, dados os
dos contatos sucessivos
sociais € como confinamentos, de
se readaptaram realizarem as suas
auma nova atividades.
realidade e que
recursos ou
estratégias
utilizaram.
SASAKI, R; Repercussoes do Revista Enfer. Identificar na A partir da andlise e
AGUIAR, A. C. isolamento social em Contemp. literatura sintese dos artigos
SOUSA, de; pessoas idosas cientifica as incluidos foi
MARTINS, L. A. durante a pandemia repercussoes do possivel delinear
da COVID-19 (2023) isolamento quatro categorias a
social em saber: Impactos
pessoas idosas negativos na saude
durante a mental; Mudangas
pandemia da no estilo de vida;
COVID- 19. Crise econ0mica; €

desafio para buscar
suporte médico. O
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isolamento social
gerou

consequéncias
psicossociais
negativas em

pessoas idosas,
sendo solidéo,
ansiedade e

i

a

depressdo as principais

e insdnia, mudangas no

econdmico, assim como

repercussdes. Outros
mpactos foram estresse

estilo de vida que
provocaram
comportamento
sedentario e alteragdes
limentares, preocupagao
com o bem-estar

no desafio em buscar
suporte médico.

PRIGOL, A. C;
SANTOS, E. L. dos.
(2021).

QUALIDADE DE VIDA
DOIDOSO DURANTE
A PANDEMIA DA
COVID - 19.

Revista Brasileira de

Ciéncia Do
Envelhecimento
Humano.

Abordar de forma

reflexiva a saude do
idoso nos tempos de
pandemia.

Desse modo, em especial

sentimento de isolamento

sentiram —se tristes e que

O isolamento social foi
instituido para
minimizar a
disseminag¢do do virus.

na vida dos idosos,

ocorreram mudancas

significativas. Com a
redugdo das visitas aos
familiares, os grupos de

convivéncia e 0s

aspectos

biopsicossociais. A
pandemia revelou que o

esteve relacionado a
tristeza e depressdo,
visto que, idosos que
aderiram ao
distanciamento total

as mulheres idosas
sofreram mais de
ansiedade, soliddo e
tristeza.

ANDRADE, L.
G. de; GOES.P. S;
MAGALHAES,
D. F; SANTOS,
D. C. V. dos;
BENEDITO, A.
R.(2020).

0 IMPACTO DA
COVID-19 NA
POPULACAO IDOSA:
REVISAO
BIBLIOGRAFICA.

An Fac Med
Olinda, Recife.

Evidenciar o
impacto da covid-19
na populagdo idosa,
identificando os
problemas
enfrentados por esse
grupo durante a
pandemia.

Pessoas idosas
com multimorbidades
tém risco aumentado de
apresentar a forma grave
daCOVID-19. A

pandemia também
ocasionou e amplificou
casos de violéncia contral
os idosos, inclusive a

discriminagdo dos

mesmos.

BARBOSA, S. W;
FRANCA. D.

PANDEMIA DA
COVID-19 - IMACTOS

C. M. de;

BIOPSICOSSOCIAIS DO

Revista Cientifica
Multidisciplinar

Identificar e
discorrer sobre os

Os aspectos
psicossociais foram mais

Nucleo do

principais impactos

significativos, sendo a
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mais tem crescido e

necessitado de uma

visdo integrada da
saude.

OLIVEIRA, A.S. |ISOLAMENTO SOCIAL| Conhecimento. |do isolamento social | depressdo ¢ a ansiedade
C. de; E SUAS nos aspectos 0s mais comuns.
MARCELINO, | PERSPECTIVAS: UMA biopsicossociais, Observa-se ainda que
M. C; FRANCA, REVISAO DE abordando também existe um grande
J. G. M. de; LITERATURA. sobre suas declinio do sistema
PONTES, . E. perspectivas pos- cardiovascular e
A. de. (2021). pandemia. musculoesquelético,
principalmente no que
concerne a populacio
idosa, sendo a obesidade
e o sedentarismo os
grandes promotores
destes agravos.
COSTA,R. A.F. |IMPACTO DO COVID-| VII Congresso Promover Conclui-se que esse tema
NETO, L. A. V. |19 NA QUALIDADE DE| Internacionalde | visibilidade sobre o |¢é ainda pouco tratado na
D. B. M; SANTOS,| VIDA DOSIDOSOS Envelhecimento impacto na satde sociedade e que os
G.S. (2020). Humano baseado em|caudado pelo Covid-| profissionais de saude
N. F; MONTEIRO, evidéncias: 19 em idosos, pois | devem ser capacitados
A. tendéncias e essa parcela da para melhor conduta
C. C. da. (2020). Inovagdes. populagdo ¢ a que |terapeuta acerca do tema

do COVID-19 e idosos
na atualidade, visto que,
além do fator bioldgico,
ela abrange o fator social
e psiquico da populagdo
infectada
pela doenga.

PEREIRA, D. G. A;

O impacto da covid- 19

Research, Society

Analisar o impacto

fazem parte do grupo
com maiores riscos
de desenvolverem a
forma grave da

doenga.

A partir dos presentes

REZENDE, na qualidade de vidados | and Development. | da COVID-19 na achados, podemos
R. S. M; PEREIRA, idosos: uma analise qualidade de vida | concluir que existe uma
V.E. cienciométrica. dos idosos, visto que| forte associagdo entre o
G. A. (2021) a populagdo idosa, |impacto da covid-19 na

saude mental e nas
atividades dos idosos.

Observou-se que o periodo pandémico da Covid 19 se apresentou devastador provocando verdadeiro
panico na populacdo em geral. Em se tratando dos idosos, estudos mostram que surgiram alteragdes na
qualidade de vida em razdo do isolamento social como aumento da ansiedade, dificuldades motoras e
problemas de memoaria (SOUSA, SILVA, XAVIER, 2021).

Ressalta-se que o periodo da pandemia da Covid-19 foi bastante desafiador, pois a cada momento
se perdiam muitas vidas em todo mundo e no Brasil ndo foi diferente. Frente a esse cenario a qualidade de
vida dos idosos sofreu impactos como habitos alimentares ruins, uso incorreto da medicacao, sedentarismo,
uso exagerado de aparelhos eletronicos, ansiedade, depressao, alcoolismo, disturbios do sono, fraqueza e
aumento do tabagismo (SOUSA, FREIRE, PIRES, et al., 2023).

Sabe-se que, a proporcdo que se envelhecem algumas alteracdes comecam a surgir, como por
exemplo, a perda de capacidades fisicas e mentais embora esse processo natural do desenvolvimento

humano acontegas de forma diferenciada entre as pessoas. Em um momento em que todas as pessoas
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viviam incertezas quanto a pandemia da Covid-19, os idosos aumentaram o medo ¢ a ansiedade em virtude
do isolamento social e também o processo da soliddo contribui para pensamentos suicidas (SANTOS,
SILVA, PACHU, 2022). E notério que os efeitos provocados pela pandemia da Covid — 19 extrapolaram
fronteiras e idades. Com relagdo a parcela idosa que se apresentam com maior vulnerabilidade, os
resultados de estudos feitos demonstraram que a maioria dos idosos que foram entrevistados acredita que a
pandemia impactou nas relagdes e na saude mental por se acharem privados do convivio social em razdo
do isolamento social que os impedia de realizarem as suas atividades rotineiras (LUISA, C. 2021).

Percebe-se através das leituras o quanto foi crucial o periodo pandémico para os idosos uma vez
que sdo varios aspectos que alteraram a qualidade de vida: saude mental, mudancas no estilo de vida,
soliddo, ansiedade, depressdo, estresse, insonia, bem-estar economico (SAZAKI, AGUIAR, MARTINS,
2023).

Vale lembrar-se da importancia do isolamento social no sentido de diminuir a propagacdo do virus,
Contudo os idosos foram afetados com a reducdo das visitas dos familiares, a participagdo nos grupos de
convivéncia e como consequéncia sentimentos como tristeza, depressao e ansiedade foram desencadeados
prejudicando a qualidade de vida (PRIGOL, SANTOS, 2021).

Entende-se que a preocupacdo maior com os idosos dez respeito aos outros tipos de patologias que
muitos deles j& possuem e que podiam contrair a Covid-19 com mais facilidade. Estudos mostram que
houve o aumento nos casos de violéncia contra os idosos ¢ a discrimina¢do dos mesmos (ANDRADE,
GOES, MAGALHAES, et al., 2020).

Os aspectos psicossociais foram significativos quando avaliados através de estudos. No entanto a
depressdo e ansiedade se apresentam sendo os mais comuns dos transtornos que afetam os idosos.
Observou-se também um grande declinio do sistema cardiovascular e musculoesquelético e que a obesidade
e a falta de exercicio sao os mentores destes agravos (BARBOSA, MARTINS, CORDEIRO, et al., 2021).

Estudos mostram também que a qualidade de vida dos idosos no contexto do isolamento social
sofreu pioras no que diz respeito ao aumento da ansiedade, limitagdo dos movimentos e problemas voltados
para a memoria (SOUSA, SILVA, XAVIER, 2021). Corroborando com Sousa, Silva e Xavier, Pereira,
Resende e Pereira trazem nos resultados do estudo sobre o tema em foco que existe uma forte associagao
entre o impacto da Covid — 19 na saude mental e também nas atividades fisicas dos idosos (PEREIRA,

REZENDE, PEREIRA, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS
Esse estudo proporcionou analisar os impactos ocasionados na vida dos idosos no contexto da
pandemia da Covid -19 para a qualidade de vida dos idosos. E perceptivel as alteragdes provocadas pelo

distanciamento social como sendo problemas voltados para a satide mental debilitando cada vez mais o
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idoso tais como sentimento de soliddo, insonia, ansiedade, falta de apetite e depressao. Sugere-se que mais
pesquisas sejam realizadas sobre o tema durante e ap6s periodo pandémico que tratem sobre os impactos
biopsicossociais dos individuos que vivenciaram esse momento tdo desesperador e, a posteriori demonstrar

mecanismos e inovagdes no contexto pds- pandemia.
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